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) CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
Gabinete do Deputado Agaciel Maia

PROJETO DE LEI N PL 521 /2011
(Do Sr. Deputado AGACIEL MAIA)

weia Lo tie “Dispoe sobre a Campanha de Combate e
Prevencdo a Obesidade Infantil nas escolas

da rede publica e particular de ensino do
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A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Distrito Federal”.

Art. 1° Fica instituida a Campanha de Combate e Preven¢do a Obesidade Infantil, nas escolas da

rede publica e particular de ensino do Distrito Federal.

Art. 2° A Campanha de Combate e Prevengfo a Obesidade Infantil terd por objeti\;b;

conscientizar a populagdo do Distrito Federal, por meio de procedimentos informativos e(\

/

educativos, sobre os males provocados pela obesidade infantil, suas causas, conseqiiéncias e
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formas de evita-la.

Art. 3° Membros da Sociedade Brasileira de Pediatria, nutricionistas, membros da Associagio
Brasileira para Estudos da Obesidade (ABESO), bem como pessoas com conhecimentos'
especificos em 4reas relativas a questdo da obesidade, poderfio ser convidados a participar da

defini¢do dos procedimentos informativos e educativos relativos 4 Campanha.

Art. 4° A Campanha de Combate e Prevengéo a Obesidade Infantil devera ser realizada em

semana proxima ao dia da crianga, ou seja, 12 de outubro.
Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Art. 6° Revogam-se as disposi¢des em contrario.
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JUSTIFICACAO

A obesidade ndo € mais apenas um problema estético, que incomoda por causa da
“zoagd0” dos colegas. O excesso de peso pode provocar o surgimento de varios problemas de

satide como diabetes, problemas cardiacos e a m4 formagéo do esqueleto.

Cerca de 15% das criancas e 8% dos adolescentes sofrem de problemas de

obesidade, e oito em cada dez adolescentes continuam obesos na fase adulta.

As criangas em geral ganham peso com facilidade devido a fatores tais como: habitos
alimentares errados, inclinagdo genética, estilo de vida sedentdrio, distirbios psicolégicos,

problemas na convivéncia familiar entre outros.

As pessoas dizem que criangas obesas ingerem grande quantidade de comida. Esta
afirmativa nem sempre é verdadeira, pois em geral as criancas obesas usam alimentos de alto

valor calérico que ndo precisa ser em grande quantidade para causar o aumento de peso.

Como exemplos podemos citar os famosos sanduiches (hambirguer, misto-quente,
cheesburguer etc.) que as mamées adoram preparar para o lanche dos seus filhos, as batatas
fritas, os bife passados na manteiga séo os verdadeiros vilds da alimentacéo infantil, vindo de
encontro ao pessoal da equipe de satide que condenam estes alimentos expondo os perigos da
ma4 alimentagéo aos pais onde alguns ainda pensam que crianga saudével ¢ crianca gorda. As

criangas costumam também a imitar os pais em tudo que eles fazem, assim sendo se os pais

tem habitos alimentares errados, acaba induzindo seus filhos a se alimentarem do u

jeito.
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A vida sedentdria facilitada pelos avangos tecnoldgicos (computadores, televisdo,
videogames, etc.), fazem com que as criangas ndo precisem se esforgar fisicamente a nada.
Hoje em dia, ao contrério de alguns anos atrés, as criangas devido & violéncia urbana a pedido
de seus pais, ficam dentro de casa com atividades que n#o as estimulam fazer atividades
fisicas como correr, jogar bola, brincar de pique etc., levando-as a passarem horas paradas
enfrente a uma tv ou outro equipamento eletrdnico e quase sempre com um pacote de biscoito
ou um sanduiche regado a refrigerante. Isto é um fator preocupante para o desenvolvimento

da obesidade.

Néo sdo apenas os adultos que sofrem de ansiedade, provocado pelo stress do dia a
dia. Os jovens também s@o alvos deste sintoma, causados, por exemplo, por preocupacdes em
semanas de prova na escola ou pela tensfo do vestibular, entre outros. A ansiedade os faz

comer mais. E como se fosse uma comilanga compulsiva, sem fome.

Psiquiatras afirmam que por trds de um obeso sempre poderd existir um problema
psicoldgico, agravando-se devido a nossa cultura onde a sociedade exclui os gordinhos de
varias brincadeiras devido a sua situagfo. Isso sé leva a crianga ou adolescente a piorar
porque quase sempre sdo timidas e sentem-se envergonhadas, acabam se isolando e fazendo
da alimentagdo uma “fuga” da realidade, isto €, quanto mais rejeitado, mais ansiosos mais

comem.

A obesidade pode ainda ter correlagdo com variagdes hormonais tais como: excesso
de insulina; deficiéncia do horménio de crescimento; excesso de hidrocortizona, os estrogenos
etc. Mas pesquisas ja revelaram que se um dos pais € obeso, o filho tem 50% de chances de se
tornar gordinho, € se os dois pais estdo acima do peso, o risco aumenta para 100%. A crianca
que tem pais obesos corre o risco de se tornar obesa também porque a obesidade pode ser
adquirida geneticamente.

Vocé ja prestou atengdo e que tem sempre alguém gordinho

seus amigos do bairro?
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Isso indica que a obesidade ¢ um risco cada vez mais presente na vida dos jovens de
hoje em dia, o que ¢ muito preocupante. Vocé sabia que nos anos 70, a relacdo de brasileiros

obesos entre 6 € 18 anos em condi¢es acima do peso eram apenas 3%?

E o pior que nos 1ltimos 30 anos o contingente de gordos aumentou 5 vezes, ou seja,

aproximadamente 6,5 milhdes de criangas e adolescentes s3o obesos.

Em face da importancia da matéria, contamos com o apoio dos nobres colegas para

aprovagdo deste Projeto de Lei.

Sala das Sessdes, de Agosto de

Y

AGACIEL MAIA
Deputado Distrital

Presidente da Comissdo de Or¢amento e Financas
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