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PROJETO DE LEI N°

(Do Senhor Deputado Olair Francisco — PT do B)

Institui Programa de Ginastica
Laboral, a ser desenvolvido em todos
os 6rgaos do Distrito Federal.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 19 Fica instituido o Programa de Ginastica

Laboral, a ser desenvolvido em todos os érgaos do Distrito Federal.

Paragrafo (nico - Entender-se-a como gindastica
laboral a atividade fisica orientada, praticada durante o expediente, com
duracdo de 5 a 15 minutos diarios, tendo o objetivo de preVenir 0s

Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho — Dort.

Art. 20 O programa de gindstica laboral implantado
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nos o6rgaos do Distrito Federal serd ministrado por profissional de
educacdo fisica registrado no Conselho Federal de Educacdo Fisica e no
Conselho Regional de Educacgdo Fisica do Distrito Federal.

Art. 39 O servidor devera, obrigatoriamente,
apresentar atestado medico de aptiddo fisica antes de aderir ao Programa

de Ginastica Laboral.

Art. 40 O Programa de Gindstica Laboral serd

considerado atividade opcional do servidor.
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Art. 50 O horario e o local da pratica de ginastica
laboral serdo determinados por cada o6rgdo, de acordo com a sua

conveniéncia.

Paragrafo Unico - Cada 6rgdo do servidor publico
afixard, em local visivel e de féacil acesso e leitura, placa ou cartaz

informando o horario e o local para a pratica da ginastica laboral.

Art. 6° O Poder Executivo, por intermédio do 6rgdo
competente, regulamentara esta lei no prazo de noventa dias contados da

data de sua publicagao.

Art. 70 Esta lei entra em vigor na data de sua
publicacao.

Art. 8° Revogam-se as disposigdes em contrario.

JUSTIFICATIVA

A Ginastica Laboral foi desenvolvida para atender
de forma adequada as necessidades dos trabalhadores no sentido da sua
preparacao fisica, comportamental e sociocultural para os desafios dos
modernos ambientes de trabalho. Esta é a intervencdo condizente com um
programa de salde do trabalhador que proporciona bem estar no
trabalho, prevenindo a ocorréncia de lesdes, acidentes e o surgimento de

patologias decorrentes da atividade.

Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho - Dort - sdo considerados como um conjunto de sindrome que
atacam o0s nervos, 0s musculos e os tenddes, especialmente 0os membros

superiores e do pescoco. Sdo sindromes degenerativas e cumulativas e
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sdao sempre acompanhadas de dor ou incomodo provenientes da
atividades ocupacional intensiva. Os servidores publicos exercem uma
carga horaria de trabalho de oito horas didrias e, na maior parte do dia,
ficam sentados em frente ao computador, com pouca mobilidade. Sendo
assim, € necessario fornecer um ambiente propicio para a prestacdo do
servigo publico, garantindo a qualidade de vida do servidor e evitando seu
afastamento do ambiente de trabalho. Assim, a ginastica é uma solugdo

econbOmica e eficiente.

Registro ainda, que a Ginastica Laboral ja vem

sendo praticada em todo Poder Judiciario.

Pelo exposto, conto com o apoio dos meus nobres

pares, na aprovagao da referida proposicao.
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