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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
IND 3184 /2011

INDICAGAO N° JE 2011
(Do Sr. Deputado Chico Vigilante)

Sugere ao Governador do Distrito

X cEs " Federal a criagdo de programa

‘ , Academia para a Terceira Idade,

249 zolf mediante  convénios com as
pf ?Lw)z:\ 7222220, . Instituigdes de Educacdo Fisica.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, nos termos do
art. 143 do Regimento Interno, sugere ao Excelentissimo Senhor Governador Q
do Distrito Federal a criagdo de programa Academia para a Terceira Idade, ’F
mediante convénios com as Instituigdes de Educacdo Fisica, para a préatica ao S
ar livre de atividades fisicas pelos usudrios da Terceira Idade, orientada por N
estagiarios.

JUSTIFICACAO

Frequentemente, leio nos noticidrios sobre a implantacdo de Academias
para a Terceira Idade (ATI) ao ar livre, nos municipios brasileiros que apostam
e investem na saude e na qualidade de vida da populagdo. Inspirado no modelo
de Pequim (China), Maringa foi pioneira na iniciativa ha mais de trés anos. Hoje
essas academias podem ser encontradas em 607 cidades brasileiras, totalizando
mais de 700 ATIs.

As ATIS de Maringad foram consideradas pelo Ministério da Sadde, em
trés anos consecutivos (2006, 2007, 2008), como melhor iniciativa para
promover a pratica de atividade fisica. Os valores repassados pelo Ministério
estdo garantindo a manutengdo de estagiarios de educacdo fisica em algumas
ATIs, para acompanhamento dos freqientadores da terceira idade (/i
http://portaldoenvelhecimento.org.br/noticias/artigos/equipamentos-urbanos-
para-a-terceira-idade.html).

Recentemente, a Secretaria de Esportes e Lazer de Cascavel inaugurou
sua academia. O projeto conta com dois estagidrios em cada ponto onde a
academia estd instalada, um de educagdo fisica para orientacdo quanto aos
exercicios nos aparelhos e outro de enfermagem, que aufere a pressdo arterial.
Os estagiarios ficam nos locais durante o periodo da manh3 e o periodo da

tarde.
Como se Vvé, as solucdes criativas existem e exigem comprometimenta

profundo com a transformagdo das praticas sociais. O Distrito Federal ja corlt%
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com os equipamentos de atividades fisicas ao ar livre. A implementacdo do
programa acarretara o aperfeicoamento das politicas publicas oferecidas a
populagao.

Considerando que a implementacdo das idéias e agBes sugeridas
incluem-se na drea de competéncia do Governo do Distrito Federal,
encaminhamos a presente Indicagdo, certos de que serd acolhida e colocada
em pratica.

Sala das SessOes, em

Deputado Ché?ViﬁTrante'- PT
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