CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
Dep. OLAIR FRANCISCO

IND 3178 /2011
INDICACAO N° 2011

(Do Senhor Deputado Olair Francisco — PT do B)

Sugere providéncias do Poder;;S
Executivo para instituir Programa de:

>< .=n»  Ginastica Laboral, a ser desenvolvidofﬁj—f
SCTAT, | o em todos os oérgdos do Distrito..
o, o249, 1201( Federal

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL,.
nos termos do art. 143 do seu Regimento Interno, sugere providéncias do-
Poder Executivo para instituir Programa de Ginastica Laboral, a ser.
desenvolvido em todos os érgdos do Distrito Federal. ;
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A Ginastica Laboral foi desenvolvida para atender
de forma adequada as necessidades dos trabalhadores no sentido da sua
preparacdo fisica, comportamental e sociocultural para os desafios dos
modernos ambientes de trabalho. Esta é a intervengdo condizente com um
programa de salde do trabalhador que proporciona bem estar no
trabalho, prevenindo a ocorréncia de lesBes, acidentes e o surgimento de

patologias decorrentes da atividade.

Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho - Dort - sdo considerados como um conjunto de sindrome que
atacam 0s nervos, 0os musculos e os tendBes, especialmente os membros
superiores e do pescoco. Sdo sindromes degenerativas e cumulativas e

s8o sempre acompanhadas de dor ou incébmodo provenientes da atividade
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ocupacional intensiva. Os servidores publicos exercem uma carga horaria
de trabalho de oito horas diarias e, na maior parte do dia, ficam sentados
em frente ao computador, com pouca mobilidade. Sendo éésim, é
necessario fornecer um ambiente propicio para a prestagdo do servigo
publico, garantindo a qualidade de vida do servidor e evitando seu
afastamento do ambiente de trabalho. Assim, a ginastica é uma solugao

econdbmica e eficiente.

Registro ainda, que a Gindstica Laboral ja vem

sendo praticada nas reparticdes de todo Poder Judiciario.

Assim sendo, rogo aos nobres pares o apoio

necessario no sentido de aprovar a presente indicagao.

Sala das Sessoes, de

) / de 2011.
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