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Institui o Programa de Terapias
Complementares Alternativas nas
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ASCAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Terapias Complementares
Alternativas nas unidades publicas de saude do Distrito Federal, com
vistas a assegurar o bem estar e a melhoria da qualidade de vida da

populagao.

Paragrafo Gnico. Para os efeitos desta Lei, compreende-se por terapias
complementares alternativas as terapias holisticas e naturais ou todas as
praticas de promogdo da salde e prevencdo de doencas que utilizem

basicamente recursos naturais.

Art. 2° Constituem objetivos do Programa de Terapias Complementares

Alternativas:
I - a prevengdo e o tratamento de doengas por meio de préticas que

utilizam recursos naturais;

II - a implantagao de terapias alternativas nas unidades publicas de

saude, tais como: Massoterapia, Fitoterapia, Terapia Floral, Acupuntura,
Reiki, Hidroterapia, Cromoterapia, Aromaterapia,

Geoterapia, Quiropraxia, Iridologia, Hipnose, Calatonia,
Musicoterapia, Naturologia, Ortomolecular, Gindstica

Homeopatia,
Oligoterapia,
Trofoterapia,
Terapéutica, Terapias da Respiracdo, entre outras;

III - o estimulo a utilizagdo de técnicas de avaliacdo energética das

terapias naturais;
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IV - a divulgacao dos beneficios decorrentes das terapias naturais.
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Art. 3° As modalidades terapéuticas adotadas por meio do Programa de
Terapias Complementares Alternativas deverdao ser desenvolvidas por
profissionais devidamente habilitados e inscritos nos respectivos érgdos de
classe ou entidades representativas.

Art. 4° Incumbe a Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal a
implantagdo, orientacdo, manutengdo e supervisdo do Programa a que se
refere esta Lei.

Art. 5° Para a execugdo do disposto nesta Lei, o Poder Executivo podera
celebrar convénios com oérgdos publicos federais, bem como com
organizagdes ndo governamentais.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentard esta Lei no prazo de 90
(noventa) dias, contados da data de sua publicacéo.

Art. 7° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta
de dotagbes orgamentarias proprias ou suplementares, se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Art. 9° Revogam-se as disposicbes em contrério. Setor Protocolo Legistative”
Setor Protocolo Legistative
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JUSTIFICACAO Foha N°_Q0 3. @ /7

O presente Projeto de Lei tem por escopo garantir tratamento
complementar a salde da populagdo por meio de terapias alternativas, as
quais tém sido utilizadas largamente como mecanismos profildticos na
prevengdo e no tratamento de doencas, com resultados extremamente
positivos, consoante divulgado na midia de maneira geral.

Segundo a enciclopédia livre Wikipédia “Terapia alternativa é toda e
qualquer forma de tratamento que difere dos meios tradicionais usados na

TrTedicing convencional tals como oS FEMEdIOS, cirurgias ou procedimentos
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invasivos considerados padrédo para determinadas doencas, no tratamento
€ profilaxia destas quando diagnosticadas por um médico, baseadas num

cddigo internacional (CID)."”
Ainda a Wikipédia diz que “Evidencias de formas mais primitivas

destas Terapias praticadas, foram descobertas no decorrer da histéria em
escavagbes arqueoldgicas, como por exemplo no Egito, descoberta na
tumba de Ankhamor, o "Médico" egipcio, com data de 2330 a.C, mostra
uma forma de Terapia de Reflexo nos pés e nas mdos como mostrado aqui

no pictograma.”

Acrescentando, a mencionada enciclopédia informa ainda que “No
ultimo século e principalmente nos Ultimos anos com a globalizacdo tanto
comercial como do conhecimento humano, tem sido revista a posicdo
da medicina convencional como a "unica" mantenedora e regeneradora da
saude do ser humano, trazendo beneficios para um ndmero incalculdvel
de pessoas ao redor do mundo que fazem uso da Terapia Alternativa,
como muitas pesquisas cientificas tém demonstrado.”

No Brasil, por exemplo, uma recente portaria do Ministério da Saude
reconheceu oficialmente a importancia das manifestacGes populares em
saude e a chamada medicina ndo convencional, considerada como prética
voltada a saude e ao equilibrio vital do homem.

A regulamentagdo governamental estabelece as diretrizes para a
incorporacdo e adequacdo dessas praticas ao Sistema Unico de Salde
(SUS), de forma a garantir qualidade, eficidcia e seguranca a todos os
brasileiros usudrios do sistema publico de salde. Até os anos 70 as
terapias alternativas eram relacionadas a crendices ou praticas religiosas.
Foi quando a acupuntura e a homeopatia se destacaram, contando
inclusive com pesquisas cientificas que indicavam sua eficdcia. Tal
preconceito sempre esteve ligado ao desconhecimento dessas praticas por
parte de representantes da medicina ortodoxa. (fonte: Parané Online).

As terapias alternativas atuam em larga escala na profilaxia,
combatendo o surgimento de doengas de varios tipos. No site planeta
sustentavel, da Editora Abril, foi publica uma matéria interessante acerca
desse tema, na qual o médico Kazusei Akiyama relata com muita
propriedade a relevancia de tais terapias. Vejamos um trecho da referida
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""A adocdo da medicina alternativa partiu da demanda dos
pacientes e vem preencher uma lacuna deixada pela
medicina convencional. O paciente ndo quer tratar sé da
doenca, quer ser cuidado por inteiro", acredita o médico
Kazusei Akiyama, com o aval de quem defendeu duas teses
sobre o assunto.

Ele se formou no Brasil, estudou medicina oriental por seis
anos na China e hoje pratica a acupuntura em seu
consultério, na capital paulista. Nesse meio tempo, defendeu
sua tese de mestrado e de doutorado pela Faculdade de
Medicina da Universidade de S&o Paulo.

Kazusei delineou o perfil de quem recorre a terapia
complementar - por definicdo, todas as prédticas que ndo
fazem parte da medicina convencional, ou seja, acupuntura,
florais, banhos, iridologia, aromaterapia e tantas outras.
Nesse estudo, o médico constatou que existem dois grupos
de interessados e adeptos das praticas alternativas:

® aqueles que ndo foram bem atendidos pelos métodos

tradicionais e nao amenizaram seus males;
® e aqueles que buscam uma op¢do menos quimica e mais
natural.

Para o doutorado, Kazusei jogou Iuz para o outro lado da
mesa: os médicos. Com 537 entrevistados, levantou os
seguintes dados:

® 13% dos profissionais ja utilizam as terapias alternativas;
® 61% acreditam que ha influéncia positiva no resultado
terapéutico;

e metade dos médicos residentes no municipio de Sio Paulo
é favordvel a utilizacdo de préticas ndo convencionais e boa
parte deles (2/3) quer ver a acupuntura, a homeopatia e
outras incluidas no curriculo da universidade.”

A conclusdo € a de que ndo temos hoje com deixar as terapias
alternativas a margem dos cuidados com a salude da populacdo. Elas ja
provaram a sua eficacia e também que produzem menos efeitos colaterais
do que os verificados nas terapias tradicionais.

A criacdo do Programa de Terapias Complementares Alternativas
nas unidades publicas de salde do Distrito Federal contribuird, ndo temos
duvida, para oferecer melhor assisténcia a salde das pessoas que aqui
residem, bem como na Regido do Entorno.

Quanto ao aspecto legal da proposicdo, a Constituicido Federal, em
seu art. 23, II, é cristalina ao estatuir entre as competéncias comuns da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios a de cuidar da
salde e assisténcia publicas.

Mais adiante, a mesma Carta Magna, no art. 24, XII, atribui
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concorrentemente sobre protecdo e defesa da salde. J& no art. 196 traz
que “a sadde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econémicas que visem a reducdo do risco de doenca e
de outros agravos e ao acesso universal e igualitdrio as acées e servicos
para sua promogdo, protecdo e recuperacéo.”.

Nesse mesmo caminho trilha a Lei Orgénica do Distrito Federal, cujo
art. 204 diz o seguinte, verbis:

“"Art. 204. A salde é direito de todos e dever do Estado,
assegurado mediante politicas sociais, econdmicas e
ambientais que visem:

I - ao bem-estar fisico, mental e social do individuo e da
coletividade, a redugcdo do risco de doencas e outros
agravos;

IT - ao acesso universal e igualitario as acées e servicos de
saude, para sua promogdo, prevencdo, recuperacio e
reabilitacao:”

A mesma LODF assegura poderes a Céamara Legislativa para dispor

sobre o tema objeto desta propositura, sendo vejamos o que versa o seu
art. 58, Vv

“"Art. 58. Cabe a Camara Legislativa, com a sancdo do
Governador, ndo exigida esta para o especificado no art. 60
desta Lei Orgénica, dispor sobre todas as matérias de
competéncia do Distrito Federal, especialmente sobre:

(..e.)

V - educagédo, salde, previdéncia, habitacdo, cultura, ensino,
desporto e seguranca ptblica;” (Grifos nossos).

Assim exposto, rogo os nobres pares o apoio para a aprovagdo deste

Projeto de Lei.
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