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. INDICACAO No.
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Sugere ao Poder Executivo, por intermédio
da Secretaria de Estado de Obras do
Distrito Federal, a construcio de Academia
Comunitaria, na Quinta do Vale Verde, na
Regiio Administrativa de Planaltina — RA
VL

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, nos termos do art,
143 do seu Regimento Interno, sugere ao Poder Executivo, por intermédio da Secretaria de
Estado de Obras do Distrito Federal, a construgdo de Academia Comunitaria, na Quinta do
Vale Verde, na Regido Administrativa de Planaltina — RA VI.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagfo tem por finalidade a construgéo da Academia Comunitaria,
na Quinta do Vale Verde,, na Regio Administrativa de Planaltina, que é de extrema
necessidade, pois trara aquela comunidade uma grande melhoria na qualidade de vida.

Nos tltimos anos, as pesquisas médicas demonstram que boa parte da falta de
saude é causada pela falta de atividade fisica. Através da conscientizagfo e da oportunidade
de fazer uma atividade fisica ¢ possivel otimizar cuidados essenciais com a saude que incluem
maior movimentagdo corporal mudando de forma decisiva os hébitos e a qualidade de vida.

A constru¢do de uma Academia Comunitaria, na Quinta do Vale Verde, ¢ de
grande importancia para a comunidade, tendo em vista que € dessa maneira que a saude

podera ser otimizada e que muitas doengas serfo prevenidas.

Diante do exposto, rogo aos nobres pares o apoio para a aprovacdo da presente

Indicag3o.
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