CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
GABINETE PARLAMENTARC - """‘ﬂ OLAIR FRANCISCU

IND 5215 Hﬂli

INDICAGAO N° Z({ DL(

(Do Senhor Deputado OLAIR FRANCISCO - PT do B)

Sugere a Administragio Reglp%;a(e/;

promova a construgdo de Academia da 3*
idade ao lado do Centro de Ensino
Fundamental Agro urbano do CAUB I, na
regiao Administrativa de Riacho Fundo |l-
RA XX

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, nos termos do art. 143 do
Regimento Interno, sugere a Administrag@o Regional gue, promova & construgo de Academia
de 3® idade ao lado do Centro de Ensino Fundamental Agro urbana CAUB | do Riacho Fundo Il
na regifo Administrativa do Riacho Fundo 1l - RA XX1.

JUSTIFICACAD

Trata-se de reivindicagbes da comunidade que luta para ter um espago apropriado
para o desenvolvimento de praticas desportivas,

0 Riacho Fundo Il & uma grande cidade do Distrito Federal, com comércio pujante e
forte crescimento no setor imobilidrio, apesar do grande contingente populacional, a regido
administrativa n&o dispde de equipamentos publicos na quantidade necessaria para atender
ans anseios da populagio,

A pratica de atividade fisica & recomendada em varios casos principalmente para as
pessoas da 3* idade, visto que proporciona, entre outros, os seguintes beneficios: melhoria da
salide flsica com o controle do peso, bem estar fisico, respirago saudavel e melhor
capacidade funcional & mental, além de servir como ferramenta contra a depressdo por meio
da socializagio que atividade fisica proporclona.

Tal pedido busca oferecer & comunidade um espago apropriado para ©
desenvolvimento de praticas desportivas.

MNeste intuito rogo aos nobres pares o apoio necessario para a aprovagao da seguinte
proposican.
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