CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDE

GABINETE DO DEPUTADO EVANDRO GARLA

L
PROJETO DE LEI NO 929 /2012

(Do Senhor Deputado Evandro Garla)

Autoriza o Poder Executivo a incluir, no
minimo duas vezes por semana, a carne de
peixe e seus derivados no cardapio da
alimentacao fornecida nos estabelecimentos
que especifica.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA:

Art. 1° Fica autorizado o Poder Executivo a incluir, no minimo duas vezes
por semana, a carne de peixe e seus derivados no cardapio da alimentagdo
fornecida na Rede Publica de Ensino e de Salde, nos Estabelecimentos do Sistema
Penitencidrio, e nos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal.

Art. 29 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

O consumo de peixe é altamente recomendado por médicos e nutricionistas,
pois seus beneficios sdo inimeros. Além de ser fonte abundante de proteinas — que
sjo absorvidas com mais facilidade que a de outros tipos de carnes — os pescados
tém importante papel no crescimento e manutengao do organismo. Sdo essenciais,
por exemplo, na digestdo, na produgdo de anticorpos, na coagulagdo do sangue,
controle da taxa de colesterol, entre outras fungdes.

N3o bastasse tudo isso, é fonte natural de outros inimeros nutrientes e sais
minerais tais como ferro, iodo, magnésio, calcio, sddio, fésforo etc, e em vitaminas
A, E, D, B2, B3, B12 e acido félico, essenciais para 0 bom funcionamento do corpo.

Além disso, a gordura do peixe ndo é prejudicial a satide, pois é insaturada e
possui 0 complexo 6mega-3, um acido graxo de grande importancia para as
atividades do cérebro e do coracdo, e que é tido como a substancia revolucionaria
no século, recomendado-se seu uso em todas as fases da vida do ser humano.
Além de um poderoso antioxidante, seu consumo auxilia na redugdo drastica dos
triglicerideos e colesterol, e favorece a produgdo do chamado “colesterol bom”
(HDL), diminuindo o risco de doengas cardiovasculares, alguns tipos de cancer e
doencas inflamatdrias.
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
GABINETE DO DEPUTADO EVANDRO GARLA

Em uma pesquisa realizada com 22 mil homens pelo Estudo da Salde dos
Médicos Americanos descobriu-se que aqueles com os maiores niveis de dmega-3
no sangue tinham menor risco de morte subita. J4 o estudo feito com 85 mil
mulheres, conduzida pelo Estudo da Salde de Enfermeiras Americanas, verificou-se
que duas a quatro porgdes de peixe por semana reduziu em 1/3 o risco de doencas
do coragdo. A Associagdo Americana do Coragdo, uma das mais respeitadas em
todo o mundo, recomenda o consumo minimo de duas porgdes de peixe por
semana.

Por tudo isso, pode-se dizer que o peixe € um alimento essencial para uma
dieta variada, rica e saudavel, tanto para criangas e adolescentes, porque contribui
para o desenvolvimento escolar, como para os adultos e idosos, ja que diminui o
risco de contrair o mal de Alzheimer, deméncia e cansaco mental.

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, do Ministério da Saulde,
enuncia claramente o seguinte:

“- Carne fresca de aves e peixes é sempre
melhor.

- PROCURE COMER PEIXE FRESCO
PELO MENOS DUAS VEZES POR SEMANA.
Tanto os peixes de rio como de mar sio
sauddveis.” (grifo nosso).

Contudo, apesar da comprovada riqueza da capacidade nutritiva deste
alimento e das diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Salde, no Brasil o habito
de consumi-lo ainda estd bem aquém do ideal.

Isso porque, enquanto a média mundial de consumo de peixe por
pessoa/ano é de 16 kg, a nacional, frise-se, atinge inexpressivos 9 Kg/ano porque,
na regido amazonica, ingere-se em média 60 a 70 kg, o que faz aumentar a média
do pais. Se tomarmos o consumo excluindo-se os nimeros da regido amazénica, a
média nacional cairia para infimos 2 a 3 kg.

Em pesquisa recentemente realizada pelo Ministério da Pesca e Aquicultura,
dos 5.564 municipios brasileiros, apenas 1.500 procuram adotar, como padrdo
alimenticio da merenda escolar, o uso do peixe em média uma vez por semana. No
Distrito Federal, este nimero se repete nas Escolas Publicas, nos Restaurantes
Comunitarios, na Rede de Salde Publica e no Sistema Prisional. Como visto acima
esse costume da Administracdo Publica estd a ferir as onentagoes evidentes do
Ministério da Salde. Setor Pretocolo Leciklafivo
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1 Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira, Ministério da Saude Secretaria de Atencgdo a Salide,
Departamento de Atencdo Basica, Coordenagdo-Geral da Polltlca de Alimentacdo e Nutricdo, |
Brasilia-DF, 2006, pagina 111.
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Portanto, o objetivo principal da presente proposicdo legislativa é fazer
seguir corretamente as diregbes do Ministério da Salde, incluindo-se, no &mbito do
Distrito Federal, a carne de peixe e seus derivados nos cardapios da alimentacdo
fornecida na Rede Publica de Ensino e de Salde, nos Estabelecimentos Prisionais
do Sistema Penitenciario e nos Restaurantes Comunitarios, para que todos os
usuarios desses sistemas tenham acesso a alimentacdo tdo digna, nobre e

saudavel.

Diante do exposto, aguardo de meus nobres pares a aprovacdo deste projeto
de lei.

Sala das Sessoes, / de 2012.
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
ASSESSORIA DO PLENARIO E DISTRIBUICAO

Parametros de Pesquisa

Tipo de Proposicao : PL - Projeto de Lei
Ano : 1991 a 2012
Palavra-Chave : PEIXES

Data 17/05/12 10:54:31

Néo existem proposi¢cdes com os paradmetros fornecidos !
Parametros de Pesquisa

Tipo de Proposicao : PL - Projeto de Lei

Ano : 1991 a 2012

Palavra-Chave : CARDAPIO

Data 1 17/05/12 10:55:16

Proposicées Encontradas 1 4 Tela 11

Obs. : Apenas as proposi¢des marcadas serdo impressas . Desmarca Todas

1.!??’ " PL-280/1999 ] Situagdo : Vetado

Localizagdo : Arquivado no arquivo permanente

Leitura 1 14/04/99

Ementa : DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE INCLUSAO DE INFORMAGCAO SOBRE INGESTAO DE
ALCOOL EM ROTULOS DE BEBIDAS ALCOOLICAS, CARDAPIOS, CARTAS DE VINHOS E
ASSEMELHADOS, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Indexagdo : BEBIDAS ALCOOLICAS, IMPRESSAS, ROTULOS, O CONSUMO EXAGERADO DE ALCOOL FAZ
MAL A SAUDE, RESTAURANTES E ESTABELECIMENTOS, INCLUIRAO NOS LIVROS OU
FOLHETOS DE CARDAPRIO.

Autoria  : MARIA JOSE

A © PL-2415/2001 ) Situagdo : Retirado

Localizagéo : Arquivado no arquivo permanente

Leitura : 31/10/01

Ementa : DISPOE SOBRE A MERENDA ESCOLAR SERVIDA AOS ALUNOS PORTADORES DE DIABETES DA
REDE OFICIAL DE ENSINO DO DISTRITO FEDERAL.

Indexacdo : ELABORAR CARDAPIO DIFERENCIADO.

Autoria ° CESAR LACERDA

v E E— Situagdo : Arg.  Fim

3 e Legislatura

Localizagéo : Arquivado no arquivo permanente

Leitura : 20/11/01

Ementa - INSTITUI O CARDAPIO DA DIETA ESCOLAR PARA AS CANTINAS, BARES E RESTAURANTES
QUE COMERCIALIZAM ALIMENTOS E BEBIDAS NO INTERIOR DAS ESCOLAS DA REDE PUBLICA
DE ENSINO DO DISTRITO FEDERAL.

Indexacéo

Autoria | LSON LIMA

W : PLi621 201003 Situagdo : Arq.  Fim

4 =esliel L Legislatura

Localizagédo : Arquivado no arquivo permanente

Leitura : 05/08/10

Ementa : INCLUI A CARNE DE PEIXE DO TIPO PESCADA NO CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DA
REDE PUBLICA DE ENSINO DO DISTRITO FEDERAL.

Indexacao

Autoria ' ROBERTO LUCENA




