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INDICACAO _E 2012
(Do Senhor Deputado Dr. Michel — PSL)

Sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal,
através da Secretaria de Estado de Estado de
Obras, a instalagdo de um Ponto de Encontro
Comunitario - PEC, na CL - 206, localizado na
Regido Administrativa de Santa Maria DF - RA
XII1.

A Camara Legislativa do Distrito Federal, nos termos do artigo 143 do
Regimento Interno desta Casa, sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal, através
da Secretaria de Estado Obras, a implantacdo de um Ponto de Encontro Comunitario -
PEC, na CL - 206, localizada na Regido Administrativa de Santa Maria DF - RA XIII.

JUSTIFICACAO

A presente proposigdo tem por finalidade sugerir ao Poder Executivo do Distrito .
Federal, a cnnstrugau de um Ponto de Encontro Comunitario - PEC, o qual
pmpnrciﬁnaré a comunidade da CL — 206 e quadras vizinhas, a realizac3o de atividades ¢
fisicas. A CL — 206 esta localizada na Regido Admlmstratwa de Santa Maria - DF, ~
préximo a Avenida Alagados. .; ‘ !:

A PEC - Ponto de Encontro Comunitario é formado por varios equipamentos de \f}
ginastica destinados a alongar, fortalecer e desenvolver a musculatura, além dé+ -
trabalhar a capacidade aerdbica. Esses equipamentos ja foram instalados em vérias: =
cidades do DF, e estdo revolucionando a vida de muitos idosos, trazendo beneficio a,

satide e bem estar social.

Por fim, como podemos observar atividade fisica, além de aumentar a auto-
estima, a disposicdo para a vida, a nogdo de cidadania, a percepcdo do risco da
inatividade fisica para a salde, traz beneficio aos cofres plblicos, uma vez que um
idoso saudavel, sem ddvidas deixara de visitar os hospitais diminuindo os riscos de.
internagdo hospitalar.

Diante do exposto, contamos com apoio dos Nobres Pares, para a aprovacdo da
presente Indicagdo.

Sala das sessdes, em de de 2012,
llf | | Sraltn] o Leoslative
i Michel YO 05 1Y, 2012
Deputaﬂ"drﬂfsmraf PSL \'------_--” {‘;} : l\" ] =G
Foiha tie_UN -

Praga Municipal, Quadra 2, Lote 5, 4" andar, Gab, 17— CEP: 70094-902 — Brasilin — DF - Fone: 61-3348-8172 Fax 3348-8173
WWW.drmichel.com.br - L-mail: dr.michelpsl@ygmail.com



CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
ASSESSORIA DO PLENARIO E DISTRIBUICAO

Ao Protocolo Legislativo para registro e, em seguida, ao SACP para
conhecimento e providéncias protocolares informando que a matéria tramitara em
andlises de mérito e admissibilidade na CAS.
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Chefé da Assassoria
Mat.10.694
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