8  CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL A
ki GABINETE DO DEPUTAD( L-PSL R

INDICACAQ ™D 8064 /2012 1y 5012

(Do Senhor Deputado Dr. Michel — PSL)

Sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal,
por intermédio da Secretaria de Estado de
Estado de Obras, a instalagdo de um Ponto de
Encontro Comunitario - PEC, no Cdrrego do

Arroizal, localizado na Reglao Adm|n|strat|va de

Sobradinho - RA V

A Camara Legislativa do Distrito Federal, nos termos do artigo 143 do
Regimento Interno desta Casa, sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal, por
intermédio da Secretaria de Estado de Estado de Obras, a instalacdo de um Ponto de
Encontro Comunitario - PEC, no Cdrrego do Arroizal, localizado na Regido
Administrativa de Sobradinho - RA V.

JUSTIFICACAO

A presente proposigdo tem por finalidade a instalagdo de um Ponto de
Encontro Comunitario — PEC, para atender aos moradores do Cérrego do Arroizal,
localizada na Regido Administrativa do Sobradinho - RA V, visto que a realizacio de
atividades fisicas proporcionard melhor qualidade de vida para aquela comunidade.

A PEC ¢ formada por varios equipamentos de ginastica destinados a alongar,
fortalecer e desenvolver a musculatura, além de trabalhar a capacidade aerdbica.
Esses equipamentos ja foram instalados em varias Cidades do DF, e estdo
revolucionando a vida de muitos idosos, trazendo beneficio a salde e bem estar

social.

Como podemos ver, a atividade fisica além de aumentar a auto-estima, a
disposigdo para a vida, a nogdo de cidadania, a percep¢do do risco da inatividade
fisica para a salde, traz beneficio aos cofres publicos, uma vez que um idoso
saudavel, sem davidas deixard de visitar os hospitais diminuindo os riscos de
internagdo hospitalar.
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Em nossa visdo, as PECs que foram implantados recentemente estdo sendo
usados ndo s6 como um ponto de encontro, mas também como uma atividade fisica
ao ar livre. Esses espagos publicos estdo abrigando todo o tipo de publico, na busca
de um condicionamento adequado, salde e qualidade de vida.

Diante do exposto, contamos com apoio dos Nobres Pares, para a aprovacio
da presente Indicac3o.

Sala das sessdes, em de de 2.012.
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
GABINETE PARLAMENTAR DO DEPUTADO DR. MICHEL - PSL

ORIGEM DA DEMANDA N° 27

DOCUMENTO ORIGEM: Waltinho, Adm Sobradinho RA V

DATA DE RECEBIMENTO: 03/06/2012 — Seminario Cidade Saudavel

INDICACAO “Sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal, por intermédio da
Secretaria de Estado de Estado de Obras, a Instalacdo de um Ponto de Encontro
Comunitario - PEC, no Corrego do Arroizal, localizado na Regido Administrativa de
Sobradinho - RA V.

DATA DA PRODUCAO: 04/04/2012

PRODUZIDO POR: Raimundo

DATA DE ENVIO:

OBSERVACOES: Indicacdo sugerida pelo Senhor Waltinho Corretor.

RESPOSTA

Destinatario:

Endereco:

Telefone:

e-mail:




CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

ASSESSORIA DO PLENARIO E DISTRIBUICAO

Ao Protocolo Legislativo para registro e, em seguida, ao SACP para
conhecimento e providéncias protocolares informando que a matéria tramitara em
analises de mérito e admissibilidade CAS.

Em, 13/06/201

ITAM%?RO@M
Chefe’da Assessoria

Mat.10.694
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