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PROJETO DE LEI No  Pb 1082 /2012

(Do Senhor Deputado Professor Israel Batista) N~ j
nSe

ASSEBS(

Define o conceito e disciplina os meios

de comprovacdo de deficiéncia no

Setor Protocolo Leghkelativo ambito das politicas publicas distritais,
L w032 2012 e da outras providéncias.
Folha No_QOl- A

A Camara Legislativa do Distrito Federal, com fundamento nos arts. 19, II e III, 3°,
IV, e 59, caput, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, bem
como nhos principios constitucionais da seguranga juridica e da razoabilidade,

decreta:

Art. 1° Esta lei fixa regras que visam a assegurar a efetiva inclusdo social das

pessoas com deficiéncia.

Art. 2° Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo
de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0os quais, em interagdo com
diversas barreiras, podem obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em

igualdades de condigdes com as demais pessoas.

Art. 3° A comprovacio de deficiéncia, no ambito das politicas publicas distritais,
serd realizada mediante a utilizacdo da Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Salde (CIF), estabelecida pela Resolugdo n® 54.21

da Organizagao Mundial da Saude.
§ 1° Classificam-se como politicas publicas distritais, entre outras, a:

I - identificagdo da condigdo de deficiente na carteira de identidade da pessoa com

deficiéncia, nos termos da Lei n° 3.400, de 2 de agosto de 2004;
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II — concessdo de:
a) beneficios de natureza tributaria;

b) gratuidade no transporte publico coletivo integrante do Sistema de Transporte
Plblico Coletivo do Distrito Federal (STPC/DF), nos termos da Lei n° 4.582, de 7 de
julho de 2011.

§ 20 A deficiéncia e o grau de impedimento serdo determinados por meio de

avallagack Setor Protocolo Legielativo

I - social; e 0L N 1022/ 2002
o Foha No_Q2 -/

II - médica.

§ 3° A avaliagdo social considerard os fatores ambientais, sociais e pessoais, a
avaliagdo médica considerard as deficiéncias nas fungdes e nas estruturas do corpo,
e ambas considerardo a limitagdo do desempenho de atividades e a restrigdo da

participagdo social, segundo suas especificidades.

§ 40 As avaliacdes a que se refere o § 29, I e II, serdo realizadas, respectivamente,
por assistente social e por médico do quadro de pessoal da Secretaria de Estado de
Salide do Distrito Federal, mediante instrumentos desenvolvidos especificamente

para esse fim, instituidos por ato normativo editado pelo Poder Executivo.

§ 5° A pessoa com deficiéncia que comprovar inscrigdo no Beneficio de Prestagdo
Continuada da Assisténcia Social (BPC), previsto na Lei Federal n® 8.742, de 7 de
dezembro de 1993, é dispensada da realizagdo das avaliagdes pelos profissionais a

que se refere 0 § 49,

§ 6° O Poder Executivo do Distrito Federal garantiré as condi¢@es necessdrias para a

realizacdo das avaliagdes a que se refere 0 § 29, I e II.

§ 79 A determinaco da deficiéncia e do grau de impedimento tem por objetivos:
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I — comprovar a existéncia de impedimentos de longo prazo de natureza fisica,

mental, intelectual ou sensorial; e

I — aferir o grau de restri¢do para a participagdo plena e efetiva da pessoa com
deficiéncia na sociedade, decorrente da interagdo dos impedimentos a que se refere

o inciso I com barreiras diversas.

§ 80 A deficiéncia serd comprovada mesmo nos casos de impossibilidade de previsao
da duracdo dos impedimentos a que se refere o § 7°, I, desde que exista
probabilidade de que se estendam por longo prazo.

§ 99 Na hipétese de impossibilidade da pessoa com deficiéncia apresentar-se ao
local de realizagdo das avaliagBes a que se refere o § 29, os profissionais deverdo

deslocar-se até o local onde ela se encontrar.

§ 10. Salvo na hipétese de deficiéncia permanente, a condigdo de deficiente deve

ser reavaliada e comprovada bienalmente.

Art. 4° D&-se ao art. 19, caput, da Lei n°® 566, de 14 de outubro de 1993, a
seguinte redagdo:

“Art. 10 E assegurada gratuidade nos servigos basico e complementar rural do
Sistema de Transporte Publico Coletivo do Distrito Federal (STPC/DF):

I - &s pessoas com deficiéncia que aufiram renda liquida mensal de até 3 (trés)
salarios minimos;

1T — aos acompanhantes das pessoas a que se refere o inciso I, desde que, mediante
avaliacdes social e médica em que se adote a Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Salde (CIF), estabelecida pela Resolugdo n® 54.21
da Organizacgdo Mundial da Salde, seja comprovada a necessidade de

acompanhamento.”

Art. 50 Dé-se ao art. 19, § 29, da Lei n° 566, de 14 de outubro de 1993, a seguinte

redagao:
M,
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“§ 20 Para usufruir da gratuidade de que trata esta Lei, os beneficiarios deverdo:

I — portar documento de identificacdo fornecido pelo Poder Executivo do Distrito

Federal;

I — informar a extrapolacdo da renda definida como limite maximo para o

recebimento do beneficio, sob pena, cumulativamente, de:
Setor Protocolo Leglelstivo

a) cancelamento imediato do beneficio; PL N dO32/ 2002
Foha N°__Oh - —[)

b) aplicagdo:
1) de multa no valor de R$ 10,00 (dez reais) por dia de cometimento da infragao;

2) das sangBes a que se refere o art. 49, caput, da Lei n® 4.582, de 7 de julho de
2011."

Art. 6° Dé-se ao art. 19, caput, da Lei n° 4.582, de 7 de julho de 2011, a seguinte
redagdo:

“Art. 10 A gratuidade concedida as pessoas com deficiéncia, nos termos do art. 339
da Lei Organica do Distrito Federal, da Lei n® 566, de 14 de outubro de 1993, e das
demais normas em vigor, no uso do transporte plblico coletivo integrante do
Sistema de Transporte Publico Coletivo do Distrito Federal (STPC/DF) sera custeada
integralmente pelo Distrito Federal por intermédio da Transporte Urbano do Distrito
Federal (DFTRANS), que destinara os recursos especificos para tal finalidade.”

Art. 7° Acrescente-se art. 1°-A, a Lei n® 4.582, de 7 de julho de 2011, com a
seguinte redagdo:

“Art. 10-A A gratuidade no uso do transporte pablico coletivo integrante do Sistema
de Transporte Publico Coletivo do Distrito Federal (STPC/DF), na classificagao servico
basico e complementar rural, é concedida, também, aos beneficidrios a que se

refere:

I — a Lei n® 453, de 8 de junho de 1993;
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Il — a Lei n°® 773, de 10 de outubro de 1994,

Paragrafo Unico. A concessdo da gratuidade a que se refere o caput condiciona-se a

observancia dos dispositivos das leis mencionadas nos incisos I e IL.”

Art. 8° Dé-se ao art. 29, caput, da Lei n°® 4.582, de 7 de julho de 2011, a seguinte
redacdo:

“Art. 20 O Distrito Federal efetuard, nos termos da legislacdo vigente, o pagamento
das viagens realizadas pelos beneficidrios da gratuidade de que trata esta Lei a
operadora do Sistema de Bilhetagem Automdtica (SBA) e a Companhia do
Metropolitano do Distrito Federal (Metr6/DF), mediante comprovagdo efetiva do

nimero de viagens realizadas pelo beneficiario.”

Art. 9° Dé-se ao art. 61, paragrafo Unico, da Lei n® 4.317, de 9 de abril de 2009, a
seguinte redagao:

“Paragrafo Unico. As feiras livres e permanentes instaladas no Distrito Federal
deverdo, obrigatoriamente, reservar um total de quatro boxes para cada instituigao
mantenedora de pessoas com deficiéncia, as quais os utilizardo em forma de rodizio,
conforme determina a Lei n® 2.559, de 29 de junho de 2000.”

Art. 10. Dé-se ao art. 142 da Lei n® 4.317, de 9 de abril de 2009, a seguinte
redacdo:

“Art. 142. O Instituto de Identificaco da Secretaria de Estado de Seguranga Publica
do Distrito Federal deverd mencionar, na carteira de identidade, a condi¢do de
pessoa com deficiéncia, quando por ela ou por seu responsavel legal solicitada, nos
termos da Lei n° 3.400, de 2 de agosto de 2004.”

Art. 11. Dé-se ao art. 154 da Lei n° 4.317, de 9 de abril de 2009, a seguinte
redagdo:

“Art. 154. E responsabilidade da autoridade policial e dos drgdos de seguranga
pUblica, recebida a noticia do desaparecimento de pessoa com deficiéncia, proceder

0.

P

Praga Municipal, Quadra 2, Lote 5, Gabinete 23, Brasilia - DF
Fone: (61) 3348.8230
E-mail: dep.profisraelbatista@cl.df.gov.br



Setor Protocolo Legislativo

XU w.d022/2012
CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL Folha N 00 - ,eé)
Gabinete do Deputado Prof. Israel Batista (PEN)

a imediata busca e localizagdo, conforme determina a Lei n® 3.235, de 3 de
dezembro de 2003.”

Art. 12. Dé-se a ementa da Lei n® 3.400, de 2 de agosto de 2004, a seguinte
redagao:

“Dispde sobre a identificagdo, na carteira de identidade, no Distrito Federal, da
condicdo de pessoa com deficiéncia, e da outras providéncias.”

Art. 13. Dé-se ao art. 19 da Lei n® 3.400, de 2 de agosto de 2004, a seguinte
redagao:

“Art. 10 A Secretaria de Estado de Seguranca Plblica do Distrito Federal deverd
mencionar, na carteira de identidade, a condigdo de pessoa com deficiéncia, quando

por ela ou por seu responsavel legal solicitada.”

Art. 14. Dé-se ao art. 2° da Lei n° 3.400, de 2 de agosto de 2004, a seguinte
redagao:

“Art. 2° Para fazer jus ao documento, devera o interessado, ao solicita-lo:

I — comprovar a deficiéncia, nos termos da legislagdo em vigor; e

II — apresentar os documentos exigidos pelo érgdo competente.”

Art. 15. Déem-se aos arts. 19 e 29 da Lei n® 4.188, de 29 de julho de 2008, as

seguintes redagdes:

“Art. 1° Fica estabelecida a obrigatoriedade da implementagdo de banheiros
quimicos privativos, em mddulos individuais, para pessoas com deficiéncia, nos
espacos puUblicos concedidos a terceiros para a realizagdo de eventos de qualquer
natureza, na proporcdo de 10% (dez por cento) dos banheiros quimicos destinados

ao evento, no ambito do Distrito Federal.
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Art. 20 Somente a pessoa com deficiéncia e, na hipdtese de assisténcia, seu
acompanhante poderdo utilizar o banheiro quimico privativo a que se refere o art.
10.H

Art. 16. Dé-se ao art. 29, caput, da Lei n® 4.027, de 16 de outubro de 2007, a

seguinte redagdo:

“Art. 20 Os estabelecimentos comerciais, de servigos e similares, e as instituigdes
financeiras deverdo afixar, em local visivel, placa com os seguintes dizeres:
“Atendimento prioritario as gestantes, as pessoas acompanhadas de crianga no colo,
aos idosos com idade igual ou superior a sessenta anos, as pessoas com deficiéncia

e as pessoas com obesidade grave ou mdrbida. Lei Distrital n°® 4.027/2007".

Art. 17. Dé-se ao art. 3° da Lei n® 2.086, de 29 de setembro de 1998, a seguinte
redacao:
“Art. 39 O Poder Executivo, ouvidas as entidades representantes do comércio e as

prestadoras de assisténcia as pessoas com deficiéncia, regulamentard os critérios e

os procedimentos para a aplicagdo das disposi¢des contidas nesta Lei.”

Art. 18. Déem-se a ementa e ao art. 19, caput, da Lei n® 2.810, de 29 de outubro

de 2001, as seguintes redagbes:

“D& tratamento preferencial a pessoas com deficiéncia, idosos, gestantes, menores

de idade e aposentados nos locais que menciona, no Distrito Federal.

Art. 1° Ficam reservados dez por cento dos assentos e vagas em teatros, ginasios
poliesportivos, shows artisticos, feiras de amostras, exposicdes, seminarios,
congressos, conferéncias, palestras, simpdsios e foruns para as pessoas com

deficiéncia, idosos, gestantes, menores de idade e aposentados.”

Art. 19. Dédem-se a ementa e ao art. 12, I e II, da Lei n° 1.325, de 26 de dezembro

de 1996, as seguintes redagdes:
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“Assegura transporte gratuito em ambuldncia e tratamento odontoldgico para

pessoas com deficiéncia.

Art. 1° As pessoas com deficiéncia tém direito a:

I — transporte gratuito, em ambulancia, entre sua residéncia e os hospitais ptblicos

ou postos de salde, quando se encontrarem enfermas ou necessitarem de

tratamento médico-hospitalar periddico;

II — tratamento odontoldgico na rede publica de saude.”

Art. 20. Déem-se a ementa e ao art. 19, caput, da Lei n® 323, de 30 de setembro

de 1992, as seguintes redagoes:

“Autoriza 0 Poder Executivo a adotar medidas de apoio aos servidores responsaveis

por pessoas com deficiéncia.

Art. 19 E 0 Poder Executivo autorizado a instituir medidas de apoio aos servidores da

administracdo direta, indireta e fundacional, no @mbito do Distrito Federal, que

sejam comprovadamente pais ou responsaveis por pessoas com deficiéncia, de

forma a propiciar condicdes para a atengdo especial a que tais pessoas fazem jus.”

Art. 21. Dé-se ao art, 19, V e § 29, da Lei n® 4.727, de 28 de dezembro de 2011, a

seguinte redagdo:

"V — o veiculo de propriedade de pessoa com deficiéncia, observado o seguinte:

a) o veiculo automotor deverd ser adquirido diretamente pela pessoa com deficiéncia

e, no caso do interdito, pelo curador;

b) o curador responde solidariamente quanto ao imposto que deixar de ser pago em

razao da isencdo de que trata este inciso;

§ 20 Os profissionais autdnomos e as pessoas com deficiéncia contemplados,

respectivamente, com as isengdes previstas nos incisos IV e V poderdo obter o
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beneficio para veiculo novo no ano da aquisigdo, caso em que cessardo os efeitos da
isencdo sobre o veiculo usado, a partir da data de aquisigdo do veiculo novo, sem

prejuizo do disposto no § 69, I, e no § 89.”

Art. 22. O art. 3° e a redagdo a ser dada, segundo o disposto no art. 4° desta lei,
ao art. 19, caput, II, da Lei n° 566, de 14 de outubro de 1993, somente se aplicardo

aos novos casos de:

I — comprovagdo da deficiéncia;

II - reavaliacdo da condicdo de pessoa com deficiéncia.

Art. 23. Revogam-se:

I — as disposicdes em contrario;

II - o art. 19, § 19, da Lei n°® 566, de 14 de outubro de 1993,
I1I - os seguintes dispositivos da Lei n® 4.317, de 9 de abril de 2009:
a) art. 39;

b) art. 59;

c) art. 64, paragrafo Unico;

d) art. 87;

e) art. 88;

f) art. 89.

Art. 24. Esta lei entrard em vigor apds o Poder Executivo do Distrito Federal cumprir
o0s requisitos estabelecidos na Lei Complementar Federal n°® 101, de 4 de maio de
2000.

Paragrafo (nico. O Poder Executivo devera:

I — observar o disposto no caput no prazo maximo de 2 (dois) anos, contados da

data de publicagdo desta lei;
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IT — imediatamente apds observar o disposto no caput, publicar ato normativo com

contetido alusivo a entrada em vigor desta lei.

JUSTIFICACAO

A presente proposi¢do, oriunda de sugestdo da organizagdo ndo-governamental
“Anis: Instituto de Bioética, Direitos Humanos e Género”, visa a resguardar a
cidadania e a dignidade da pessoa humana, promover o bem das pessoas, sem
quaisquer formas de discriminagdo, e efetivar os principios constitucionais da

igualdade, seguranca juridica e razoabilidade.

Tema de fundamental importancia, nos dias atuais, diz respeito as pessoas com
deficiéncia. Mediante a entrada em vigor do Decreto Legislativo Federal n® 186/2008
e do Decreto Federal n°® 6.949/2009, o Brasil incorporou, ao ordenamento juridico, a
Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Referida convengao, l0go
no artigo 1, houve por bem definir conceitualmente a expressdo “pessoas com
deficiéncia” como “aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras,
podem obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de
condigBes com as demais pessoas”. Ao assim proceder, a convengado, tacitamente,
faz com que todas as demais normas em vigor no ordenamento juridico brasileiro,
seja na esfera federal, estadual, distrital ou municipal, alinhem-se a sua definigdo

conceitual. Isso porque a Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia

Y Q
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subsome-se ao disposto no § 3° do art. 5° da Constituigdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988, assumindo, consequentemente, status de norma constitucional.

Outro ponto a ser destacado € a definicdo de novo padrdo de comprovagdo de
deficiéncia, mediante a utilizagdo da Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Sa(de (CIF), estabelecida pela Resolugdo n® 54.21 da Organizagdo
Mundial da Satide. J& adotada, no ambito federal, como condigdo para a concessao
do Beneficio de Prestacdo Continuada da Assisténcia Social (BPC), a CIF tem o
mérito de incluir outro critério para a comprovagdo de deficiéncia, qual seja a
sociabilidade do individuo. A dificuldade de adaptagdo social também passa, por
meio da CIF, a fazer parte da qualificagdo de uma pessoa como deficiente. Nesse
contexto, a comprovacdo de deficiéncia opera-se ndo apenas com a avaliagao
médica, exigindo, também, avaliagdo social, realizada por profissional

especificamente preparado para tal atividade.

Coroldario l6gico da eventual entrada em vigor das inovagles retromencionadas
¢ a necessidade de ajuste, também, da redacdo dos dispositivos constantes das leis

distritais atualmente existentes.

Tudo isso nos permite afirmar que a presente proposigdo proporciona, a
pessoa com deficiéncia, tornar-se ainda mais cidada e digna, pois amplia o rol de
sujeitos que carecem de maior atencgdo por parte do ente estatal. Maior atengdo
essa que redunda em mais chances de participagdo na vida em sociedade,
efetivando-se, destarte, o principio constitucional da igualdade. E dizer: devido a
deficiéncia, o individuo ndo possui condigdes de viver em absoluta igualdade com as

demais pessoas. Por isso, deve o Estado atuar a seu favor. Nada mais razodvel;

! wg 30 Os tratados e convencdes internacionais sobre direitos humanos que forem aprovados, em
cada Casa do Congresso Nacional, em dois turnos, por trés quintos dos votos dos respectivos
membros, serdo equivalentes as emendas constitucionais”.
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afinal, o poder pablico encontra talvez seu principal fundamento de existéncia e
validade na promogdo do bem das pessoas, de todas elas, sem quaisquer formas de
discriminacdo. Acrescente-se, ainda, que a presente proposicdo concretiza seus
objetivos respeitando, também, o principio da seguranga juridica, a medida que
alinha a legislagdo distrital ao ordenamento juridico federal. E, por ultimo, enfatize-
se que a presente proposicdo nao descuida da devida observancia aos aspectos
orcamentario, econdémico e financeiro, visto que sua entrada em vigor condiciona-se
ao cumprimento dos requisitos estabelecidos na Lei Complementar Federal n® 101,
de 4 de maio de 2000, conhecida como Lei de Responsabilidade Fiscal. Infere-se,
alids, que eventuais gastos oriundos da entrada em vigor da presente proposigdo
podem ser compensados pela melhoria da salide das pessoas com deficiéncia e,
consequentemente, pela reducdo das despesas publicas nessa area.

Fatalmente, com a presente proposigdo, todos ganhardo: as pessoas com

deficiéncia, a populacdo em geral e o Poder Publico.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres colegas parlamentares para que
debatamos e, sendo o0 caso, aprovemos a presente proposi¢ao, altamente relevante

para a sociedade.

Sala das Sessdes, em de de 2012,

or o1 )
J //' / ] s/
4 % k;.\_‘ i ,{,/
DEPUTADO PROFESSOR ISRAEL BATISTA

PEN/DF
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1. Antecedentes

Este volume contém a Class;f icagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saiide, conhecida como CTF'. O objectivo geral da classificagiio ¢ proporcionar uma
linguagem unificada ¢ padronizada assim como uma estrutura de trabalho para a descricio
da satde e de estados rclacionados com a satide. A classificagio define os componentes da
saude ¢ alguns componentes do bem-estar relacionados com a satide (tais como educagiio ¢
trabalho). Os dominios contidos na CIF podem, portanto, ser considerados como dominios
da saiide ¢ dominios relacionados com a saiide. Estes dominios sdo descritos com base na
perspectiva do corpo, do individuo ¢ da sociedade em duas listas basicas: (1) Fungdes e
Estruturas do Corpo, e (2) Actividades e Participacdo.” Como classificagdo, a CIF agrupa
sistematicamente diferentes dominios” de uma pessoa com uma determinada condicgiio de
satde (e.g. 0 que uma pessoa com uma doenga ou perturbagio faz ou pode fazer). A
Funcionalidade ¢ um termo que engloba todas as fungdes do corpo, actividades ¢
participagiio; de maneira similar, incapacidade ¢ um termo que inclui deficiéncias, limitagio
da actividade ou restri¢io na participagdo. A CIF também relaciona os factores ambicntais
que intcragem com todos estes constructos. Neste sentido, a classificagdo permite ao
utilizador registar perfis titeis da funcionalidade, incapacidade e satide dos individuos em
varios dominios.

A CIF pertence a “familia” das classificagdes internacionais desenvolvida pela Organizagio
Mundial da Satde (OMS) para aplicagéo em varios aspectos da satide. A familia de
classificagdes internacionais da OMS proporciona um sistema para a codificagio de uma
ampla gama de informagdes sobre satde (c.g. diagnédstico, funcionalidade e incapacidade,
motivos de contacto com os servigos de satde) e utiliza uma linguagem comum padronizada
que permite a comunicagio sobre satde e cuidados de sadde em todo o mundo, entre vérias
disciplinas e ciéncias.

Nas classificagdes internacionais da OMS, os estados de satide (doengas, perturbagdcs,
lesGes, efc.) sio classificados principalmente na CID-10 (abreviatura da Classificacio
Internacional de Doengas, Décima Revisdo)," que fornece uma estrutura de base etioldgica.
A funcionalidade ¢ a incapacidade associados aos estados de saide sdo classificados na CIF.
Portanto, a CID-10 ¢ a CIF sdo complementares, 3 ¢ os utilizadores sio estimulados a usar

'O texto representa uma revisio da Classificagio Internacional de Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens (ICIDH),
publicada inicialmente pela Organizagdo Mundial da Satde com carécter experimental em 1980. Esta versio foi
desenvolvida apds estudos de campo sistemiticos e consultas internacionais nos ltimos cinco anos ¢ foi aprovada pela
Quinquagésima Quarta Assembleia Mundial de Satide para utilizagiio internacional em 22 de Maio de 2001 (resolugio
WHAS54.21).

? Estes termos, que substituem aqueles utilizados previamente "deficiéncia", "incap'xcid'idc” ¢ "limitagdo (desvantagem)",
dldr‘g,dm o Ambito da classificagio de medo a permitir a descrigdo de experiéneias positivas, Os novos termos sio definidos
mais adiante nesta Introdugiio ¢ surgem em detalhe no corpo da classificagio. E importante notar que esses termos sio
utlhza(ios com significados especificos que podem diferir do seu uso na vida quotidiana.

3 Um dominio é um conjunto pratico e significativo de fungdes relacionadas com a fisiologia, estruturas anatémicas,
accoes, tarefas ou dreas da vida, .

* Classificagio Estatistica Internacional de Doengas ¢ Problemas Relacionados com a Satde , Décima Revisdo, Vols. 1-3
Genebr'z Organizagio Mundial da Satde, 1992-1994,

* T2 importante também reconhecer a sobreposigiio entre a CID-10 ¢ a CIF. As duas classificagdes comegam com o0s
sistemas do corpo. Deficiéncias referem-se as estruturas ¢ fungdes do corpo que séo, em geral, parle do “processo de
doenga” ¢ portanto, também utilizadas na CID-10. Niio obstante, a CID-10 utiliza as deficiéncias (tais como, sinais e
sintomas) como partes de um conjunto que forma uma “doenga” ou, algumas vezes, como os motivos de contacto com
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em conjunto esses dois membros da familia de classificagdes internacionais da OMS. A
CID-10 proporciona um “diagnostico” de doengas, perturbagdes ou outras condigdes de
satde, que é complementado pelas informagdes adicionais fornecidas pela CIF sobre
funcionalidade.® Em conjunto, as informagdes sobre o diagnéstico ¢ sobre a funcionalidade,
ddo uma imagem mais ampla e mais significativa da satde das pessoas ou da populagéo,
que pode ser utilizada em tomadas de decisdo.

A familia de classificagdes internacionais da OMS constitui uma ferramenta valiosa para a
descrigiio ¢ a comparagio da satde das populagdes num contexto internacional. As
informagdes sobre a mortalidade (facultadas pela CID-10) e sobre as consequéncias na
satide (proporcionadas pela CIF) podem ser combinadas de forma a obter medidas sintéticas
da saide das populagdes. Isto permite seguir a saude das populagoes e a sua distribuigio,
bem como avaliar a parte atribuida as diferentes causas.

A CIF transformou-se, de uma classificagio de “consequéncia da doenga” (versdo de 1980)
numa classificagio de “componentes da satude”. Os “componentes da satide” identificam o
que constitui a satde, enquanto que as "consequéncias" se referem ao impacto das doengas
na condicdo de saude da pessoa. Deste modo a CIF assume uma posi¢do neutra em relagio a
etiologia de modo que os investigadores podem desenvolver inferéncias causais utilizando
métodos cientificos adequados. De maneira similar, esta abordagem também ¢ diferente de
uma abordagem do tipo "determinantes da saude" ou “factores de risco". Para facilitar o
estudo dos determinantes ou dos factores de risco, a CIF inclui uma lista de factores
ambientais que descrevem o contexto em que o individuo vive.

Setor Protocolo Legislativo
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servigos de satide, enquanto que o sistema da CIF utiliza as deficiéncias como problemas das fungoes e estruturas do corpo
associados aos estados de satde.

¢ Duas pessoas com a mesma doenga podem ter niveis diferentes de funcionamento, e duas pessoas com o mesmo nivel de
funcionamento niio 1ém necessariamente a mesma condigiio de saiude. Assim, a utiliza¢io conjunta aumenta a qualidade
dos dados para fins clinicos. A utilizagiio da CIF ndo deve substituir os procedimentos normais de diagnéstico. Em outros

contextos, a CIF pode ser utilizada sozinha.
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2. Objectivos da CIF

A CIF € uma classificagdo com multiplas finalidades elaborada para servir a vérias
disciplinas e sectores diferentes. Os seus objectivos especificos podem ser resumidos da
scguinte maneira:

o proporcionar uma base cientifica para a compreensio ¢ o estudo dos determinantes da
saude, dos resultados e das condigdes relacionadas com a saude;

e cstabelecer uma linguagem comum para a descri¢do da satde e dos estados relacionados
com a saude, para melhorar a comunicagéo entre diferentes utilizadores, tais como,
profissionais de saude, investigadores, politicos ¢ decisores e o ptiblico, incluindo
pessoas com incapacidades;

¢ permitir a comparagio de dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os
cuidados dc saude, entre servigos, ¢ em diferentes momentos ao longo do tempo;

e proporcionar um esquema de codificagiio para sistemas de informagio de satde.

Estes objectivos estao inter-relacionados dado que a necessidade de aplicar a CIF e a sua
utilizagdo requerem a construgdo de um sistema pratico ¢ Gtil que possa ser aplicado por
varios utilizadores na politica de satide, na garantia da qualidadc ¢ na avaliagio de
resultados em diferentes culturas.

2.1 Aplicagdes da CIF

Desde a sua publicagdo como versio experimental, em 1980, a ICIDH tem sido utilizada
para varios fins, por exemplo:

e como uma ferramenta estatistica — na colheita e registo de dados (c.g. em estudos da
populagio e inquéritos na populagdo ou em sistemas de informagio para a gestiio);

e como uma ferramenta na investigagdo — para medir resultados, a qualidade de vida ou os
factores ambicntais;

e como uma ferramenta clinica — avaliar necessidades, compatibilizar os tratamentos com
as condigdes especificas, avaliar as aptiddes profissionais, a reabilitagdo ¢ os resultados;

e como uma ferramenta de politica social — no planeamento de sistemas de seguranga
social, de sistemas de compensagio ¢ nos projectos ¢ no desenvolvimento de politicas;

e como uma ferramenta pedagdgica — na elaboragdo de programas cducacionais, para
aumentar a consciencializagdo e realizar ac¢des sociais.

Como a CIF ¢ uma classificagiio da satde e dos estados relacionados com a satde, também
¢ utilizada por sectores, tais como, seguros, seguranga social, trabalho, educagiio, economia,
politica social, desenvolvimento de politicas e de legislagio em geral e alteragdes
ambicntais. Por estes motivos foi aceitc como uma das classificagdes sociais das Nagoes
Unidas, sendo mencionada ¢ estando incorporada nas Normas Padyonizadas para a
Igualdade de Oportunidades para Pessoas com Incapacidades .” Assim, a CIF constitui um

7 As Normas Padronizadas para a Igualdade de Oportunidades para Pessoas eom Ineapacidades (The standard Rules on
the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities ). Adoptada pela Assembleia Geral das Nagées Unidas na
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instrumento apropriado para o desenvolvimento de legislagdo internacional sobre os direitos
humanos bem como de legislagdo a nivel nacional.

A CIF ¢ util num ambito muito largo de aplicagdes diferentes, por exemplo, em seguranga
social, na avaliagdo da gestdo dos cuidados de satide, ecm inquéritos a populagdo a nivel
local, nacional ¢ internacional. Oferece uma estrutura conceptual para a informagéo
aplicavel aos cuidados de satde pessoais, incluindo a prevengio, a promogao da saide ¢ a
melhoria da participag@o, removendo ou atenuando as barreiras sociais e estimulando a
atribui¢iio de apoios ¢ de facilitadores sociais. E também 1til no estudo dos sistemas de
cuidados de satde, tanto em termos de avaliagio como de formulagio de politicas.

Selor P.Uhcu o Legislativo
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sua 48" sessiio em 20 de Dezembro de 1993 (resolugiio 48/96). Nova York, NY, Departamento de Informagédes Publicas
das Nagoes Unidas, 1994.
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3. Propriedades da CIF

Uma classificagio deve ser clara em relagdo ao scu objecto: o scu universo, o seu dmbito, as
suas calegorias, a sua organizagdo ¢ a forma como esses elementos estdo estruturados em
termos da sua inter-relagdo. Estas propriedades basicas da CIF estdo descritas nas secgoes
que se seguen.

3.1 Universo da CIF

A CIF engloba todos os aspectos da saude humana ¢ alguns componentes relevantes para a
satude relacionados com o bem-estar e descreve-os em termos de dominios de satide e
dominios relacionacos com a saiide. ® A classificagiio é circunscrita ao amplo contexto da
satde e ndo cobre circunstincias que ndo estdo relacionadas com a satde, tais como, as que
resultam de factores socio-econdmicos. Por exemplo, algumas pessoas podem ter uma
capacidade limitada de executar uma tarefa no ambiente em que vivem, por causa da raga,
sexo, religido ou outras caracteristicas socio-econdmicas, mas essas restrigdes na
participag¢do ndo estdo relacionadas com a saude no sentido que lhe € atribuido na CIF.

Muitas pessoas consideram, erradamente, que a CIF sc refere unicamente a pessoas com
incapacidades; na verdade, ela aplica-sc a foduas as pessoas. A saide e os cstados
relacionados com a satde associados a qualquer condigio de satide podem ser descritos
através da CIF. Por outras palavras, a CIF tem aplicagio universal.”

3.2 Ambito da CIF

A CIF permite descrever situagdes relacionadas com a funcionalidade do ser humano ¢ as
suas restrigdes e serve como enquadramento para organizar csta informagao. Ela estrutura a
informagio de maneira util, integrada ¢ facilmente acessivel.

A CIF organiza a informagdo em duas partes; (1) Funcionalidade e Incapacidade, (2)
Factores Contextuais. Cada parte tem dois componentes:

1. Componentes da Funcionalidade e da Incapacidade
O componente Corpo inclui duas classificagdes, uma para as fung¢des dos sistemas
orginicos e outra para as cstruturas do corpo. Nas duas classificagdes os capitulos estdo

organizados de acordo com os sistemas orgénicos.

O componente Actividades e Participagfio cobre a faixa completa de dominios que
indicam os aspectos da funcionalidade, tanto na perspectiva individual como social.

2. Componentes dos Factores Contextuais

¥ Exemplos de dominios da satde incluem ver, ouvir, andar, aprender ¢ recordar, enquanto que exemplos de dominios
relacionados com a satde incluem transporte, educagio e interacgdes sociais.
¢ Bickenbach JE, Chatterji S, Badley EM, Ustiin TB. Modelos de incapacidade, universalismo e a ICIDH. Social Science

and Medicine, 1999, 48:1173 - 1187
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3. Propriedades da CIF

O primeiro componente dos Factores Contextuais é uma lista de Factores Ambientais.
Estes tém um impacto sobre todos os componentes da funcionalidade ¢ da incapacidade e
estdo organizados de forma sequencial, do ambiente mais imediato do individuo até ao
ambiente geral.

Os FFactores Pessoais também sdo um componente dos Factores Contextuais, mas eles nido
estdo classificados na CIF devido a grande variagdo social e cultural associada aos mesmos.

Os componentes de Funcionalidade ¢ da Incapacidade da CIF podem ser expressos de duas
maneiras. Por um lado, eles podem ser utilizados para indicar problemas (e.g. incapacidade,
limitagdio da actividade ou restrigdo de participagao designadas pelo termo genérico
deficiéncia); por outro lado, eles podem indicar aspectos ndo problematicos (i.e. neutros) da
satde e dos estados relacionados com a saude resumidos sob o termo funcionalidade).

Estes componentes da funcionalidade ¢ da incapacidade sdo interpretados utilizando-se trés
constructos separados, mas relacionados. Estes constructos sdo operacionalizados com o uso
de qualificadores. As fungdes e as estruturas do corpo podem ser interpretadas através das
alteragdes dos sistemas fisioldgicos ou das estruturas anatomicas. Para o componente
Actividades ¢ Participacéo estdo disponiveis dois constructos: capacidade ¢ desempenho
(ver sec¢do 4.2).

A funcionalidade e a incapacidade de uma pessoa sdo concebidas como uma interacg¢do
dindmica " entre os estados de saide (doengas, perturbagdes, lesdes, traumas, etc.) ¢ os
factores contextuais. Como ja foi indicado anteriormente, os Factores Contextuais englobam
factores pessoais e ambientais. A CIF inclui uma lista abrangente de factores ambientais que
sdo considerados como um componente essencial da classificagdo. Os factores ambientais
interagem com todos os componentes da funcionalidade e da incapacidade. O constructo
basico do componente dos Factores Ambientais é o impacto facilitador ou limitador das
caracteristicas do mundo fisico, social ¢ atidudinal.

3.3 Unidade de classificagio

A CIF classifica a saude ¢ os estados relacionados com a saude. A unidade de classificagio
corresponde, portanto, a categorias dentro dos dominios da satide ¢ daqueles relacionados
com a saide. Assim, ¢ importante notar que nesta classificagdo, as pessoas ndo sdo as
unidades de classificacdo, isto &, a CIF ndo classifica pessoas, mas descreve a situagio de
cada pessoa dentro de uma gama de dominios de satde ou relacionados com a saide. Além
disso, a descrigdo ¢ sempre feita dentro do contexto dos factores ambientais e pessoais.

3.4 Apresentacio da CIF

A CIF ¢ apresentada em duas versdes para poder responder as necessidades dos varios
utilizadores que necessitam de niveis diferentes de detalhe.

A versdo completa da CIF, tal como ¢ apresentada neste volume, consiste numa
classificagdo com quatro niveis de detalhe. Estes quatro niveis podem ser agregados num
sistema de classifica¢@o de nivel superior que inclui todos os dominios num segundo nivel.
Esta classifica¢ao a dois niveis também esta disponivel numa versdo resumida da CIF,

" Esta interacgio pode ser considerada como um processo ou um resultado dependendo do utilizador.

12
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4. Visido geral dos componentes da CIF

DEFINICOES"
No contexto de saude:

Fungdes do corpo sio as fungdes fisiologicas dos sistemas orginicos (incluindo as
fungdes psicologicas).

Estruturas do corpo sdo as partes anatdmicas do corpo, tais como, orgaos,
membros e seus componentes.

Deficiéncias sdo problemas nas fungdes ou nas estruturas do corpo, tais como, um
desvio importante ou uma perda.

Actividade ¢ a execugéio de uma tarcfa ou ac¢do por um individuo.
Participagiio ¢ o envolvimento de um individuo numa situagdo da vida real.

Limita¢des da actividade sdo dificuldades que um individuo pode ter na execugio
de actividades.

Restri¢des na participaciio sdo problemas que um individuo pode enfrentar
quando esta envolvido em situagdes da vida real

Factores ambientais constituem o ambiente fisico, social e atitudinal em que as
pessoas vivem ¢ conduzem sua vida.

A Tabela 1 da uma visdo geral desses conceitos, que sdo explicados em termos operacionais
na secgdo 5.1. Como esta indicado na tabela:

e A CIF tem duas partes, cada uma com dois componentes:

Parte 1. Funcionalidade e Incapacidade
(a) Fungoes do Corpo e Estruturas do Corpo
(b) Actividades e Participagdo

Parte 2. Factores Contextuais
(c) Factores Ambientais
(d) Factores Pessoais

o (Cada componente pode ser expresso em termos positivos ¢ negativos.

o (Cada componente contém varios dominios e em cada dominio ha varias categorias, que
sdo as unidades de classificagdo. A satudc ¢ os estados relacionados com a saude de um
individuo podem ser registados através da selecg@o do codigo ou codigos apropriados da

"' Ver também Anexo 1, Questdes de Taxonomia e de Terminologia.

13
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4. Visao geral dos componentes da CIF

categoria ¢ do acréscimo de qualificadores, c6digos numéricos que especificam a
cxtensdo ou magnitude da funcionalidade ou da incapacidade naquela categoria, ou em
que medida um factor ambiental facilita ou constitui um obsticulo.

Tabela 1. Uma viséio geral da CIF

Parte 1: Funcionalidade ¢ Incapacidade Parte 2: Factores Contextuais
Componentes Funcies e Estruturas Actividades e Factores Factores Pessoais
do Corpo Participagio Ambientais
Influéncias externas | Influéncias internas
. Fungdes do Corpo Areas Vitais sobre a sobre a
Dominios " 5 " - i : sy
Estruturas do Corpo (tarefas, acgoes) funcionalidade e a funcionalidade e a
incapacidade incapacidade
Capacidade o
Mudanga nas fungdes Execugio de tarefas ]mpat_:lo. facilitador
do corpo (fisiolégicas) | num ambiente padrio ou lmnlad.or das Impacto dos
Constructos caracleristicas do afributos de uma
Mudanga nas cstnl.iums Dcscmpenho/Excc.ugﬁo mundo fisico, social pessoa
do corpo (anatémicas) | de tarcfas no ambiente e atitudinal
habitual
Integridade funcional e Actividades
Aspectos positivos estrutural Participagiio Facilitadores Nio aplicdvel
Funcionalidade
B Limitagdo da actividade
Deficiéncia Restricio d Pl
Aspectos negativos estrigdo da participagio Barreiras Nio aplicavel
Incapacidade

4.1 Funcdes e estruturas do corpo e deficiéncias

Definigoes:  As fungdes do corpo sio as fungdes fisiologicas dos sistemas orginicos
(incluindo as fungdes psicoldgicas)

As estruturas do corpo sio as partes anatomicas do corpo, tais como, orgios,
membros e seus componentes.

Deficiéncias sdo problemas nas fungdes ou na estrutura do corpo, tais como,
um desvio importante ou uma perda.

(1) As fungdes ¢ as estruturas do corpo sio classificadas em duas secgoes diferentes.
Essas duas classificagdes estdo concebidas de forma a serem utilizadas em paralelo.
Por exemplo, as fungdes do corpo incluem sentidos humanos basicos como as
"fungbes da visdo" e as estruturas relacionadas aparecem na Jorma de “olho e
estruturas relacionadas”.

(2) "Corpo" refere-se ao organismo humano como um todo; por isso, o cérebro ¢ as suas
fungdes, i.c., a mente, estdo incluidos. As fungdes mentais (ou psicolégicas) sio,
portanto, incluidas nas fungdes do corpo.

SN
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4. Visao geral dos componentes da CIF

€)

“4)

(%)

(6)

(7)

As fungdes e as cstruturas do corpo sdo classificadas de acordo com os sistemas
orgdnicos; por isso, as estruturas do corpo nio sdo consideradas como 6rgos, no scu
sentido restrito 2

As deficiéncias de estrutura podem consistir numa anormalidade, defeito, perda ou
outro desvio importante relativamente a um padrao das estruturas do corpo. As
deficiéncias foram definidas de acordo com os conhecimentos bioldgicos actuais ao
nivel de tecidos ou das células e ao nivel sub-celular ou molecular. Por motivos
praticos, no entanto, esses niveis nio estio classificados." As bases biologicas das
deficiéncias orientaram essa classificacio e € possivel expandir a classificagdo para
incluir os niveis celular ou molecular. Do ponto de vista médico, deve-se ter em mente
que as deficiéncias ndo sido equivalentes as patologias subjacentes, mas sim a
manifestagdes dessas patologias.

As deficiéncias correspondem a um desvio relativamente ao que ¢é geralmente accite
como estado biomédico normal (padrdo) do corpo e das suas fungdes. A definigdo dos
seus componentes € feita essencialmente por pessoas com competéncia para avaliar a
funcionalidade fisica ¢ mental, de acordo com esses padroes.

As deficiéncias podem ser temporarias ou permanentes; progressivas, regressivas ou
cstaveis; intermitentes ou continuas. O desvio em relagdo ao modelo baseado na
populagdo, e geralmente aceite como normal, pode ser leve ou grave e pode variar ao
longo do tempo. Estas caracteristicas sdo consideradas posteriormente em descrigdces
adicionais, principalmente nos cdodigos, através de um qualificador que se acrescenta
ao codigo e do qual fica separado por um ponto.

As deficiéncias ndo tém uma relagdo causal com a etiologia ou com a forma como se
desenvolveram. Por exemplo, a perda da visdo ou de um membro pode resultar de
uma anormalidade genética ou de uma lesdo. A presenca de uma deficiéncia implica
necessariamente uma causa, no entanto, a causa pode nio ser suficiente para explicar a
deficiéncia resultante. Da mesma forma, quando ha uma deficiéncia, ha uma disfungéo
das fungdes ou estruturas do corpo, mas isto pode estar relacionado com qualquer
doenga, perturbagdo ou estado fisiologico.

As deficiéncias podem ser parte ou uma expressio de uma condigdo de satide, mas ndo

€

(10)

indicam, necessariamente, a presenga de uma doenga ou que o individuo deva ser
considerado doente.

As deficiéncias cobrem um campo mais vasto que as perturbagdes ou as doengas, por
exemplo, a perda de uma perna é uma deficiéncia de uma estrutura do corpo, mas nao

¢ uma perturbagio ou uma doenga.

As deficiéncias podem originar outras deficiéncias, por exemplo, a diminuigdo da
forga muscular pode prejudicar as fungdes do movimento; as fungdes cardiacas podem

2 Embora o nivel de érgio tenha sido mencionado na versio de 1980 da ICIDH, a definigio de um "drgio" nie & clara. O
olho ¢ o ouvido sio considerados tradicionalmente como érgios; no entanto, ¢ dificil identificar ¢ definir seus limites, € o
mesmo se aplica aos membros e aos orgdos intemos. Em vez de utilizar uma abordagem por "orgio", que implica a
existéncia de uma entidade ou unidade dentro do corpo, a CIF substitui esse termo por “estrutura do corpo”™.

"* Assim, as deficiéncias codificadas quando se utiliza a versdo completa da CIF, devem poder ser identificadas ou
percebidas por outra pessoa ou pela pessoa interessada quer através da observagio direcla quer a partir de factos
observados.
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(1)

(12)

(13)

4.2

estar relacionadas com o défice das fungdes respiratorias, e uma percepgao
prejudicada pode estar relacionada com as fungdes do pensamento.

Algumas categorias do componente Fungdes e Estruturas do Corpo e as categorias da
CID-10 parecem sobrepor-se, principalmente no que se refere aos sintomas ¢ sinais.
No entanto, os propositos das duas classificagdes sio diferentes. A CID-10 classifica
sintomas em capitulos especiais para documentar a morbilidade ou a utilizagdo de
servigos, enquanto que a CIF os mostra como parte das fungdes do corpo, que podem
ser utilizados na prevengio ou na identificagdo das necessidades dos doentes. Mais
importante ainda, na CIF, a classifica¢iio das Fungdes ¢ das Estruturas do Corpo foi
concebida para ser utilizada em conjunto com as categorias de Actividades ¢
Participagao.

As deficiéncias sdo classificadas nas categorias apropriadas utilizando-se critérios de
identificag@o definidos (c.g. presente ou ausente de acordo com um valor limiar).
Esses critérios sdo os mesmos para as fungdes ¢ estruturas do corpo. Eles sdo: (a)
perda ou auséncia; (b) redugdo; (c) aumento ou excesso ¢ (d) desvio. Uma vez que
uma deficiéncia esteja presente, ela pode ser graduada cm termos de gravidade
utilizando-se o qualificador genérico da CIF.

Os factores ambicntais interagem com as fungdes do corpo, como por exemplo, a
qualidade do ar ¢ a respiragio, a luz e a visdo, os sons e a audigio, estimulos que
distraem e a atengdo, textura do pavimento ¢ o cquilibrio, a temperatura do ambiente ¢
a regulag@o da temperatura do corpo.

Actividades e Participacio/limitacdes da actividade e restri¢oes na
participacio

Definigoes:  Actividade é a execugdo de uma tarefa ou acgdo por um individuo.

(1)

Participacio é o envolvimento numa situacdo da vida.

Limitacdes da actividade sdo dificuldades que um individuo pode encontrar
na execugdo de actividades.

Restricoes na participagio sdo problemas que um individuo pode
experimentar no envolvimento em situagoes reais da vida.

Os dominios do componente Actividades e Participago estdo incluidos numa /ista
unica que engloba a totalidade das areas vitais (desde a aprendizagem basica ou a
mera observacdo a dreas mais complexas, tais como, interacgdes interpessoais ou de
trabalho). O componente pode ser utilizado para descrever as actividades (a) ou a
participagdo (p) ou ambas. Os dominios deste componente sdo qualificados pelos dois
qualificadores de desempenho e capacidade. Assim, as informagdes colhidas através
dessa lista produz numa tabela de dados sem sobreposi¢des ou redundancias (ver
Tabela 2).
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Folha te 9 4
.o s Qualificador
Dominios
Desempenho Capacidade

dl | Aprendizagem e aplicagao dos conhecimentos

d2 | Tarefas e exigéncias gerais

d3 | Comunicagdo

d4 | Mobilidade

d5 | Auto cuidados

d6 | Vida doméstica

d7 | Interacgées e relacionamentos interpessoais

d8 | Principais areas da vida

d9 | Vida comunitaria, social e civica

(2) O qualificador de desempenho descreve o que o individuo faz no seu ambiente de vida
habitual. Como este ambiente inclui um contexto social, o desempenho também pode
ser entendido como "envolvimento numa situagio de vida", ou "a experiéncia vivida"
as pessoas no contexto real em que vivem ', Esse contexto inclui os factores
ambientais — todos os aspectos do mundo fisico, social e atitudinal que podem ser
codificados através do componente Factores Ambicentais.

(3) O qualificador de capacidade descreve a aptiddo de um individuo para executar uma
tarcfa ou uma acgéo. Este constructo visa indicar o nivel maximo provavel de
funcionalidade que a pessoa pode atingir num dado dominio num dado momento. Para
avaliar a capacidade plena do individuo, ¢ necessério ter um ambiente "padronizado”
para neutralizar o impacto variavel dos diferentes ambientes sobre a capacidade do
individuo. Esse ambiente padronizado pode ser: (a) um ambiente real, utilizado
geralmente, para avaliagio da capacidade em situagdes de teste; ou (b) nos casos ecm
que isto ndo € possivel, um ambiente que possa ser considerado como tendo um
impacto uniforme. Este ambiente pode ser chamado de ambiente “uniforme “ ou “
padrdo”. Assim, a capacidade reflecte a aptiddo do individuo ajustada ao ambiente.
Este ajustamento deve ser o mesmo para todas as pessoas em todos os paises para
permitir comparagdces internacionais. As caracteristicas do ambiente uniforme ou
padrdo podem ser codificadas utilizando-se a classificagdo dos Factores Ambientais. A
diferenga entre a capacidade e o desempenho reflecte a diferenca entre os impactos do

" A definigio de "participagio” introduz o conceito de envolvimento. Algumas propostas de definigio para
“envolvimento” incorporam tomar parte, ser incluido ou participar numa drea da vida, ser aceile, ou ter acesso aos recursos
necessarios. Na Tabela 2, o tnico indicador possivel de participagio € codificado através do desempenho, Tsto niio significa
que a participagiio seja automaticamente igualada ao desempenho. O conceito de envolvimento também deve ser
diferenciado da experiéncia subjectiva de envolvimento (o sentido de "pertencer"). Os utilizadores que desejarem codificar
o envolvimento separadamente devem consultar as orientagdes para a codificagdo no Anexo 2.
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ambiente actual e os do ambiente uniforme, proporcionando assim uma orientagao util
sobre o que pode ser feito no ambiente do individuo para melhorar seu desempenho.

Ambos os qualificadores, capacidade ¢ desempenho, podem ainda ser utilizados com e
sem dispositivos de auxilio ou assisténcia pessoal. Embora nem os dispositivos nem a
assisténcia pessoal climinem as deficiéncias, eles podem remover as limitagdes da
funcionalidade em dominios especificos. Este tipo de codificagido é til principalmente
para identificar o nivel de limitagéo que o individuo teria sem os dispositivos de
auxilio (ver orientagdes para a codificagdo no Anexo 2).

As dificuldades ou os problemas nesses dominios podem surgir quando ha uma
alteracfio qualitativa ou quantitativa na maneira como séo realizadas as fungdes nestes
dominios. As limitagoes ou restrigoes sdo avaliadas em comparagdo com um padrio
populacional geralmente aceite. O padrido ou a norma com o qual se compara a
capacidade ou desempenho de um individuo correspondem a capacidade ou
desempenho de uma pessoa sem a mesma condigao de satude (doenga, perturbagdo ou
lesdo, etc.). A limitagio ou restriciio encontrada mede a discordéncia entre o
desempenho observado ¢ o esperado. O desempenho esperado é a norma populacional,
que representa a experiéncia de pessoas sem essa condigdo de satde especifica. A
mesma norma ¢ utilizada no qualificador de capacidade de mancira que scja possivel
inferir o que pode ser feito ao ambiente do individuo para melhorar seu desempenho.

Um problema de desempenho pode resultar directamente do ambiente social, mesmo
quando o individuo ndo tem nenhum a deficiéncia. Por exemplo, um individuo VIH
positivo sem nenhum sintoma ou doenga, ou alguém com uma predisposigio genética
para uma determinada doenga, pode ndo apresentar nenhuma deficiéncia ou ter
capacidade suficiente para trabalhar; no entanto, podera nédo o fazer porque lhe é
negado o acesso ao trabalho, por discriminagio ou estigma.

E dificil distinguir entre "Actividades" e "Participagdo" com base nos dominios desses
componentes. Da mesma maneira, ndo foi possivel distinguir, com base nos dominios,
as perspectivas "individuais" das "sociais" devido as variagdes internacionais, as
diferengas nas abordagens utilizadas pelos profissionais ¢ aos enquadramentos
tcoricos. Portanto, se os utilizadores assim o desejarem, a CIF fornece uma lista Ginica
que pode ser usada, na sua pratica, para diferenciar Actividades (A) e Participagdo (P).
Isto ¢ explicado mais em detalhe no Anexo 3. Ha quatro maneiras possiveis de fazé-lo:

(a) designar alguns dominios como Actividades e outros como Participagao,
evitando qualquer sobreposicio;

(b) o mesmo que (a), mas permitindo uma sobreposigéao parcial;

(c) designar todos os dominios detalhados como Actividades e os titulos das
categorias como Participagao;

(d) utilizar todos os dominios como Actividades e como Participagao.

4.3 Factores Contextuais

Os Factores Contextuais representam o historico completo da vida e do estilo de vida de um
individuo. Eles incluem dois componentes: Factores Ambientais ¢ Factores Pessoais — que
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podem ter efeito num individuo com uma determinada condigdo de satde e sobre a satde e
os estados relacionados com a satde do individuo.

Os factores ambientais constituem o ambiente fisico, social e atitudinal no qual as pessoas
vivem ¢ conduzem sua vida. Esses factores séo externos aos individuos ¢ podem ter uma
influéncia positiva ou negativa sobre o seu desempenho, enquanto membros da sociedade,
sobre a capacidade do individuo para executar ac¢des ou tarefas, ou sobre a fungiio ou
estrutura do corpo do individuo.

(I)  Os Factores Ambientais estdo organizados na classificagdo tendo em vista dois niveis
distintos:

(a) Individual — no ambiente imediato do individuo, englobando espagos como o
domicilio, o local de trabalho e a escola. Este nivel inclui as caracteristicas fisicas e
materiais do ambiente em que o individuo se encontra, bem como o contacto directo
com outros individuos, tais como, familia, conhecidos, colegas ¢ estranhos.

(b) Social — estruturas sociais formais e informais, servicos e regras de conduta ou
sistemas na comunidade ou cultura que tém um impacto sobre os individuos. Este
nivel inclui organizagdes ¢ servigos relacionados com o trabalho, com actividades na
comunidade, com organismos governamentais, servigos de comunicagéo e de
transporte e redes sociais informais, bem como, leis, regulamentos, regras formais ¢
informais, atitudes e ideologias.

(2)  Os Factorcs Ambientais interagem com os componentes das Fungdes ¢ Estruturas do
Corpo ¢ as Actividades e a Participagdo. Para cada componente, a naturcza e a
extensdo dessa interacgdo podem ser mais bem definidas com base nos resultados de
trabalhos cientificos a desenvolver no futuro. A incapacidade é caracterizada como o
resultado de uma relagdo complexa entre a condigio de satide do individuo ¢ os
factores pessoais, com os factores externos que representam as circunstincias nas
quais o individuo vive. Assim, diferentes ambicntes podem ter um impacto distinto
sobre 0 mesmo individuo com uma determinada condigio de saide. Um ambicnte com
barreiras, ou sem facilitadores, vai restringir o desempenho do individuo; outros
ambientes mais facilitadores podem melhorar esse desempenho. A sociedade pode
limitar o desempenho de um individuo criando barreiras (e.g., prédios inacessiveis) ou
ndo fornecendo facilitadores (e.g. indisponibilidade de dispositivos de auxilio).

Os factores pessoais sao o historico particular da vida ¢ do estilo de vida de um individuo e
englobam as caracteristicas do individuo que néo siio parte de uma condi¢io de satide ou de
um cstado de saide. Esses factores podem incluir o sexo, raga, idade, outros estados de
satde, condigéo fisica, estilo de vida, habitos, educagio recebida, diferentes maneiras de
enfrentar problemas, antecedentes sociais, nivel de instrugdo, profissdo, experiéncia passada
e presente, (eventos na vida passada ¢ na actual), padrio geral de comportamento, caracter,
caracteristicas psicologicas individuais e outras caracteristicas, todas ou algumas das quais
podem desempenhar um papel na incapacidade em qualquer nivel. Os factores pessoais nio
sdo classificados na CIF. No entanto, eles sdo incluidos na Fig.1 para mostrar a sua
contribuig¢do, que pode influenciar os resultados das varias intervengdes.
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5. Modelo de funcionalidade e incapacidade

5.1 Processo da funcionalidade e da incapacidade

Como classificagio, a CIF nao estabelece um modelo de "processo" de funcionalidade ¢
incapacidade. No entanto, cla pode ser utilizada para descrever o processo fornecendo os
meios para a descrigdo dos diferentes constructos ¢ dominios. Ela permite, como processo
interactivo ¢ evolutivo, fazer uma abordagem multidimensional da classificacdo da
funcionalidadc ¢ da incapacidade ¢ fornece as bases para os utilizadores que desejam criar
modelos ¢ estudar os diferentes aspectos deste processo. Neste sentido, a CIF pode ser vista
como uma linguagem: os textos elaborados com base nesta classificagdo dependem dos
utilizadores, da sua criatividade e da sua orientagdo cientifica. O diagrama apresentado na
Fig. 1 pode ser til"® para visualizar a compreensdo actual da interac¢do dos varios
componentes.

Fig. 1 Interacg¢des entre os componentes da CIF

Condigdo de Saude
(perturbagdo ou doenga)

v v v

Fungdes e estruturas 4—P  Actividade 4> Participagdo

do corpo

t A

Neste diagrama, a funcionalidade de um individuo num dominio especifico é uma
interac¢do ou relagio complexa entre a condigio de saide e os factores contextuais (i.c.
factores ambientais ¢ pessoais). Hd uma interacgio dindmica entre estas entidades: uma
interven¢do num elemento pode, potencialmente, modificar um ou vérios outros elementos.
Estas interacgdes sdo especificas e nem sempre ocorrem numa relagio univoca previsivel, A
interacgdo funciona em dois sentidos: a presenga da deficiéncia pode modificar até a propria
condigéo de saude. Inferir uma limitagio da capacidade devido a uma ou mais deficiéncias,

'* A CIF difere substancialmente da versio de 1980 da ICIDH na representagdo das inter-relagdes entre a funcionalidade e
incapacidade. Deve-sc notar que qualquer diagrama provavelmente estard incompleto e fadado a representagdes incorrectas
devido & complexidade das interacgdes num medelo multidimensional. O modelo é elaborado para ilustrar miltiplas
interacgGes. I possivel utilizar outras representagées que indicam outros elementos importantes no processo. As
interpretagdes das interacgdes entre os diferentes componentes e constructos também podem variar (por exemplo, o
impacto dos faclores ambientais sobre as fungdes do corpo seguramente diferem do seu impacto sobre a participagio).
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ou uma restrigdo de desempenho por causa de uma ou mais limitagdes, pode parccer muitas
vezes razoavel. No entanto, é importante colher dados sobre estes constructos de maneira
independente e entdo, explorar as associagdes e ligagdes causais entre cles. Se a nossa
intengéo ¢ descrever uma experiéncia de satde, no seu todo, todos os componentes sdo
uteis. Por exemplo, uma pessoa pode:

o ter deficiéncias sem limitag¢des de capacidade (c.g. uma desfiguragio resultante da
Doenga de Hansen pode ndo ter efeito sobre a capacidade da pessoa);

o ter problemas de desempenho e limitagdes de capacidade sem deficiéncias evidentes
(e.g. redugdo de desempenho nas actividades didrias associado a vérias doengas);

o ter problemas de desempenho sem deficiéncias ou limitagdes de capacidade (e.g.
individuo VIH positivo, ou um ex. doente curado de doenga mental, que enfrenta
cstigmas ou discriminagdo nas relagdes interpessoais ou no trabalho);

o ter limitagdes de capacidade se no tiver assisténcia, ¢ nenhum problema de
desempenho no ambiente habitual (e.g. um individuo com limitagdes de mobilidade
pode beneficiar, por parte da sociedade, de ajudas tecnoldgicas de assisténcia para se
movimentar);

o experimentar um grau de influéncia em sentido contrario (e.g. a inactividade dos
membros pode levar a atrofia muscular; a institucionalizagiio pode resultar numa perda
da socializagdo).

Os exemplos de casos, no Anexo 4, ilustram de modo mais detalhado as possibilidades das
interacgdes entre os constructos.

O esquema indicado na fig. 1 mostra o papel que os factores contextuais (i.e. factores
ambientais e pessoais) 1ém no processo. Esses factores interagem com um individuo com
uma condig¢io de saude, ¢ determinam o nivel ¢ a extensdo das fungdes do individuo. Os
factores ambientais sido extrinsecos ao individuo (e.g. as atitudes da sociedade, as
caracteristicas arquitectonicas, a arca juridico-legal) e sdo incluidos na classificagio dos
Factores Ambientais. Os Factores Pessoais, por outro lado, ndo sdo considerados na versio
actual da CIF. Se necessario, a sua avaliagio fica ao critério do utilizador. Eles podem
incluir sexo, raga, idade, forma fisica, estilo de vida, habitos, educacio recebida, maneira de
enfrentar problemas, passado social, instrugio, profissdo, experiéncia passada ¢ presente
(acontecimentos da vida passada e acontecimentos presentes), padrdo de comportamento em
geral, caracter, valores psicoldgicos individuais e outros factores relacionados: todos ou
qualquer um podem desempenhar um papel na incapacidade a qualquer nivel.

5.2 Modelo médico e modelo social

Para compreender e exg.)licar a incapacidade ¢ a funcionalidade foram propostos varios
modelos conceptuais '®. Esses modelos podem ser expressos numa dialéctica de “modelo
médico” versus “modelo social”. O modelo médico considera a incapacidade como um
problema da pessoa, causado directamente pela doenga, trauma ou outro problema de satde,
que requer assisténcia médica sob a forma de tratamento individual por profissionais. Os
cuidados em relagio a incapacidade tem por objectivo a cura ou a adaptagio do individuo ¢
mudanga de comportamento. A assisténcia médica € considerada como a questdo principal
e, a nivel politico, a principal resposta ¢ a modificagéo ou reforma da politica de saude. O

15 0 termo "modelo” significa aqui constructo ou paradigma, o que difere da utilizagio deste termo na secgio anterior.
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modelo social de incapacidade, por sua vez, considera a questao principalmente como um
problema criado pela sociedade ¢, basicamente, como uma questio de integragéo plena do
individuo na socicdade. A incapacidade ndo ¢ um atributo de um individuo, mas sim um
conjunto complexo de condigdes, muitas das quais criadas pelo ambiente social. Assim, a
solugdo do problema requer uma acgdo social e ¢ da responsabilidade colectiva da sociedade
fazer as modificagdes ambientais necessdrias para a participagdo plena das pessoas com
incapacidades em todas as areas da vida social. Portanto, ¢ uma questao atitudinal ou
idcologica que requer mudangas sociais que, a nivel politico, se transformam numa questio
de direitos humanos. De acordo com este modelo, a incapacidade ¢ uma questio politica.

A CIF baseia-se numa integragao desses dois modclos opostos. Para se obter a integragao
das varias perspectivas de funcionalidade ¢ utilizada uma abordagem "biopsicossocial”.
Assim, a CIF tenta chegar a uma sintese que oferega uma visao coerente das diferentes
perspectivas de satide: bioldgica, individual e social. "

17 Ver também Anexo 5 — "A CIF e as pessoas com incapacidades".
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A CIF ¢ uma classificagdo da funcionalidade ¢ da incapacidade do homem. Ela agrupa, de
maneira sistematica, os dominios da satide e 0s dominios relacionados com a satde. Dentro
de cada componente, os dominios sdo agrupados de acordo com as suas caracteristicas
comuns (tais como, origem, tipo ou semelhanga) e ordenados segundo essas caracteristicas.
A classificagdo esta organizada de acordo com um conjunto de principios (ver Anexo 1).
Esses principios referem-se a capacidade de inter-relagio dos niveis e a hierarquia da
classificagdo (conjuntos de niveis). No entanto, algumas categorias na CIF estao
organizadas de maneira ndo hierarquica, sem nenhuma ordem, mas como membros iguais
de um mesmo ramo.

As caracteristicas estruturais da classificagdo, que tém impacto na sua utilizagao, sdo as
seguintes:

(1) A CIF propde definigdes operacionais padronizadas dos dominios da satde e dos
dominios relacionados com a saide em contraste com as defini¢des correntes de
saude. Essas definigoes descrevem os atributos essenciais de cada dominio (por
exemplo, qualidades, propriedades ¢ relagdes) e contém informagdes sobre o que cada
dominio inclui ou exclui. Como as definigdes contém pontos de referéncia usualmente
utilizados para a avaliagdo, podem ser facilmente utilizadas em questionarios. De
modo inverso, os resultados dos instrumentos de avaliagao cxistentes podem ser
codificados em termos da CIF. Por ecxemplo, as “fungdes visuais” sdo definidas em
termos de capacidade de perceber a forma e o contorno dos objectos, a varias
distancias, utilizando um ou ambos os olhos, de maneira que a gravidade das
dificuldades de visdo pode ser codificada nos niveis leve, moderada, grave ou
completa em relagio a esses pardmetros.

(2) A CIF utiliza um sistema alfanumeérico no qual as letras b, s, d ¢ e s@o utilizadas para
indicar Fungdes do Corpo, Estruturas do Corpo, Actividades e Participagdo ¢ Factores
Ambientais. Essas lctras sao seguidas por um cédigo numérico que comega com o
numero do capitulo (um digito), seguido pelo segundo nivel (dois digitos) e o terceiro
e quarto niveis (um digito cada).

(3) As categorias da CIF "encaixam-se" de maneira que as categorias mais amplas sio
definidas de forma a incluir subcategorias mais detalhadas. (por exemplo, o Capitulo
4, do componente Actividades e Participagdo, sobre Mobilidade, inclui subcategorias
scparadas como ficar de pé, sentar-se, andar, transportar objectos, ctc.). A versao
reduzida da CIF cobre dois niveis, enquanto que a versiio completa (detalhada)
estende-se por quatro niveis. Os codigos das versdes completa e reduzida sdo
correspondentes, ¢ a versdo resumida pode scr obtida da versdo completa.

(4) A um qualquer individuo pode-lhe ser atribuido uma séric de codigos em cada nivel.
Estes podem ser independentes ou estar inter-relacionados.

(5) Os codigos da CIF so6 estio completos com a presenca de um qualificador, que indica

a magnitude do nivel de satde (por exemplo, gravidade do problema). Os
qualificadores s@o codificados com um, dois ou mais digitos ap6s um ponto
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(6)

(7)

(8)

9)

(10)

separador. A utilizagdo de qualquer codigo deve ser acompanhada de, pelo menos, um
qualificador. Sem eles, os codigos ndo tém significado.

O primeiro qualificador para Fungdes ¢ Estruturas do Corpo, os qualificadores de
desempenho ¢ capacidade para Actividades e Participagio, e o primeiro qualificador
dos Factores Ambientais descrevem a extensdo dos problemas no respectivo
componente.

Todos os trés componentes classificados na CIF (Fungocs ¢ Estruturas do Corpo,
Actividades e Participagdo ¢ Factores Ambicntais) sdo quantificados através da
mesma escala genérica. Um problema pode significar uma deficiéncia, limitagao,
restricdo ou barreira, dependendo do constructo. As palavras de qualificagido
apropriadas, conforme indicado nos parénteses abaixo, devem ser escolhidas de
acordo com o dominio de classificagio relevante (onde xxx significa o nimero de
dominio do segundo nivel). Para que essa quantificag@o scja utilizada de maneira
universal, os procedimentos de avaliagio devem ser desenvolvidos através de
pesquisas. Estdo disponiveis classes amplas de percentagens para aqueles casos em
que se usam instrumentos de medida calibrados ou outras normas para quantificar
deficiéncia, limitagdo de capacidade, problema de desempenho ou barreira. Por
exemplo, a indicagiio de “nenhum problema” ou “problema completo” pode ter uma
margem de erro até¢ 5%. Um "problema moderado" é quantificado a meio da escala de
dificuldade total. As percentagens devem ser calibradas nos diferentes dominios tendo
como referéncia os valores standard da populagio, como percentis.

xxx.0 NAO ha problema (nenhum, ausente, insignificante) 0-4%
xxx.1 Problema LIGEIRO (leve, pequeno, ...) 5-24%
xxx.2 Problema MODERADO  (médio, regular, ...) 25-49%
xxx.3 Problema GRAVE (grande, extremo, ...) 50-95%
xxx.4 Problema COMPLETO (total, ....) 96-100%

xxx.8 ndo especificado
Xxx.9 ndo aplicavel

No caso dos factores ambientais, este primeiro qualificador pode ser utilizado para
indicar a extensio dos cfeitos positivos do ambiente, i.e. facilitadores, ou a extensdo
dos cfcitos negativos, i.e. barreiras. Ambos utilizam a mesma escala 0-4, mas para os
facilitadores o ponto ¢ substituido por um sinal +: por exemplo, el 10+2. Os Factores
Ambientais podem ser codificados (a) em relagao a cada constructo individualmente,
ou (b) em geral, sem referéncia a qualquer constructo individual. A primeira opgao €
preferivel, ja que ela identifica mais claramente o impacto e a atribuigéo.

Para diferentes utilizadores, pode ser apropriado e Util acrescentar outros tipos de
informagdes a codificagdo de cada item. Ha uma variedade de qualificadores
adicionais que podem ser uteis. A Tabela 3 apresenta os detalhes dos qualificadores
para cada componente bem como qualificadores adicionais sugeridos que podem ser
desenvolvidos.

As descrigdes dos dominios da satide ¢ dos dominios relacionados com a satde
correspondem a sua utilizagdo em dado momento (i.e. como numa fotografia
instantdnea). No entanto, procedendo de forma repetitiva, utilizando multiplos pontos
no tempo, ¢ possivel descrever uma trajectoria ao longo do tempo ¢ do processo.
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(11) A CIF atribui aos estados da satide e aos estados relacionados com a satide de uma
pessoa, uma gama de codigos que englobam as duas partes da classificagdo. Assim, o
nimero maximo de codigos por pessoa pode ser 34 ao nivel de um digito (8 cédigos
de fungoes do corpo, 8 de estruturas do corpo, 9 de desempenho e 9 de capacidade).
De mancira similar, o total do niimero de cadigos para os itens do segundo nivel é
362. A um nivel mais detalhado esses codigos chegam a 1424 itens. Nas aplicagdes
praticas da CIF, um conjunto de 3 a 18 cadigos pode ser adequado para descrever um
caso com uma precisdo do nivel dois (trés digitos). Em geral, a versdo mais detalhada,
de quatro niveis, ¢ utilizada para servigos especializados (e.g. resultados da
reabilitagdo, geriatria, ctc.), enquanto que a classificagdo a dois niveis pode ser
utilizada nos inquéritos ¢ na avaliagdo de resultados clinicos.

No Anexo 2 sdo apresentadas outras instrugdes para a codificagdo. Recomenda-se
vivamente aos utilizadores que obtenham uma formagio especifica sobre a utilizagio da
classificagdo através da OMS e da sua rede de centros colaboradores.
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Tabela 3. Qualificadores
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Componentes

Primeiro qualificador

Segundo qualificador

Fungdes do Corpo (b)

Qualificador genérico com a escala
negativa, utilizado para indicar a
extensio ou magnitude de uma
deficiéncia

Exemplo: b167.3 indica uma
deficiéncia grave nas fungoes mentais
especificas da linguagem.

Nenhum

Estruturas do Corpa (s)

Qualificador genérico com a escala
negativa, utilizado para indicar a
extensdo ou magnitude de uma
deficiéncia

Exemplo: s730.3 indica uma deficiéncia

grave do membro superior

Utilizado para indicar a natureza da
mudanga na estrutura do corpo em
questdo:

0 nenhuma mudang¢a na estrutura
1 auséncia total

2 auséncia parcial

3 parte suplementar

4 dimensdes anormais

5 descontinuidade

6 desvio de posigio

7 mudangas qualitativas na estrutura,
incluindo retengio de liquidos

8 ndo especificada

9 ndo aplicavel

Exemplo: s730.32 para indicar a
auséncia parcial do membro superior

Actividades e
Participagio (d)

DESEMPENHO
Qualificador genérico

Problema no ambiente habitual da
pessoa

Exemplo :d5101.1 _indica leve
dificuldade para tomar banho se
utilizar dispositivos de auxilio
disponiveis no seu ambiente habitual.

CAPACIDADE
Qualificador genérico

Limitagdo, sem ajuda

Exemplo: d5101. 2 indica
dificuldade moderada para tomar
banho sem o recurso a dispositivos
de auxilio ou a ajuda de outra
pessoa.

Factores Ambientais (e)

Qualificador genérico, com escala
negativa e positiva, para indicar,
respectivamente, a extensio dos
barreiras e dos facilitadores

Exemplo: el30.2 indica que os
produtos para a educagdo sdo uma
obstaculo moderado. Inversamente,
el30+2 indicaria que os produtos para
a educacdo sao um facilitador
moderado

Nenhum

26

CIF




CIF ) 6. Ulilizagao da CIF

Endosso da 54" Assembleia Mundial de Satide 2 CIF para uso
internacional

Setor Protocolo Legislativo

Os termos da resolugio WHAS54.21 siio os seguintes: ‘_Q L H’“_\f\}f)_lﬂj O\
Folha N° ™9 - <)

A 54" Assembleia Mundial de Saude, ol _"“)——}—-—:}L

1. ENDOSSA a segunda edigdo da Classificagdo Internacional das Deficiéneias, das

Incapacidades e das Desvantagens (CIDID) com o titulo Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Deficiéncia ¢ Satde, doravante designada CIF;

2. INSTA os Paises Membros a utilizar a CIF em actividades de investigagao,
vigilancia ¢ notificagdo, tendo em consideragio as situagdes especificas nos Paises

Membros ¢, em particular, tendo em vista possiveis revisdes futuras;

3. SOLICITA ao Director Geral que, quando solicitado, apoic os Paises Membros
na utilizag¢do da CIF.
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CIF Classificagao de primeiro nivel

. Setor Protocolo Leglelativo
Fungbes do corpo O e dooay 20\
Capitulo 1 Fung¢bes mentais

Capitulo 2
Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5
Capitulo 6
Capitulo 7

Capitulo 8

Fungdes sensoriais e dor
Fungdes da voz e da fala

Fungées do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematologico c
imunolégico e do aparelho respiratério

Fungdes do aparelho digestivo e dos sistemas metabolico ¢ endécrino
Funcgdes geniturinarias ¢ reprodutivas
Fungdes neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o movimento

Fungdes da pele ¢ estruturas relacionadas

Estruturas do Corpo

Capitulo 1
Capitulo 2
Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5

Capitulo 6
Capitulo 7

Capitulo 8

Estruturas do sistema nervoso
Olho, ouvido e estruturas relacionadas
Estruturas relacionadas com a voz ¢ a fala

Estruturas do aparclho cardiovascular, do sistema imunologico ¢ do
aparclho respiratorio

Estruturas relacionadas com o aparclho digestivo e com os sistemas
metabélico e endderino

Estruturas relacionadas com os aparclhos geniturinario e reprodutivo
Estruturas relacionadas com o movimento

Pele ¢ estruturas relacionadas
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Actividades e Participagao

Capitulo 1
Capitulo 2
Capitulo 3
Capitulo 4
Capitulo 5
Capitulo 6
Capitulo 7
Capitulo 8

Capitulo 9

Aprendizagem e aplicagdo do conhecimento
Tarefas e exigéncias gerais

Comunicagiio

Mobilidade

Auto cuidados

Vida doméstica

Interacgdes e relacionamentos interpessoais
Areas principais da vida

Vida comunitdria, social ¢ civica

Factores ambientais

Capitulo 1
Capitulo 2
Capitulo 3
Capitulo 4

Capitulo 5

Produtos e tecnologia

Ambiente natural e mudangas ambientais feitas pelo homem
Apoio e relacionamentos

Atitudes

Servigos, sistemas e politicas
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FUNCOES DO CORPO

Capitulo 1 Fung¢oes Mentais

FFunc¢des mentais globais (b110-b139)

bl110  Fungdes da consciéncia

bl14 Fungdes da orientagao

bl17 Fungdes intelectuais

b122  Fungdes psicossociais globais

bl126 Fungdes do temperamento e da personalidade

bl30 Fungoes da energia ¢ dos impulsos

b134  Fungdes do sono

bl39 Fungdes mentais globais, outras especificas ¢ ndo especificadas

Fungdes mentais especificas (b140-b189)

b140  Fungdes da atengéo

bl44  Fungdes da memoria

b147 Fungdes psicomotoras

bl152 Fungdes emocionais

bl56 Fungoes da percepgio

b160 Fungoes do pensamento

bl64 Fungoes cognitivas de nivel superior

b167 Fungdes mentais da linguagem

bl72 Fungdes de calculo

bI176 Fungdes mentais para a sequéncia de movimentos complexos
b180 Fungdes de experiéncia pessoal ¢ do tempo

b189  Fungdes mentais especificas, outras especificadas e nio especificadas
b198  Fungdes mentais, outras especificadas

b199 Fung¢des mentais, ndo especificadas

Capitulo 2 Fungées sensoriais e dor

Visdo e fungées relacionadas (b210-229)

b210 Fungoes da visdo

b215 Fungdes dos anexos do olho

b220  Sensagdes associadas ao olho e anexos

b229  Visido e fungdes relacionadas, outras especificadas e ndo especificadas

Fungdes aunditivas e vestibulares (b230-b249)

b230  Fungoes auditivas

b235 Fungoes vestibulares

b240 Sensagoes associadas a audigdo ¢ a fungdo vestibular

b249  Fungdes auditivas e vestibulares, outras especificadas ¢ ndo especificadas

Fung¢des sensoriais adicionais (b250-b279)
b250 Funcdo gustativa

b255 Fungao olfactiva

b260 Fungao proprioceptiva
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b265 Fungio tactil
b270 Fungdes sensoriais relacionadas com a temperatura e outros estimulos
b279 Fungdes sensoriais adicionais, outras especificadas ¢ ndo especificadas

Dor (b280-b289)

b280 Sensagio dc dor

b289  Sensagio de dor, outras especificadas e ndo especificadas
b298 Fungdces sensoriais ¢ dor, outras especificadas

b299  Fungdes sensoriais e dor, nio especificadas

Capitulo 3 Funcgées da voz e da fala

b310 Fungdes da voz

b320 Fungdes da articulagio

b330 Fungdes da fluéncia e do ritmo da fala

b340 Fungdes de outras formas de vocalizagio
b398 Fungdes da voz e da fala, outras especificadas
b399 Fungoes da voz ¢ da fala, ndo especificadas

Capitulo 4 Funcgées do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematologico e

imunologico e do aparelho respiratorio

Fungdes do aparelho cardiovascular (b410-b429)

b410 Fungdes cardiacas

b415 Fungdes dos vasos sanguineos

b420  Fungdes da pressdo arterial

b429 Fungdes do aparelho cardiovascular, outras especificadas ¢ ndo especificadas

Funcaes dos sistemas hematologico e imunoligico (b430-b439)
b430 Fungdes do sistema hematologico
b435 Fungoes do sistema imunolégico

b439  Fungdes dos sistemas hematologico ¢ imunoldgico, outras cspecificadas e nio

especificadas

Fungoes do aparelho respiratorio (b440-b449)

b440 Fungdes da respiragdo

b445  Fungdes dos musculos respiratorios

b449  Fungoes do aparelho respiratério, outras especificadas ¢ nao especificadas

Funcgées e sensagdes adicionais dos aparelhos cardiovascular e respiratiorio (b450-b469)

b450  Fungdes respiratorias adicionais

b455  Fungdes de tolerdncia ao exercicio

b460  Sensagdes associadas as fungdes cardiovasculares e respiratorias

b469  Fungdes e sensagoes adicionais dos aparelhos cardiovascular e respiratério, outras
especitficadas e ndo especificadas

b498  Funcdes do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematologico e imunologico e do
aparelho respiratorio, outras especificadas

b499  TFungdes do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematoldgico ¢ imunoldgico ¢ do
aparelho respiratério, nio especificadas
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Capitulo 5 Funcées do aparelho digestivo e dos sistemas metabélico e
endocrino

Fungaes relacionadas com o aparelho digestivo (b510-b539) Setor Protocolo Legislativo
b510 F1111¢(3cs dc': ingestao \) \ NS -\0-'_2){)\_ 130\
b515 Fungoes digestivas Wk =0
b520  Fungdes de assimilagdo Folha Ne HL_\_._._A_p I

b525  Fungoes de defecagdo

b530  Fungodes de manutengdo do peso

b535 Sensagdes associadas ao aparelho digestivo

b539  Fungdes relacionadas com o aparelho digestivo, outras especificadas e nio
especificadas

Fungdes relacionadas com os sistemas metabdélicos e endécrino (b540-b559)

b540  Fungdes metabolicas gerais

b545  Fungdes de equilibrio hidrico, mineral e electrolitico

b550  Fungdes termo reguladoras

b555 Fungoes das glindulas enddcrinas

b559  Fungdes relacionadas com os sistemas metabolico ¢ endécrino, outras especificadas
e ndo cspecificadas

b598 Fungdes do aparelho digestivo ¢ dos sistemas metabolico e enddcrino, outras

* especificadas

b599  Fungoes do aparelho digestivo e dos sistemas metabélico ¢ enddcrino, nio

especificadas

Capitulo 6 Fungées geniturindrias e reprodutivas

Funcdes urindrias (b610-639)

b610  Fungdes de excregdo urinaria

b620 Fungdes miccionais

b630  Sensagdes associadas as fungdes urindrias

b639  Fungoes urindrias, outras especificadas e nio especificadas

Fungdes genitais e reprodutivas (b640-b679)

b640 Fungdes sexuais

b650  Fungdes relacionadas com a menstruagio

b660 Fungoes de procriagdo

b670  Sensagdes associadas as fungdes genitais ¢ reprodutivas

b679  Fungdes genitais ¢ reprodutivas, outras especificadas e ndo especificadas
b698  Fungdes geniturinarias e reprodutivas, outras especificadas

b699  Fungdes geniturinarias ¢ reprodutivas, ndo especificadas

Capitulo 7 Fungdes neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o
movimento

Fungdes das articulagoes e dos ossos (b710-b729)

b710  Fungdes da mobilidade das articulagdes

b715 Fungdes da estabilidade das articulagdes

b720  Fungdes da mobilidade dos ossos

b729  Fungdes das articulagdes e dos ossos, outras especificadas e niio especificadas
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Fung¢ées musculares (b730-b749)

b730  Fungdes da forga muscular

b735 Fungdes do tonus muscular

b740 Fungoes da resisténcia muscular

b749  Fungdes musculares, outras especificadas e nio especificadas

Fungdes relacionadas com o movimento (b750-b789)

b750 Fungoes de reflexos motores

b755 Fungdes de reacgdes motoras involuntarias

b760 Fungdes de controlo do movimento voluntéario

b765 Fungdes dos movimentos involuntarios

b770  Fungoes relacionadas com o padrdo de marcha

b780  Sensagoes relacionadas com os musculos ¢ as fungdes do movimento

b789  Fungdes do movimento, outras especificadas e ndo especificadas

b798  Fungdes neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o movimento, outras
especificadas

b799  Fungdes ncuromusculoesqueléticas ¢ relacionadas com o movimento, ndo
especificadas

Capitulo 8 Funcgées da pele e estruturas relacionadas

Fungdes da pele (b810-b849)

b810  Fungdes protectoras da pele

b820 Fungdes reparadoras da pele

b830  Outras fungdes da pele

b840  Sensagdo relacionada com a pele

b849  Fungdes da pele, outras especificadas ¢ ndo especificadas

Fungées dos pélos e das unhas (b850-b869)

b850  Fungoes dos pélos

b860  Fungdes das unhas

b869  Fungdes dos pélos e das unhas, outras especificadas e ndo especificadas
b898  Fungdes da pele ¢ estruturas relacionadas, outras especificadas

b899  Fungdes da pele ¢ estruturas relacionadas, niio especificadas
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Capitulo 1 Estruturas do sistema nervoso -
s110  Estrutura do cérebro
s120  Medula espinhal ¢ estruturas relacionadas
s130  Estrutura das meninges
s140  Estrutura do sistema nervoso simpdtico
s150  Estrutura do sistema nervoso parassimpatico
s198  Estrutura do sistema nervoso, outra espccificada
s199  Estrutura do sistema nervoso, ndo especificada

Capitulo 2 Olho, ouvido e estruturas relacionadas

s210  Estrutura da cavidade ocular

s220  Estrutura do globo ocular

§230  Estruturas anexas ao olho

s240  Estrutura do ouvido externo

s250  Estrutura do ouvido médio

s260  Estrutura do ouvido interno

$298  Olho, ouvido e estruturas rclacionadas, outras cspecificadas
s299  Olho, ouvido ¢ estruturas relacionadas, nao especificadas

Capitulo 3 Estruturas relacionadas com a voz e a fala

s310  Estrutura do nariz

$320  Estrutura da boca

s330  Estrutura da faringe

s340  Estrutura da laringe

s398  Estruturas relacionadas com a voz e a fala, outras especificadas
$399  Estruturas relacionas com a voz e a fala, ndo especificadas

Capitulo 4 Estruturas do aparelho cardiovascular, do sistema imunolégico e

do aparelho respiratorio

s410  Estrutura do aparelho cardiovascular

s420  Estrutura do sistema imunologico

s430  Estrutura do aparelho respiratorio

s498  Estruturas do aparclho cardiovascular, do sistema imunolégico e do aparelho
respiratorio, outras especificadas

s499  Estruturas do aparelho cardiovascular, do sistema imunolégico e do aparelho
respiratorio, ndo especificadas

Capitulo 5 Estruturas relacionadas com o aparelho digestivo e com os

sistemas metabolico e endocrino
s510  Estrutura das glandulas salivarcs
$520  Estrutura do esofago

$530  Estrutura do estomago

s540  Estrutura dos intestinos

s550  Estrutura do pancreas

§560  Estrutura do figado
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s570  Estrutura da vesicula c vias biliares

s580  Estrutura das glindulas enddcrinas

s598  Estruturas relacionadas com o aparelho digestivo e com os sistemas metaboélico ¢
enddcrino, outras especificadas

s599  Estruturas relacionadas com o aparelho digestivo e com os sistemas metabolico ¢
endocrino, nio especificadas

Capitulo 6 Estruturas relacionadas com os aparelhos geniturindrio e

reprodutivo

s610  Estrutura do aparelho urinario

s620  Estrutura do pavimento pélvico

$630  Estrutura do aparclho reprodutivo

s698  Estruturas relacionadas com os aparelhos geniturinario ¢ reprodutivo, outras
especificadas

s699  Estruturas relacionadas com os aparelhos geniturinario ¢ reprodutivo, nio
cspecificadas

Capitulo 7 Estruturas relacionadas com o movimento

s710  Estrutura da regido da cabega e do pescogo

§720  Estrutura da regido do ombro

s730  Estrutura do membro superior

s740  Estrutura da regido pélvica

s750  Estrutura do membro inferior

s760  Estrutura do tronco

s770  Estruturas musculoesqueléticas adicionais relacionadas ao movimento
s798  Estruturas relacionadas com o movimento, outras especificadas

s799  Estruturas relacionadas com o movimento, niio especificadas

Capitulo 8 Pele e estruturas relacionadas

s810  Estrutura das areas da pele

s820 Estrutura das glandulas da pele

s830  Estrutura das unhas

s840  Estrutura dos pélos

s898  Pele ¢ estruturas relacionadas, outras especificadas
s899  Pele e estruturas relacionadas, niio especificadas
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ACTIVIDADES E PARTICIPACAO

Capitulo 1 Aprendizagem e aplicagio de conhecimentos

Experiéncias sensoriais intencionais (d110-d129)

d110  Observar

dl15  Ouvir

d120  Outras percepgdes sensoriais intencionais

d129  Experiéncias sensoriais intencionais, outras especificadas e nao especificadas

Aprendizagem basica (d130-d159)

d130  Imitar

d135 Ensaiar (Repetir)

d140  Aprender a ler

d145 Aprender a escrever

dI150  Aprender a calcular

d155 Adquirir competéncias

d159  Aprendizagem basica, outra especificada ¢ ndo especificada

Aplicagio do conhecimento (d160-d179)

d160 Concentrar a atengio

dl163 Pensar

dl66 ler

d170 Escrever

d172 Calcular

dl75 Resolver problemas

d177 Tomar decisdes

d179  Aplicagdo do conhecimento, outra especificada

d198  Aprendizagem e aplicagiio do conhecimento, outras especificadas
d199  Aprendizagem e aplicagdo do conhecimento, néo especificadas

Capitulo 2 Tarefas e exigéncias gerais

d210 Realizar uma tnica tarefa

d220 Realizar tarefas multiplas

d230 Realizar a rotina diaria

d240 Lidar com o stresse ¢ outras exigéncias psicologicas
d298 Tarefas e exigéncias gerais, outras especificadas
d299 Tarefas e cxigéncias gerais, ndo especificadas

Capitulo 3 Comunicagdo

Comunicar e receber mensagens (d310-d329)

d310 Comunicar e receber mensagens orais

d315 Comunicar e receber mensagens nio verbais

d320 Comunicar e receber mensagens usando linguagem gestual

d325 Comunicar e receber mensagens escritas

d329 Comunicar e receber mensagens, outras especificadas ¢ nao especificadas

Comunicar e produzir mensagens(d330-d349)
d330 Falar
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d335 Produzir mensagens ndo verbais

d340  Produzir mensagens usando linguagem gestual

d345 Escrever mensagens

d349  Comunicar ¢ produzir mensagens, outra especificada e ndo especificada

Conversagdo e utilizagdo de dispositivos e de técnicas de comunicacio (d350-d369)

d350 Conversagio

d355 Discussdo

d360 Utilizagao de dispositivos ¢ de técnicas de comunicagio

d369 Conversagio c utilizagdo de dispositivos e de técnicas de comunicagiio, outros
especificados e ndo especificados

d398 Comunicagio, outra especificada

d399 Comunicagiio, nio especificada

Capitulo 4 Mobilidade

Mudar e manter a posicéio do corpo (d410-d429)

d410  Mudar a posigéo basica do corpo

d415 Manter a posigido do corpo

d420  Auto-transferéncias

d429 Mudar ¢ manter a posigao do corpo, outras especificadas e ndo especificadas

Transportar, mover e manusear objectos (d430-d449)

d430 Levantar e transportar objectos

d435 Mover objectos com os membros inferiores

d440 Utilizagao de movimentos finos da mao

d445  Utilizagio da mio e do brago

d449  Transportar, mover e manusear objectos, outros especificados ¢ ndo especificados

Andar e deslocar-se (d450-d469)

d450  Andar

d455 Deslocar-se

d460 Deslocar-se por diferentes locais

d465 Deslocar-se utilizando algum tipo de equipamento

d469  Andar e mover-se, outros especificados e nao especificados

Deslocar-se utilizando transporte (d470-d489)

d470 Utilizagdo de transporte

d475 Conduzir

d480 Montar animais como meio {ransporte

d489  Deslocar-se utilizando transporte, outros especificados ¢ nido cspecificados
d498 Mobilidade, outra especificada

d499 Mobilidade, ndo especificada

Capitulo 5 Auto cuidados

d510 Lavar-sc

d520 Cuidar de partes do corpo

d530 Cuidados relacionados com os processos de excregdo
d540 Vestir-se

d550 Comer

d560 Beber

d570 Cuidar da propria saude

d598  Auto cuidados, outros especificados

42



CIF

Sator Protocole Legislativo
W e 1092900
Fana bo_S0-<f

Classificagado de segundo nivel

d599

Auto cuidados, ndo especificados

Capitulo 6 Vida doméstica

Agquisigio do necessdrio para viver (d610-d629)

d610
d620
d629

Aquisi¢do de um lugar para morar
Aquisigdo de bens ¢ servigos
Aquisi¢do do necessario para viver, outro especificado e néo especificado

Tarefas domésticas (d630-d649)

d630
d640
d649

Preparar refeigdes
Realizar as tarefas domésticas
Tarefas domésticas, outras especificadas e ndo especificadas

Cuidar dos objectos da casa e ajudar os outros (d650-d669)

d650
d660
d669

d698
d699

Cuidar dos objectos da casa

Ajudar os outros

Cuidar dos objectos da casa e ajudar os outros, outros especificados e nio
especificados

Vida doméstica, outra especificada

Vida doméstica, nido especificada

Capitulo 7 Interacg¢ées e relacionamentos interpessoais

Interacgdes interpessoais gerais (d710-d729)

d710
d720
d729

Interacgdes interpessoais bésicas
Interacgdes interpessoais complexas
Interacgdes interpessoais gerais, outras especificadas e ndo especificadas

Relacionamentos interpessoais particulares (d730-d779)

d730
d740
d750
d760
d770
d779
d798
d799

Relacionamento com estranhos

Relacionamento formal

Relacionamentos sociais informais

Relacionamentos familiares

Relacionamentos intimos

Relacionamentos interpessoais particularcs, outros especificados e ndo especificados

Interacgdes e relacionamentos interpessoais, outros especificados
Interacgdes ¢ relacionamentos interpessoais, nio especificados

Capitulo 8 Areas principais da vida

Educacio (d810-d839)

d810
dg15
dg820
d825
d830
d839

Educacio informal

Educacdo pré-escolar

Educagio escolar

Formagéo profissional

Educacgdo de nivel superior

Educagao, outra cspecificada ¢ ndo especificada

Trabalho e emprego (d840-d859)

dg40
d845
dg850

Estagio (preparagdo para o trabalho)
Obter, manter e sair de um emprego
Trabalho remunerado
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d855 Trabalho ndo remunerado
d859  Trabalho e emprego, outros especificados e ndo especificados

Vida economica (d860-d879)

d860 Transacg¢des economicas basicas

d865 Transacgdes ccondmicas complexas

d870  Auto-suficiéncia econémica

d879  Vida econdmica, outra especificada ¢ ndo especificada
d898  Areas principais da vida, outras especificadas

d899  Arcas principais da vida, ndio especificadas

Capitulo 9 Vida comunitdaria, social e civica

d910  Vida comunitéria

d920 Recreagio e lazer

d930 Religido ¢ espiritualidade

d940 Direitos Humanos

d950 Vida politica e cidadania

d998 Vida comunitaria, social e civica, outra especificada
d999  Vida comunitaria, social ¢ civica, ndo especificada
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Capitulo 1 Produtos e tecnologia

el10  Produtos ou substincias para consumo pessoal

ell5 Produtos e tecnologias para uso pessoal na vida diaria

€120  Produtos ¢ tecnologias destinados a facilitar a mobilidade e o transporte pessoal em
cspagos interiores e exteriores

el25 Produtos ¢ teenologias para a comunicagio

¢130  Produtos e tecnologias para a educagio

¢35  Produtos e tecnologias para o trabalho

¢l40  Produtos e tecnologias para a cultura, actividades recreativas e desportivas

cl45  Produtos e tecnologias para a prética religiosa e espiritualidade

el50  Arquitectura, construgdo, materiais e tecnologias arquitecténicas em prédios para
uso publico

el55  Arquitectura, construgdo, materiais e tecnologias arquitectonicas em prédios para
uso privado

el60  Produtos ¢ tecnologias relacionados com a utilizagio ¢ a exploragio dos solos

cl65 Bens

¢l98  Produtos e tecnologias, outros especificados

¢l99  Produtos e tecnologias, nido especificados

Capitulo 2 Ambiente natural e mudancas ambientais feitas pelo homem
¢210  Geografia fisica

€215 Populagao

€220 Flora e fauna

€225 Clima

€230 Desastres naturais

¢235 Desastres causados pelo homem

e240 Luz

¢245  Mudangas relacionadas com o tempo

€250 Som

e255 Vibragio

€260 Qualidade do ar

€298  Ambiente natural ¢ mudangas ambientais feitas pelo homem, outro especificado
€299  Ambiente natural ¢ mudangas ambientais feitas pelo homem, nio especificado

Capitulo 3 Apoio e relacionamentos
€310 Familia proxima
e315 Familia alargada

€320 Amigos

€325 Conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da comunidade
¢330  Pessoas em posig¢do de autoridade

€335 Pessoas em posi¢io subordinada

c340  Prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais

e¢345 Estranhos

c350  Animais domesticados

¢355 Profissionais de satde

€360 Outros profissionais
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¢398
¢399

Apoio e relacionamentos, outros especificados
Apoio ¢ relacionamentos, ndo especificados

Cupitulo 4 Atitudes

c¢410
cdl5
e420
ed25

e430
ed435
e440
c445
e450
c455
c460
ed65
¢498
€499

Atitudes individuais de membros da familia proxima

Atitudes individuais de membros da familia alargada

Atitudes individuais de amigos

Afitudes individuais de conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da
comunidade

Atitudes individuais de pessoas em posi¢des de autoridade

Atitudes individuais de pessoas em posi¢des subordinadas

Atitudes individuais de prestadores dc cuidados pessoais e dos assistentes pessoais
Atitudes individuais de estranhos

Atitudes individuais de profissionais de saude

Atitudes individuais de outros profissionais

Atitudes sociais

Normas, praticas e ideologias sociais

Atitudes, outras especificadas

Atitudes, ndo especificadas

Capitulo 5 Servicos, sistemas e politicas

e510
e515
€520
e525
e530
¢535
e540
e545
e550
e555
€560
e565
c570
e575
e580
c585

€590
e595
e598
€599

Servigos, sistemas ¢ politicas relacionados com a produgio de bens de consumo
Servigos, sistemas e politicas relacionados com a arquitectura e a construgio
Servigos, sistemas ¢ politicas relacionados com o plancamento de espagos abertos
Servigos, sistemas e politicas relacionados com a habitagio

Scrvigos, sistemas ¢ politicas relacionados com os servigos de utilidade publica
Servigos, sistemas e politicas relacionados com a drea da comunicagio
Servigos, sistemas ¢ politicas relacionados com os transportes

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a protecgdo civil

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a area juridico-legal

Servigos, sistemas e politicas relacionados com associagdes e organizagdes
Servigos, sistemas e politicas relacionados com os meios de comunicagio
Servigos, sistemas ¢ politicas relacionados com a economia

Servigos, sistemas ¢ politicas relacionados com a seguranga social

Servigos, sistemas ¢ politicas relacionados com o apoio social geral

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a satde

Servigos, sistemas ¢ politicas relacionados com a educagio ¢ a formacio
profissional

Servigos, sistemas e politicas relacionados com o trabalho e o emprego
Servigos, sistemas e politicas relacionados com o sistema politico

Servigos, sistemas e politicas, outros especificados

Servigos, sistemas ¢ politicas, ndo especificados
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FUNCOES DO CORPO

Defini¢do:  Fungdées do corpo sdo as fungoes fisioldgicas dos sistemas orgénicos
(incluindo as fungdes psicoldgicas).
Deficiéncias sio problemas nas fingées ou nas estruturas do corpo, tais
como, um desvio importante ou uma perda.

Primeiro qualificador

Qualificador comum com cscala negativa utilizado para indicar a extensdo ou magnitude de
uma deficiéncia:

xxx.0 NENHUMA deficiéncia (nenhuma, ausente, escassa,...)  0-4 %
xxx.1  Deficiéncia LIGEIRA (leve, pequena,...) 5-24 %
xxx.2  Deficiéncia MODERADA (média,...) 25-49 %
xxx.3  Deficiéncia GRAVE (grandc, extrema,...) 50-95 %
xxx.4  Deficiéncia COMPLETA (total,...) 96-100 %

xxx.8  ndo especificada
XxX.9  ndo aplicavel

Estdo disponiveis classes amplas de percentagens para aqueles casos em que se usam
instrumentos de medida calibrados ou outras normas para quantificar a deficiéncia das
fungdes do corpo. Por exemplo, a indicagio de “auséncia de deficiéncia” ou “deficiéncia
total” pode ter uma margem de crro até 5%. Em geral, uma deficiéncia moderada ¢
quantificada a meio da escala da deficiéncia total. As percentagens devem ser calibradas em
diferentes dreas tendo como referéncia os valores standard da populagiao como percentis.
Para que esta quantificagdo possa ser utilizada de maneira universal, os métodos de
avaliagdo devem ser desenvolvidos através de pesquisas.
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Capitulo 1
FFun¢des mentais

Este capitulo trata das fungdes do cérebro que incluem fungdes mentais globais como
consciéncia, energia e impulso, e fungdes mentais especificas como memoéria, linguagem e

calculo.
Fungoes mentais globais (b110-b139)

B0} Funcdes da consciéncia

Fungdes mentais gerais do estado de consciéncia e alerta, incluindo a clareza e
continuidade do estado de vigilia

Inclui: fungdes do estado, continuidade e qualidade da consciéncia; perda de
consciéncia, coma, estados vegetativos, fugas, estados de transe, estados de
possessdo, alteragdo da consciéncia induzida por medicamentos, delirio, estupor

Exclui: fun¢des da orientacdo (b114), fungées da energia e dos impulsos (b130),
Jungdes do sono (b134)
b1100 Estado de consciéncia
fungdes mentais que, quando alteradas, produzem estados, tais como,
turvagdo da consciéncia, estupor ou coma

b1101  Continuidade da consciéncia
fungdes mentais relacionadas com vigilia, vigilincia e consciéncia
mantidas que, quando alteradas, podem causar fuga, transe ou outros
cstados similares

b1102  Qualidade da consciéncia
fungdes mentais que, quando alteradas, causam mudangas no estado de

vigilia, de alerta ¢ de consciéncia, como por exemplo, estados alterados
por indugdo de medicamentos ou delirium

b1108  Funcgdes da consciéncia, outras especificadas

b1109 Funcgdes da consciéncia, nio especificadas

m Funcgdes da orientagio
fungdes mentais gerais relacionadas com o conhecimento e a determinagio da

relagdio da pessoa consigo propria, com outras pessoas, com o tempo ¢ com o
ambiente

Inclui: fungdes de orientagdo em relagdo ao tempo, lugar e pessoa; orientacdo em
relagdo a si proprio e aos outros; desorientagéo em relagdo ao tempo, lugar e
pessoa

Exclui: fungdes da consciéncia (b110), fungées da atengéio (b140), fungoes da
memoria (b144)

b1140  Orientaciio em relagiio ao tempo
fungdes mentais que geram consciéncia do dia, data, més e ano.
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b1141  Orientaciio em relagiio ao lugar
fungdes mentais que geram consciéncia da localizagdo da pessoa, em
relagfio ao ambiente imediato, a sua cidade, regido, pais.

b1142  Orientagiio em relagfio a pessoa
fungdes mentais que geram consciéncia da propria identidade e da dos

individuos no ambiente imediato.

b11420 Orientagiio em relagiio a si proprio
fungdes mentais que produzem consciéncia da prépria identidade

b11421 Orienta¢fio em relacgiio a outros
fungdes mentais que geram consciéneia da identidade dos outros

individuos no ambiente imediato da pessoa
b11428 Orientaciio em relacdio & pessoa, outra especificada
b11429 Orientag¢iio em relagfio a pessoa, niio especificada
b1148  Fungdes de orientagiio, outras especificadas

b1149 Fungdes de orientagio, niio especificadas

1384 Fungdes intelectuais

fungdes mentais gerais, necessarias para compreender € integrar construtivamente as
vérias fungdes mentais, incluindo todas as fungdes cognitivas ¢ seu desenvolvimento

ao longo da vida

Inclui: fungoes de desenvolvimento intelectual, atraso intelectual, atraso mental,
deméncia

Exclui: fungdes da memoria (b144), fungoes do pensamento (b160), fungdes
cognitivas de nivel superior (b164)

1124 Funcdes psicossociais globais
fungdes mentais gerais, que se desenvolvem ao longo da vida, necessarias para

compreender ¢ integrar construtivamente fungdes mentais gerais, que levam a
formagio das capacidades interpessoais necessdrias para o cstabelecimento de
interacgdes sociais reciprocas, em termos de significado e de finalidade.

Inclui: autismo

m Funcodes do temperamento e da personalidade
fungdes mentais gerais de caracter constitucional que fazem o individuo reagir de
um modo especifico as situagdes, incluindo o conjunto de caracteristicas mentais

que diferenciam o individuo dos outros

Inclui: fungdes de extroverséo, infroverséo, amabilidade, responsabilidade,
estabilidade psiquica e emocional, e abertura para experiéncias; optimismo, busca
de experiéncias novas, seguranca; confiabilidade

Exclui: fungoes intelectuais (b117); fungoes da energia e dos impulsos (b130);
Sungoes psicomotoras (b147); fun¢des emocionais (b152)

b1260 Extroversiio
fun¢des mentais que produz num temperamento expansivo, sociavel ¢
expressivo; em contraste com um temperamento timido, reservado e

inibido
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b1261

b1262

b1263

b1264

b1265

b1266

b1267

b1268
b1269
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N e MO, 1 20\

Amabilidade
fungdes mentais que produzem um temperamento cooperante, amigavel e
prestimoso, cm contraste com ser inamistoso, antagonista ¢ desafiador

Responsabilidade

fungdes mentais que produzem um temperamento pessoal trabalhador,
metddico e escrupuloso, em contraste com fungdes mentais que produzem
um temperamento preguigoso, ndo confiavel e irresponsavel

Estabilidade psiquica

fungdes mentais que produzem um temperamento pessoal equilibrado,
calmo, sossegado ao contrario de ser irritavel, precocupado, inconstante e
de humor variavel

Abertura i experiéncia

fun¢des mentais que produzem um temperamento pessoal curioso,
imaginativo ¢ pronto para explorar e fazer novas experiéncias, em
confraste com ser inactivo, desatento e emocionalmente inexpressivo

Optimismo
fungdes mentais que produzem um temperamento pessoal alegre, dindmico
e cheio de esperanga, em contraste com ser desanimado, tristc ¢ sem

csperanga

Seguranca
fungdes mentais que produzem um temperamento seguro, arrojado ¢
assertivo, em contraste com ser timido, inseguro e apagado

Confiabilidade

fungdes mentais que produzem um temperamento pessoal de respeito pelos
principios €éticos ¢ no qual se pode confiar, em contraste com ser
enganador e anti social

Funcoes do temperamento e da personalidade, outras especificadas

Fungdes do temperamento e da personalidade, ndo especificadas

Funcdes da energia e dos impulsos
fungdes mentais gerais dos mecanismos fisioldgicos ¢ psicoldgicos que estimulam o
individuo a agir de modo persistente para satisfazer necessidades especificas ¢

objectivos gerais

Inclui: fungéo do nivel de energia, motivagdo, apetite, desejo (incliindo desejo por
substdncias que produzem dependéncia) e controlo dos impulsos

Exclui: fungdes da consciéncia (b110); fungées do temperamento e da
personalidade (b126); fungoes do sono (b134); fungdes psicomotoras (b147);

b1300

b1301

Jungoes emocionais (b152)

Nivel de energia
fungdes mentais que produzem vigor ¢ forga

Motivacio
fungdes mentais que produzem os incentivos para agir; a forga motriz
consciente ou inconsciente para a acg¢do
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b1302

b1303

b1304

b1308
b1309

Apetite

fungdes mentais que produzem um descjo natural, especialmente o descjo
natural e recorrente de comer ¢ beber

Ansia

fungdes mentais que produzem o desejo intenso de consumir substancias,
incluindo substancias que podem produzir dependéncia

Controlo dos impulsos
fungdes mentais que regulam ¢ resistem a impulsos subitos ¢ intensos de

fazer algo
Funcoes da energia e dos impulsos,-outras especificadas

Funcdes da energia e dos impulsos, niio especificadas

[REY Fungdes do sono
fungdes mentais gerais de desconexao fisica e mental periddica, reversivel e

selectiva, do ambiente imediato da pessoa, acompanhada por mudangas fisiologicas
caracteristicas

Inclui: funcoes da quantidade, inicio, manutencdo e qualidade do sono, fungdes
relacionadas com o ciclo do sono, como insonia, hipersonia e narcolépsia

Exclui: fungdes da consciéncia (b110), fungdes da energia e dos impulsos (b130),
Jfungoes da atengdo (b140); fungdes psicomotoras (b147)

b1340

b1341

b1342

b1343

b1344

b1348
b1349

Quantidade de sono
funcdes mentais relacionadas com o tempo gasto no estado de sono, no

ciclo diurno ou no ritmo circadiano

Inicio do sono
fungdes mentais que produzem a transigdo da vigilia para o sono

Manutencio do sono
fungdes mentais que sustentam o estado de estar adormecido

Qualidade do sono
fungdes mentais que produzem o sono natural levando a um descanso ¢
relaxamento fisico e mental ideais

Fungdes que envolvem o ciclo do sono

fungdes mentais responsaveis pelo sono com movimento rapido dos olhos
(REM) (associado com o sonhar) e pelo sono sem movimento rapido dos
olhos (NREM) (caracterizado pelo conceito tradicional de sono, como um
periodo de redugiio da actividade fisioldgica e psicologica)

Funcdes do sono, outras especificadas

FFungdes do sono, nfio especificadas

N&P) Funcdes mentais globais, outras especificadas e néio especificadas
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Fungoes mentais especificas (b140-b189)

Fungoes da atengio
fungdes mentais especificas de concentragao num estimulo externo ou numa
experiéncia interna pelo periodo de tempo necessario

Inclui: fun¢ées de manutengdo da atengdo, de mudanca da atengao, de diviséo da
atengdo, de partilha da atengdo; concentragdo; distracgdo

Exclui: fungoes da consciéncia (b110); fungoes da energia e dos impulsos (b130);

Jungoes do sono (b134),; fun¢oes da memaria (b144); fungoes psicomotoras (b147);
Sfungoes da percepgdo (b156)

b1400 Manuteng¢io da atenciio
fungdes mentais que permitem a concentragao pelo perfodo de tempo

Necessario

b1401 Mudanca da atengio
fungdes mentais que permitem mudar a concentragdo de um estimulo para

outro

b1402 Divisiio da atenciio
fungdes mentais que permitem concentrar-se em dois ou mais estimulos ao

mesmo tempo

b1403 Partilha da atencio
fungdes mentais que permitem que duas ou mais pessoas se concentrem no

mesmo estimulo, como por exemplo, uma crianga ¢ a pessoa que cuida
dela concentrando-se num brinquedo

b1408 Fungdes da atengio, outras especificadas
b1409  Funcdes da atencio, niio especificadas

Funcdes da meméria
fungdes mentais especificas de registo ¢ armazenamento de informagdces e sua
recuperagdo quando necessario

Inclui: fungoes da memoria de curto e de longo prazo; memoria imediata, recente e
remota, duragdo da memoria, recuperagdo da memoria; recordar; fungoes
utilizadas na recordagdo e na aprendizagem, como na amnésia nominal, selectiva e
dissociativa

Exclui: fungoes da consciéncia (b110); fungdes da orientagdo (b114); fungoes
intelectuais (b117); fungdes da atengdo (b140); fungées da percepgdo (b156);

Jungdes do pensamento (b160); fungoes cognitivas de nivel superior (b164); fungdes

mentais da linguagem (b167); fungoes de calculo (b172)

b1440 Memoria de curto prazo
fungdes mentais responsaveis pelo armazenamento tempordrio e
disruptivel da memoria por cerca de 30 segundos apds os quais as
informacgdes sdo perdidas se ndo consolidadas na memdaria de longo prazo
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b1441 Meméria de longo prazo
fungdes mentais responsaveis por um sistema de meméria que permite o
armazenamento a longo prazo das informagdes da meméria de curto prazo
¢ da memoria autobiografica de eventos passados assim como da meméria
seméntica para linguagem e factos

b1442  Recuperacgiio da memoéria
fungdes mentais especificas que permitem recordar informagoes
armazenadas na memoria de longo prazo ¢ trazé-las a consciéncia

b1448  Fungdes da memoria, outras especificadas
b1449  Fungdes da memdria, niio especificadas

FFungdes psicomotoras
fungdes mentais especificas de controlo dos eventos motores e psicoldgicos a nivel
do corpo

Inclui: fungdes de controlo psicomotor, tais como, no atraso psicomotor, excitagdo
e agitagdo, postura, catatonia, negativismo, ambivaléncia, ecopraxia e ecolalia;
qualidade da fungao psicomotora

Exclui: fung¢des da consciéncia (b110); fungdes da orientagéo (b114); funcoes
intelectuais (b117); funcdes da energia e dos impulsos (b130); fungées da atengdo
(b140); fun¢des mentais da linguagem (b167); fun¢des mentais para a sequéncia de
movimentos complexos (b176)

b1470  Controlo psicomotor
fungdes mentais que regulam a velocidade do comportamento ou o tempo
de resposta que envolve componentes motores ¢ psicolégicos, como por
exemplo, cm alteragdes do controlo que produzem atraso psicomotor
(mover-se e falar lentamente, diminui¢do da gesticulagio e da
espontaneidade) ou excitagdo psicomotora (actividade comportamental e
cognitiva excessiva, em geral ndo produtiva e, com frequéncia, como uma
resposta a tensdo interna, como por exemplo, tamborilar com os dedos,
apertar as mios, agitagdo ¢ inquietagdo)

b1471  Qualidade das fungies psicomotoras
fungdes mentais que geram comportamentos ndo verbais numa sequéncia
apropriada a natureza dos seus sub-componentes, como por exemplo, a
coordenagdo mao-olho, ou o modo de andar

b1478  Fungdes psicomotoras, outras especificadas
b1479  Fungdes psicomotoras, ndo especificadas

Funcies emocionais
fungdes mentais especificas relacionadas com o sentimento ¢ a componente afectiva

dos processos mentais

Inclui: fungoes de adequagdo da emogdo, regulagdo e amplitude da emogéo; afecto,
tristeza, felicidade, amor, medo, raiva, odio, tensdo, ansiedade, alegria, pesar;
labilidade emocional, apatia afectiva

Exclui: fungdes do temperamento e da personalidade (b126); fun¢des da energia e
dos impulsos (b130);



2. Fungdes sensoriais e dor

Setor Protocolo Legislativo

QL Ne A0y 20VD

Folha N°__ O3 - < P .
T o CIF

b156

b1520 Adequacio da emogio
fungdes mentais responsaveis pela adequagio do sentimento ou afecto a
situag@o, como por exemplo, alegria ao receber boas noticias

b1521 Regulaciio da emocio
fungdes mentais que controlam a experiéncia e a demonstragdo de afecto

b1522  Amplitude da emocio
fungdes mentais responsaveis pelo espectro de experiéncias relacionadas
com o despertar do afecto ou de sentimentos, tais como, amor, ddio,
ansicdade, pesar, satisfacdo, medo e raiva

b1528 Fung¢des emocionais, outras especificadas

b1529  Fungdes emocionais, ndo especificadas

Funcdes da percepgio
fun¢des mentais especificas relacionadas com o reconhecimento ¢ a interpretagio
dos estimulos sensoriais

Inclui: fungées de percepgao auditiva, visual, olfactiva, gusiativa, tdactil e
visioespacial, como em alucinagdes ou ilusdes

Exclui: fungoes da consciéncia (b110); fungdes de orientagdo (b114); fungdes da
atencdo (b140); fungdes da memoria (b144); fungdes mentais da linguagem (b167);
visdo e fungoes relacionadas (h210-b229); fungdes auditivas e vestibulares (b230-
b249); fungoes sensoriais adicionais (b250 - b279)

b1560 Percepciio auditiva

fungdes mentais envolvidas na discriminagdo de sons, tons, intensidade ¢
outros estimulos acusticos

b1561 Percepeio visual
fung¢des mentais envolvidas na discriminagio da forma, tamanho, cor e

outros estimulos ocularcs

b1562  Percepgciio olfactiva
fung¢oes mentais envolvidas na diferencia¢do de odores

b1563 Percepciio gustativa
fungdes mentais envolvidas na diferenciagio de sabores, tais como,
estimulos doces, azedos, salgados e amargos, detectados pela lingua

b1564 Percepciio tactil
fungdes mentais envolvidas na diferenciagdo de texturas, tais como,
estimulos asperos ou lisos, detectados pclo tacto

b1565 Percepgiio visioespacial
fungéio mental envolvida na distingfio, através da visdo, da posicio relativa
dos objectos ou em relagéo a si proprio

b1568 IFun¢des da percepgiio, outras especificadas

b1569 Funcdes da percepgiio, niio especificadas
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(I Fungdes do pensamento

fungdes mentais especificas relacionadas com a componente ideativa da mente

Inclui: fungées do fluxo, forma, controlo e conteido do pensamento, fungoes do
pensamento orientadas para metas, fungoes do pensamento ndo orientadas para
metas, fungées do pensamento logico, tais como, na presséo do pensamento, fuga de
ideias, bloqueio do pensamento, incoeréncia do pensamento, tangencialidade,
circunstancialidade, delirios, obsessoes e compulsdes

Exclui: fungoes intelectuais (h117); fun¢ées da memdria (b144); fungées
psicomotoras (b147); fungdes da percepgao (b156); fungdes cognitivas de nivel
superior (b164); fungdes mentais da linguagem (b167); fungdes de calculo (b172)

b1600  Fluxo do pensamento
fungdes mentais que determinam a velocidade do processo do pensamento

b1601 Forma do pensamento
fungdes mentais que organizam o processo do pensamento em relagfo a

coeréncia ¢ a logica
Inclui: perseverancia ideacional, tangencialidade e circunstancialidade

b1602 Contetido do pensamento
fungdes mentais relacionadas com a presenga de ideias no processo de
pensamento e com o que esta sendo conceptualizado

Inclui: delirios, ideias sobrevalorizadas e somatizacéo

b1603  Controlo do pensamento
fungdes mentais que permitem o controlo volitivo do pensamento e que
sdo reconhecidas como tal pela pessoa

Inclui: deficiéncias de ruminagao, obsessdao, transmissdo do pensamento e
imposigdo do pensamento

b1608 Funcgdes do pensamento, outras especificadas

b1609  Fung¢des do pensamento, ndio especificadas

Funcgdes cognitivas de nivel superior
fungdes mentais especificas especialmente dependentes dos lobos frontais do
cérebro, incluindo comportamentos complexos orientados para metas, tais como,
tomada de dccisdo, pensamento abstracto, plancamento e execugédo de planos,
flexibilidade mental e decisdo sobre quais os comportamentos adequados em
circunstancias especificas; fungdes designadas frequentemente como cxecutivas

Inclui: fungdo de abstracgdo e organizagdo de ideias; gestdo do tempo, auto-
conhecimento e julgamento, conceptualizagdo, categorizagdo e flexibilidade
cognitiva
Exclui: fungoes da memaoria (b144); fungoes do pensamento (b160); fungdes da
linguagem (b167); fungdes de calculo (b172)
b1640  Abstracc¢éo
fungdes mentais que permitem criar ideias gerais, qualidades ou
caracteristicas a partir de realidades concretas, objectos especificos ou
situacdes reais, mas distintas deles
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b1641 Organizaciio e planeamento
fungdes mentais que permitem coordenar partes de um todo, de
sistematizar; a fungido mental envolvida no desenvolvimento de um
método para prosseguir com qualquer coisa ou para agir

b1642  Gestdo do tempo

fungdes mentais que permitem ordenar cventos numa sequéncia
cronologica, atribuindo periodos de tempo para eventos e actividades

b1643  Flexibilidade cognitiva
fungdes mentais que permitem mudar estratégias, ou alterar cendrios
mentais, especialmente as envolvidas na resolugiio de problemas

b1644  Auto-conhecimento
fung¢des mentais de consciéncia ¢ compreensio de si proprio ¢ do seu
comportamento

b1645 Julgamento
fungdes mentais envolvidas na escolha entre diferentes opgoes, tais como,

aquelas envolvidas na formulagdo de uma opinido

b1646 Resolugiio de problemas
fungdes mentais relacionadas com identificagdo, analise ¢ integragdo de
informagdes incongruentes ou discordantes, para encontrar uma solucio

b1648  Funcdes cognitivas de nivel superior, outras especificadas

b1649  Funcdes cognitivas de nivel superior, nfio especificadas

NGY4 Funcdes mentais da linguagem
fungdes mentais especificas de reconhecimento e utilizagao de sinais, simbolos e

outros componentes de uma linguagem

Inclui: fungées de recepgdo e decifragdo da linguagem oral, escrita ou outras
Jormas de linguagem, como por exemplo, linguagem de sinais; funcées de expressao
da linguagem oral, escrita e de outras formas de linguagem; fungoes integrativas da
linguagem oral e escrita, tais como, aquelas envolvidas na afasia receptiva,
expressiva, afasia de Broca, de Wernicke e de condugdo

Exclui: fungdes da atengao (b140); fungdes da memdoria (b144), fungées da
percepgdo (b156); funcdes do pensamento (b160); fungdes cognitivas de nivel
superior (b164); fungées de calculo (b172); fungdes mentais para a sequéncia de
movimentos complexos (b176); Capitulo 2 Fungées Sensoriais e Dor,; Capitulo 3
Fungoes da Voz e da Fala

b1670 Recep¢io da linguagem
fungdes mentais especificas de descodificagiio de mensagens na linguagem
oral, escrita ou outra, como por exemplo na linguagem dc sinais, para obter
o scu significado

b16700 Recepcio da linguagem oral
fungdes mentais de descodificagio de mensagens orais para obfer o

seu significado
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b16701 Recepeio de linguagem escrita
fungdes mentais de descodificagdo de mensagens escritas para
obter o seu significado

b16702 Recepgio da linguagem de sinais
fungdes mentais de descodificagdo de mensagens em linguagens
que utilizam sinais feitos pelas méos e outros movimentos, para

obter o seu significado
b16708 Recepciio de linguagem, outra especificada
b16709 Recepgio de linguagem, niio especificada

b1671 Expressio da linguagem
fungdes mentais especificas necessarias para produzir mensagens com
significado sob a forma de linguagem oral, escrita, através de sinais ou de
outras formas

b16710 Expressio da linguagem oral
fungdes mentais necessarias para produzir mensagens orais com

significado

b16711 Expressio da linguagem escrita
fungdes mentais necessarias para produzir mensagens escritas com

significado

b16712 Expressio da linguagem de sinais
fungdes mentais necessarias para produzir mensagens com
significado em linguagens que utilizam sinais feitos pelas maos e
outros movimentos

b16718 Expressiio da linguagem, outra especificada
b16719 Expressio da linguagem, nio especificada

b1672 Funcdes da linguagem
fung¢des mentais que organizam o significado seméntico e simbolico, a

estrutura gramatical e as ideias para a produgdo de mensagens em forma de
linguagem oral, escrita ou outra

b1678 Fun¢des mentais de linguagem, outras especificadas
b1679 Fungdes mentais de linguagem, nio especificadas

WEP) Funcoes de calculo
fungdes mentais especificas relacionadas com a determinagdo, aproximagdo e

manipulacgio de simbolos ¢ processos matematicos
Inclui: fungdes de adigdo, subtracgdo e outros cdlculos matematicos simples;
fungdes de operagdes matematicas complexas

Exclui: fungdes da atengao (b140); funcoes da memoria (b144); fungées do
pensamento (b160); fungdes cognitivas de nivel superior (b164); fungoes mentais da
linguagem (b167)
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b1720 Cilculo simples
fungdes mentais que permitem realizar calculos com niimeros, como

adigdo, subtracgdo, multiplicagdo ¢ divisao

b1721  Calculo complexo
fungdes mentais de tradugao de problemas formulados verbalmente em
procedimentos aritméticos, traducio de formulas matematicas cm
procedimentos aritméticos ¢ outras manipulagdes complexas que
envolvam numeros

b1728 Funcdes de calculo, outras especificadas
b1729  Fungoes de calculo, nfo especificadas

Fun¢des mentais para a sequéncia de movimentos complexos
fungdes mentais especificas de encadcamento e coordenagio de determinados

movimentos complexos

Inclui: deficiéncias como apraxia ideacional, ideomotora, oculomotora, da fala e do
vestir

Exclui: fungoes psicomotoras (b147); fungdes cognitivas de nivel superior (b164);
Capitulo 7 Fungoes Neuromusculoesqueléticas e Relacionadas com o Movimentos

Fungoes de experiéncia pessoal e do tempo
fungdes mentais especificas relacionadas com a consciéncia da sua prépria
identidade, do scu corpo, da sua postura no seu ambiente ¢ no tempo

Inclui: fungédes da experiéncia pessoal, da imagem do corpo e do tempo

b1800 Experiéncia pessoal
fungdes mentais especificas relacionadas com a consciencializagdo da
propria identidade e da propria posigdo face ao mundo que o rodeia
Inclui: alteragdes, tais como, despersonalizagéo e desrealizagdo

b1801 Imagem do corpo
fungdes mentais especificas relacionadas com a representagiio ¢ a

consciéncia do proprio corpo

Inclui: alteragoes, tais como, membro-fantasma e sentir-se muito gordo ou
muito magro

b1802 Experiéncia do tempo
fungdes mentais especificas das experiéncias subjectivas relacionadas com

a duragiio e a passagem de tempo

Inclui: alteragées, tais como, "famais vu" e "déja vu"
b1808 Funcdes da experiéncia pessoal e do tempo, outras especificadas
b1809 Fungdes da experiéncia pessoal e do tempo, ndo especificadas
Fun¢des mentais especificas, outras especificadas e nio especificadas
Func¢des mentais, outras especificadas

Fung¢des mentais, niio especificadas
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Capitulo 2
Funcdes sensoriais e dor

Este capitulo trata das fungdes dos sentidos como visdo, audigdo, paladar ¢ outros, bem
como da sensagdo de dor.

Visdo e fungées relacionadas (b210-229)

1240} Funcdes da visdo
fungdes sensoriais relacionadas com a percepgiio da presenga de luz ¢ a forma,
tamanho, formato e cor do estimulo visual

Inclui: fungoes da acuidade visual; fungdes do campo visual; qualidade da viséo;
Jungdes relacionadas com a percepgdo da luz e cor, acuidade visual da visédo ao
longe e ao perto, visao monocular e binocular; qualidade da imagem visual;
deficiéncias, tais como, miopia, hipermetropia, astigmatismo, hemianopsia,
cegueira para as cores, visdo em tunel, escofoma central e periférico, diplopia,
cegueira nocturna e adaptabilidade a luz

Exclui: funcoes da percepgiio (b156)

b2100 Func¢des da acuidade visual
fungdes visuais que permitem sentir a forma e o contorno, tanto binocular
como monocular, para a visdo ao longe e ao perto

b21000 Acuidade binocular da visio ao longe
fungdes visuais que permitem sentir o tamanho, a forma ¢ o
contorno de objectos distantes do olho utilizando ambos os olhos

b21001 Acuidade monocular da visdo ao longe
fungoes visuais que permitem sentir o tamanho, a forma ¢ o
contorno de objectos distantes do olho utilizando apenas o olho
direito ou o esquerdo

b21002 Acuidade binocular da visdo ao perto
fungdes visuais que permitem sentir o tamanho, a forma, o
contorno, de objectos préximos do olho, utilizando ambos os
olhos

b21003 Acuidade monocular da visiio ao perto
fungdes visuais que permitem sentir o tamanho, a forma e o
contorno de objectos proximos o olho, utilizando apenas o olho
direito ou o esquerdo

b21008 Ifuncdes da acuidade visual, outras especificadas

b21009 Funcdes da acuidade visual, niio especificadas
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b215

b2101 Fung¢des do campo visual
fungdes visuais relacionadas com toda a drea que pode ser vista com a
fixagdo do olhar

Inclui: deficiéncias, tais como, escotomas, visdo em tinel, anopsias

b2102 Qualidade da viséo
fungdes da visdo que envolvem sensibilidade a luz, visdo das cores,
sensibilidade a contrastes ¢ a qualidade geral da imagem

b21020 Sensibilidade a luz
fungdes da visdo que permitem perceber uma quantidade minima
de luz (minimo de luz), ¢ a diferenga minima em intensidade
(diferenga de luz)
Inclui: fungoes de adaptagdo a escuridao; deficiéncias, tais
como, cegueira nocturna (hiposensibilidade a luz) e fotofobia
(hipersensibilidade a luz)

b21021 Visdo das cores
fungdes da visdo relacionadas com a diferenciagio ¢ a
combinagdo de cores

b21022 Sensibilidade ao contraste
fungdes da visdo que permitem distinguir a figura do fundo,
utilizando uma quantidade minima de iluminagéo necessaria

b21023 Qualidade da imagem visual
fungdes da visdo envolvidas na qualidade da imagem
Inclui: deficiéncias, tais como, ver raios de luz, alteragoes da
qualidade da imagem, (moscas volantes ou teias), distorgao da
imagem e visao de estrelas ou “flashes”

b21028 Qualidade da visiio, outra especificada
b21029 Qualidade da visdo, niio especificada
b2108 Funcoes da visiio, outras especificadas
b2109 Funcdes da visio, nio especificadas

Fungdes dos anexos do olho
fungdes das estruturas internas do olho e das que o rodeiam e que facilitam as

fungdes da visdo

Inclui: fungoes dos muisculos intrinsecos do olho, palpebra, miisculos extrinsecos do
olho, incluindo movimentos voluntarios e de procura e fixagdo do olho, gldndulas
lacrimais, acomodagdo, reflexo pupilar; deficiéncias como nistagmo, xerofialmia e
plose

Exclui: fungdes da visao (b210); Capitulo 7 Fun¢des Neuromusculoesqueléticas e
Relacionadas com o Movimento

b2150 Funcdes dos misculos intrinsecos do olho
fungdes dos musculos intrinsecos do olho, como por exemplo, a iris, que
ajustam a forma e o tamanho da pupila ¢ do cristalino
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Inclui: fung¢oes da acomodagao, reflexo pupilar
b2151  Fungées da palpebra
fungdes da palpebra, tais como, o reflexo de protecgio

b2152  Func¢des dos misculos extrinsecos do olho
fungdes dos musculos que sdo utilizados para olhar em diferentes
direcgdes, para seguir um objecto que se move no campo visual, produzir
movimentos sacadicos para fixar um objecto em movimento ¢ fixar o olho

Inclui: nistagmo, cooperagdo de ambos os olhos

b2153  Fungdes das glindulas lacrimais
fungdes das gliandulas ¢ canais lacrimais

b2158  Fungdes das estruturas adjacentes ao olho, outras especificadas
b2159  Fungdes das estruturas adjacente ao olho, niio especificadas

m Sensacdes associadas ao olho ¢ aos anexos
sensagdes de cansago, secura e prurido no olho e sensagées relacionadas

Inclui: sensagdes de pressdo afrds do olho, de ter algo no olho, de tensédo no olho,
de queimadura no olho; de irritacdo no olho

Exclui: sensagéo de dor (b280)

(w22 Visio e fungdes relacionadas, outras especificadas e nio especificadas

Fungdes auditivas e vestibulares (b230-b249)

iPR{1)] Funcoes auditivas

fungdes sensoriais que permitem sentir a presenga de sons ¢ discriminar a
localizagdo, timbre, intensidade e qualidade dos sons

Inclui: fingées auditivas, discriminagdo auditiva, localizacdo da fonte sonora,
lateraliza¢do do som, discriminagdo da fala; deficiéncias, tais como, surdez,
deficiéncia auditiva e perda da audicéo

Exclui: fungdes da percepgao (b156) e fungdes mentais da linguagem (b167);

b2300 Detecc¢iio de sons
fungdes sensoriais associadas com a percepgo da presenca de sons

b2301  Discriminaciio do som
fungdes sensoriais associadas com a percepgdo da presenga de sons ¢ que
envolvem a diferenciagio do som/base ¢ a sintese bi-auricular, a separagio
¢ a combinagio

b2302 Localizagiio da fonte sonora
fungdes sensoriais relacionadas com a determinagio da localizagio da

fonte sonora

b2303 Lateralizac¢io do som
fungbes sensoriais que permitem detectar sc o som vem do lado direito ou

do esquerdo

b2304 Discriminacio da fala
fungdes sensoriais que permitem detectar a linguagem oral e a sua
diferenciagio de outros sons
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bh2308
b2309

IFuncgdes auditivas, outras especificadas

Funcdes auditivas, nio especificadas

Fungdes vestibulares
fungdes sensoriais do ouvido interno relacionadas com a posigiio, equilibrio e
movimento

Inclui: fungoes de posicdo e sentido posicional; fungéo de equilibrio do corpo e do
movimento

Exclui: sensagdes associadas a audi¢do e a fungéo vestibular (b240)

bh2350

h2351

b2352

b2358
b2359

Funciio vestibular de posicéio

fungdes sensoriais do ouvido interno relacionadas com a determinagiio da
posigdo do corpo

Funciio vestibular de equilibrio

fungdes sensoriais do ouvido interno relacionadas com a determinagio do
equilibrio do corpo

Fungio vestibular do movimento

fungdes sensoriais do ouvido interno relacionadas com a determinagio do
movimento do corpo, incluindo sua direcgio ¢ velocidade

Fungdes vestibulares, outras especificadas

Fungdes vestibulares, ndo especificadas

Sensacgdes associadas a audiciio e a fun¢io vestibular
sensagdces de tontura, queda, zumbido e vertigem

Inclui: sensagoes de zumbido nos ouvidos, irritagdo no ouvido, pressdo auricular,
nausea associada com tontura ou verfigem

Exclui: fungoes vestibulares (b235); sensagéo de dor (h280)

b2400

b2401

b2402

b2403

b2404

b2405

b2408

b2409

Zumbido nos ouvidos ou acufeno
sensagdo de ruido de baixa intensidade tipo dgua a correr ou jacto a vapor,
sibilo ou apito nos ouvidos

Vertigem
sensagdo de movimento envolvendo a pessoa ou o proprio ambicnte;
sensagdo de rodar, balangar ou inclinar

Tontura ou Sensagiio de cair
sensagdo de perder o equilibrio e cair

Nausea associada a tontura ou vertigem
sensagdo de desejo de vomitar produzida pela tontura ou vertigem

Irritaciio no ouvido
sensagdo de prurido ou outras sensagdes similares no ouvido

Presséio auricular
sensagdo de pressio no ouvido

Sensagdes associadas a audiciio e & funcio vestibular, outras
especificadas

Sensacdes associadas a audigfio e A fungiio vestibular, niio
especificadas
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(PP Funcdes auditivas vestibulares, outras especificadas e ndo especificadas

Fungdes sensoriais adicionais (b250-b279)

Fungio gustativa
fung¢des sensoriais que permitem sentir o amargo, o doce, o acido ¢ o salgado

Inclui: fungdes gustativas; deficiéncias, tais como, ageusia e hipogeusia

Funcio olfactiva
fungdes sensoriais que permitem sentir odores

Inclui: fung¢des olfactivas; deficiéncias, tais como, anosmia e hiposmia

Fun¢do proprioceptiva
fungGes sensoriais que permitem sentir a posigio relativa das partes do corpo

Inclui: fungdes de estatestesia e cinestesia

Exclui: fungdes vestibulares (b235), sensagoes relacionadas com os misculos e as

Jungdes do movimento (b780)

Funcio tactil

fungdes sensoriais que permitem sentir superficies e sua textura ou qualidade
Inclui: fungoes tacteis, sensagéo tactil; deficiéncias, tais como, enforpecimento,
anestesia, formigueiro, parestesia e hiperestesia

Exclui: fungdes sensoriais relacionadas com a temperatura e outros estimulos
(b270)

Funcdes sensoriais relacionadas com a temperatura e outros estimulos
fungdes sensoriais que permitem sentir a temperatura, a vibrago, a pressio c
estimulos nocivos

Inclui: fungoes de sensibilidade a temperatura, vibragdo, tremor ou oscilagéo,
pressdo superficial, pressdo profunda, sensagdo de queimadura ou de um estimulo
nocivo

Exclui: fungoes tacteis (b265), sensagdo de dor (b280)

b2700  Sensibilidade & temperatura
funcdes sensoriais que permitem sentir frio e calor

b2701  Sensibilidade a vibracio
fungdes sensoriais que permitem sentir tremor ou oscilagdo

b2702  Sensibilidade a pressio
fungdes sensoriais que permitem sentir pressdo contra ou na pele

Inclui: deficiéncias como sensibilidade ao toque, entorpecimento,
hipostesia, hiperestesia, parestesia e formigueiro

b2703  Sensibilidade a estimulos nocivos
fungdes sensoriais que permitem sentir sensagdes dolorosas ou
desconfortaveis
Inclui: deficiéncias, tais como, hiperalgesia, hipoalgesia, hiperpatia,
alodinia, analgesia e anestesia dolorosa

b2708 Fungdes sensoriais relacionadas com a temperatura e outros
estimulos, outras especificadas
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b2709  Fungdes sensoriais relacionadas com a temperatura e outros
estimulos, niio especificadas

4L Fungdes sensoriais adicionais, outras especificadas e niio especificadas

Dor (b280-b289)

2441 Sensaciio de dor

sensacdo desagradavel que indica lesdo potencial ou real em alguma estrutura do

corpo

Inclui: sensagoes de dor generalizada ou localizada, em uma ou em mais partes do
corpo, dor num dermatomo, dor penetrante, dor tipo queimadura, dor tipo moinha,
dor continua e intensa; deficiéncias, como, mialgia, analgesia e hiperalgesia

b2800 Dor generalizada
sensa¢do desagraddvel sentida em todo o corpo que indica lesio potencial
ou real em alguma estrutura do corpo

b2801  Dor localizada
sensagdo desagraddvel sentida em uma ou mais partes do corpo, que indica
lesdio potencial ou real de alguma estrutura do corpo

b28010

b28011

b28012

b28013

b28014

b28015

Dor na cabega ou pescoco
sensacdo desagradavel, sentida na cabega ou no pescogo, que
indica lesdo potencial ou real em alguma estrutura do corpo

Dor no peito
sensagdo desagradavel sentida no peito que indica lesio
potencial ou real em alguma estrutura do corpo

Dor no estémago ou abdémen

sensagdo desagradavel sentida no estdmago ou abdémen que
indica lesdo potencial ou real em alguma estrutura do corpo
Inclui: dor na regidao pélvica

Dor nas costas
sensacdo desagradavel sentida nas costas que indica lesdo

potencial ou real em alguma estrutura do corpo

Inclui: dor no tronco, dor na regido lombar

Dor em membro superior

sensagdo desagradavel sentida num ou nos dois membros
superiores, incluindo as maos, que indica lesdo potencial ou real
em alguma estrutura do corpo

Dor em membro inferior

sensagdo desagradavel sentida num ou nos dois membros
inferiores, incluindo os pés, que indica lesdio potencial ou real em
alguma estrutura do corpo
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b28016 Dor nas articulagoes
sensagdo desagradavel sentida numa ou mais articulagocs,
grandes ou pequenas, que indica lesdo potencial ou real ecm
alguma estrutura do corpo

Inctui: dor na anca, dor no ombro

b28018 Dor localizada, outra especificada

b28019 Dor localizada, niio especificada

b2802  Dor em multiplas partes do corpo
sensagdo desagradavel, localizada em varias partes do corpo, que indica
lesdio potencial ou real em alguma estrutura do corpo

b2803 Dor num dermatomo
sensagdo desagradavel localizada em 4rcas da pele servidas pela mesma
raiz nervosa que indica lesdo potencial ou real em alguma estrutura do

corpo

b2804  Dor num segmento ou regiio
sensagdo desagradavel localizada em dreas da superficie corporal de
diferentes partes do corpo, ndo servidas pela mesma raiz nervosa, que
indica lesdo potencial ou real em alguma estrutura do corpo

[w2P) Sensaciio de dor, outras especificadas ¢ niio especificadas
Pkl Funcdes sensoriais e dor, outras especificadas
12PN Fungdes sensoriais e dor, ndo especificadas
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Capitulo 3

Funcoes da voz e da fala

Este capitulo trata das fungdes da produgéo de sons ¢ da fala.

b320

Funcdes da voz

fungdes da produgio de varios sons pela passagem de ar através da laringe

Inclui: fungdes de producdo e qualidade da voz, fungdes de fonagdo, timbre, volume
e outras qualidades da voz,; deficiéncias, como, afonia, disfonia, rouquiddo,
hipernasalidade e hiponasalidade

Exclui: fungdes mentais da linguagem (b167); fungoes da articulagédo (b320)

b3100 Produgio da voz
fungdes com a produgio de sons feita através da coordenagio da laringe ¢ dos
musculos adjacentes com o aparelho respiratorio

Inclui: fungoes de fonagdo, volume; deficiéncias, tais como, na afonia

b3101 Qualidade da voz
fungodes relacionadas com a producgdo das caracteristicas da voz incluindo timbre,

ressondncia ¢ outras caracteristicas

Inclui: fungées de timbre agudo ou de timbre grave; deficiéncias, tais como,
hipernasalidade, hiponasalidade, disfonia, rouquiddo ou aspereza

b3108 IFuncdes da voz, outras especificadas
b3109 Funcgdes da voz, nfio especificadas

Fungdes da articulagiio

fungdes relacionadas com a produgio de sons da fala

Inclui: fungdes de enunciagao, articulagdo de fonemas; disartria espdstica, atdxica
e flacida, anartria

Exclui: fungdes mentais da linguagem (b167); fungdes da voz (b310)

Funcdes da fluéncia e do ritmo da fala
fungoes relacionadas com a produgéo do fluxo e do tempo da fala

Inclui: fungoes de fluéncia, ritmo, velocidade e melodia da fala; prosddia e
entoagdo, deficiéncias, como por exemplo, gaguez, verborreia, bradilalia e
taquilalia

Exclui fungoes mentais da linguagem (b167); fungées da voz (b310); fun¢des da
articulagdo (b320)

b3300  Fluéncia da fala
fungdes da produgéo de fluxo da fala uniforme e ininterrupto

Inclui: fungdes de conexdo uniforme da fala; deficiéncias, tais como,
gaguez, verborreia, disfluéncia, repeti¢io de sons, palavras ou parte de
palavras e pausas irregulares na fala
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b3301

b3302

bh3303

b3308
b3309

Ritmo da fala
fungdes dos padrdes de modulagdo, ritmo e entoagio da fala

Inclui: deficiéncias, como por exemplo, cadéncia da fala esteriotipica ou
repeltiliva

Velocidade da fala
fungoes relacionadas com a velocidade da produgio da fala

Inclui: deficiéncias, tais como, bradilalia e taquilalia

Melodia da fala
fungdes relacionadas com a modulago dos padroes de timbre da fala

Inclui: prosodia da fala, entoagdo, melodia da fala; deficiéncia, como por
exemplo, fala mondtona

Fungdes da fluéncia e ritmo da fala, outras especificadas

Fungdes da fluéncia e ritmo da fala, nfio especificadas

PRE{] Funcdes de outras formas de vocalizaciio
fungdes relacionadas com a produgéo de outras formas de vocalizagao

Inclui: fungées da produgao de notas e classes de sons, como por exemplo, em
cantos, canticos, balbucios e murmirios; chorar alto e gritar

Exclui: fungbes mentais da linguagem (b167); fungdes da voz (b310); fungées da
articulagdo (b320); funcdes da fluéncia e ritmo da fala (h330)

b3400

b3401

h3408
b3409

Produciio de notas
fungdes relacionadas com a produgéo de sons vocais musicais

Inclui: sustentar, modular e terminar a produgdo de vocalizagdes simples
ou relacionadas com variagdo do timbre, como por exemplo, em cangées,
murmurios ou cdnticos

Produgio de uma variedade de sons
fungdes relacionadas com a produgio de um leque variado de vocalizagoes

Inclui: fungoes de balbucio das criancas
Fungdes de outras formas de vocalizagiio, outras especificadas

Fungdes de outras formas de vocalizagio, niio especificadas

LEPRY Funcoes da voz e da fala, outras especificadas
PR Funcdes da voz e da fala, ndo especificadas
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Capitulo 4

Fung¢oes do aparelho cardiovascular, dos sistemas
hematologico e imunolégico e do aparelho respiratorio

Este capitulo trata das fungées envolvidas no aparelho cardiovascular (fungdes do coracio e
dos vasos sanguineos) , nos sistemas hematoldgico e imunolégico (fungdes da produgéo de
sangue e imunidade), e no aparelho respiratério (fungdes respiratorias ¢ tolerdncia ao
exercicio)

Funcgoes do aparelho cardiovascular (b410-b429)

BEI(] Fungoes cardiacas

fungdes relacionadas com o bombeamento de sangue em quantidade e pressao
adequadas ou necessarias para o corpo

Inclui: fungdes da frequéncia, ritmo e débito cardiacos; forca contractil dos
muisculos ventriculares; fungoes das valvulas cardiacas; bombeamento do sangue
através da circulagdo pulmonar, dindmica da circulagéo para o coragdo,
deficiéncias, tais como, taquicardia, bradicardia e arritmias, tais como, na
insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia, miocardite e insuficiéncia corondria
Exclui: fungées dos vasos sanguineos (b415); fungdes da pressdo arterial (b420);
Jungées relacionadas com a tolerdancia ao exercicio (b455)

b4100  Frequéncia cardiaca
fungdes relacionadas com o niimero de vezes que o coragiio se contrai por

minuto

Inclui: deficiéncias, tais como, frequéncias muito altas (taquicardia) ou
muito baixas (bradicardia)

b4101  Ritmo cardiaco
fungdes relacionadas com a regularidade das contracgdes do coragio

Inclui: deficiéncias, tais como, arritmias.

b4102  Forc¢a contractil dos musculos cardiacos
fungdes relacionadas com a quantidade de sangue bombeada pelos
musculos ventriculares durante cada batimento cardiaco

Inclui: deficiéncias, tais como, débito cardiaco diminuido

b4103  Fornecimento de sangue ao coragiio
fungdes relacionadas com o volume de sangue disponivel para o misculo

cardiaco
Inclui: deficiéncias, tais como, isquémia corondria
b4108  Fungdes do coraciio, outras especificadas

b4109  Fungdes do coragiio, nio especificadas
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IEIEY] Fungdes dos vasos sanguineos

fungdes de transporte de sangue através do corpo

Inclui: fungoes das artérias, capilares e veias, fungdo vasomotora; funcées das
artérias, capilares e veias pulmonares; fungdes das vdlvulas venosas; deficiéncias,
tais como, obstrugdo ou constrigéo das artérias; aterosclerose, arteriosclerose,
tromboembolismo e varicosidades venosas

Exclui; fungées cardiacas (b410); fungées da pressio arterial (b420); funcées do
sistema hematolégico (b430); fungées da tolerdncia ao exercicio (b455)
b4150 Fungdes das artérias
fungdes relacionadas com o fluxo sanguineo nas artérias
Inclui: deficiéncias, tais como, dilatagdo arterial; constricdo arterial,
como por exemplo, na claudicacdo intermitente

b4151  Fungdes dos capilares
fungdes relacionadas com o fluxo sanguineo nos capilares

b4152 TFungdes das veias
fungdes relacionadas com o fluxo sanguineo nas veias, ¢ fungoes das

valvulas das veias

Inclui: deficiéncias, tais como, dilatagéio venosa; constrigdo venosa
insuficiéncia no encerramento das valvulas, como por exemplo, nas
varicosidades venosas

b4158  Funcdes dos vasos sanguineos, outras especificadas
b4159  Fungdes dos vasos sanguineos, niio especificadas

Fungdes da pressio arterial

fungdes de manutengdo da pressdo sanguinea dentro das artérias

Inclui: fungoes de manutengdo da presséo arterial, pressio arterial aumentada e
diminuida; deficiéncias, como por exemplo, hipotensdo, hipertensdo e hipotensdo
postural :

Exclui: fungdes do coragao (b410); fungées dos vasos sanguineos (b415); fungdes
de tolerdncia ao exercicio (b455)

b4200  Pressio arterial aumentada
fungdes relacionadas com uma subida da pressio arterial sistélica ou
diastolica acima dos valores normais para a idade

b4201  Pressfio arterial diminuida
fungdes relacionadas com uma queda da pressdo sanguinea sistolica ou
diastdlica abaixo dos valores normais para a idade

b4202  Manutencio da pressdo arterial
fungdces relacionadas com a manutengdo da pressdo arterial adequada em
resposta a mudangas no corpo

b4208 Fungdes da pressio arterial, outras especificadas

b4209  Fungdes da pressio arterial, niio especificadas
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4. Fungdes do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematologico e imunolégico e do aparelho respiratério CIF

m Funcdes do aparelho cardiovascular, outras especificadas e niio especificadas

Fungades dos sistemas hematologico e imunolégico (b430-b439)

ERIU| Funcdes do sistema hematolégico
fungodes da produgdo de sangue, transporte de oxigénio e metabolitos, e coagulagdo
Inclui: fungoes da produgdo de sangue e medula ossea; fungoes de transporte de
oxigénio pelo sangue; fun¢oes do bago relacionadas com o sangue; fungédes de
transporte de metabolitos pelo sangue; coagulagdo; deficiéncias, como por
exemplo, anemia, hemofilia e outras disfun¢ées de coagulagédo
Exclui: fungaes do aparelho cardiovascular (b410-b429); fungoes do sistema
imunologico (b4335); fungaes de tolerdncia a exercicios (b455)

b4300  Produciio de sangue
fungdes relacionadas com a produgdo de sangue e de todos os seus

CO]]]pO]lBIlteS

b4301 Fungdes de transporte de oxigénio pelo sangue
fungdes relacionadas com a capacidade do sangue de transportar oxigénio
a todo o corpo

b4302  Fungdes de transporte de metabdlitos pelo sangue
fungdes relacionadas com a capacidade do sangue transportar metabolitos
a todo o corpo

b4303  Funcdes de coagulaciio
fungoes relacionadas com a coagulagio do sangue, por exemplo, numa

ferida
b4308 Fungoes do sistema hematolégico, outras especificadas

b4309  Fungdes do sistema hematoldgico, niio especificadas

U ER) Fungdes do sistema imunolégico
fungdes do corpo relacionadas com a protecgdo contra substincias estranhas,

incluindo infecgdes, através de respostas imunologicas especificas ¢ ndo especificas
Inclui: resposta imunoldgica (especifica e néo especifica); reacg¢des de
hipersensibilidade; fungoes dos vasos e dos ganglios linfaticos; fungoes de
imunidade celular, imunidade por anticorpos, resposta a imunizacédo; deficiéncias,
como por exemplo, auto-imunidade, reacgdes alérgicas, linfadenite e linfedema

Exclui: fungdes do sistema hematologico (b430)

b4350  Resposta imunoldgica
fungdes da resposta imunolégica do organismo a substancias estranhas,

incluindo infecgoes

b43500 Resposta imunolégica especificaErro! Marcador nio definido.
fungodes da resposta imunologica do organismo a uma substancia
estranha especifica
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b43501 Resposta imunolégica niio especifica
fungdes de resposta imunologica geral do organismo a
substancias estranhas, incluindo infecc¢des

b43508 Resposta imunologica, outra especificada
b43509 Resposta imunolégica, néio especificada

b4351  Reaccies de hipersensibilidade
fungdes da reacgdo imunoldgica do corpo aumentada a substincias
estranhas, como por exemplo, na sensibilidade a diferentes antigénios

Inclui: .deficiéncias, tais como, hipersensibilidades ou alergias
Exclui: tolerancia aos alimentos (b5153)

b4352  Fungdes dos vasos linfaticos
fun¢des relacionadas com os canais vasculares que transportam linfa

b4353  Funcdes dos ganglios linfiticos
fungoes relacionadas com os ginglios que se encontram ao longo do curso
dos vasos linfaticos

b4358 Fungdes do sistema imunolégico, outras especificadas
b4359  Fungdes do sistema imunolégico, ndo especificadas

WEREN Funcoes dos sistemas hematologico e imunolégico, outras especificadas e ndo
especificadas

Funcdes do aparelho respiratorio (b440-b449)

BEELN Funcoes da respiracio

fungdes relacionadas com a inspiragéo de ar para os pulmdes, a troca de gases entre
ar e sangue, ¢ a cxpiragéo do ar

Inclui: fungoes da frequéncia, ritmo e profundidade da respiracéo, deficiéncias,
como por exemplo, apneia, hiperventilagdo, respiracdo irregular, respiragéo
paradoxal, enfisema pulmonar e espasmo brénquico

Exclui: fungées dos miisculos respiratorios (b445); fung¢des respiratdrias adicionais
(b450); fungdes de tolerdncia a exercicios (b455)

b4400 Frequéncia respiratoria
fungdes relacionadas com o ntimero de respiragdes por minuto

Inclui: deficiéncias, tais como, frequéncias muito altas (taquipneia) ou
mutito baixas (bradipneia)

b4401  Ritmo respiratorio
fungdes relacionadas com a periodicidade e a regularidade da respiragdo

Inclui: deficiéncias, tais como, respiragdo irregular
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b4402  Profundidade da respiragio
fungoes relacionadas com o volume de expansio dos pulmdes durante a

respiragao
Inclui: deficiéncias, como por exemplo, respiragdo superficial ou pouco
profunda

b4408 TIFungdes da respiraciio, outras especificadas

b4409  Fungdes da respiracio, niio especificadas

Fungdes dos musculos respiratérios
fungdes dos musculos envolvidos na respiragido

Inclui: fungdes dos miisculos respiratdrios toracicos; fungdes do diafragma; fungdes
dos musculos respiratorios acessdrios

Exclui: fungdes da respiragdo (b440); fung¢ées respiratorias adicionais (b450);

Jungoes de folerancia a exercicios (b455)

b4450  Funcdes dos misculos respiratorios toricicos
fungdes dos musculos toracicos envolvidos na respiragdo

b4451  Fungdes do diafragma
fungdes do diafragma relacionadas com a respiragio

b4452  Fungdes dos musculos respiratérios acessorios
fungdes de outros musculos envolvidos na respiragdo

b4458  Funcdes dos misculos respiratorios, outras especificadas

bd4459  Funcdes dos miisculos respiratorios, niio especificadas

m Funcdes do aparelho respiratorio, outras especificadas e niio especificadas

Funcoes e sensagoes adicionais dos aparelhos cardiovascular e respiratorio

(b450-b469)

b450)

b455

Fungdes respiratorias adicionais
fungoes adicionais relacionadas com a respiragdo, tais como, tossir, espirrar e
bocejar

Inclui: fun¢ées de sopro, assobio e respiragio pela boca

Funcdes de tolerdancia ao exercicio
fungdes relacionadas com a capacidade respiratdria e cardiovascular necessarias

para a tolerancia a csforgos fisicos
Inclui: fungoes de tolerdncia fisica, capacidade aerdbica, energia e fatigabilidade

Exclui: fungoes do aparelho cardiovascular (b410-429); fungdes do sistema
hematologico (b430), fimgdes respiratorias (b440); funcoes dos miisculos
respiratorios (b445); fungdes respiratorias adicionais (b450)
b4550  Resisténcia fisica geral
funcdes relacionadas com o nivel geral de tolerdncia ao exercicio fisico ou
vigor
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4. Fungdes do aparelho cardiovascular, dos sislemas hemalologico e imunolégico e do aparelho respiratério

b460

b4551  Capacidade aerébica
fungdes relacionadas com a capacidade dec uma pessoa fazer exercicio sem

sentir falta de ar

b4552  Fatigabilidade
fungdes relacionadas com a susceptibilidade a fadiga, para qualquer nivel

de esforgo

b4558  Fungdes de tolerdncia a exercicios, outras especificadas

b4559  Fungdes de tolerincia a exercicios, niio especificadas

Sensagdes associadas as fungdes cardiovasculares e respiratorias
sensagoes, tais como, falha do ritmo cardiaco, palpitagdes ¢ falta de ar

Inclui: sensagdes de opressdo precordial, de irregularidades do ritmo cardiaco,
dispneia, falta de ar, sufocagdo, amordagdo e asma

Exclui: sensagdo de dor (h280)

Fungdes e sensagdes adicionais dos aparelhos cardiovascular e respiratorio,
outras especificadas e néio especificadas

Fungdes do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematélogico e imunolégico,
¢ do aparelho respiratério, outras especificadas

Fungdes do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematélogico e imunolégico,
¢ do aparelho respiratério, niio especificadas
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Capitulo 5

Fungoes do aparelho digestivo e dos sistemas metabdlico e
endocrino

Este capitulo trata das fungdes de ingestéo, digestdo ¢ eliminagdo, bem como das fungdes
relacionadas com o metabolismo e as glindulas endécrinas

Funcoes relacionadas com o aparelho digestivo (b510-b539)

RIN Funcdes de ingestio
fungdes relacionadas com a introdugiio ¢ manipulagio de sélidos ou liquidos para

dentro do corpo através da boca

Inclui: fungées de sugar, mastigar e morder, movimentar alimentos na boca,
salivar, deglutir, eructar, regurgitar, cuspir e vomitar; deficiéncias, tais como,
disfagia, aspirac¢do de alimentos, aerofagia, salivagdo excessiva, babar e salivagdo
insuficiente

Exclui: sensagoes associadas ao aparelho digestivo (b535)

b5100  Sugar
fungodes de aspirar para a boca através de forga de sucgio produzida por
movimentos das bochechas, labios ¢ lingua

b5101 Morder
fungdes de cortar ou rasgar alimentos com os dentes da frente

b5102 Mastigar
fungoes de triturar, moer e mastigar alimentos com os dentes de tras (e.g.,

molarcs)

b5103  Manipulagiio dos alimentos na boca
fungdes de mover a comida na boca com os dentes e a lingua

b5104  Salivaciio
fungdo da produgdo de saliva na boca

b5105  Degluticdo
fungdes relacionadas com a passagem dos alimentos e das bebidas através
da cavidade oral, faringe e esofago para o estdmago em velocidade e
quantidade adequadas

Inclui: disfagia oral, faringea ou esofdgica; deficiéncias na passagem
esofdagica
b51050 Deglutic¢iio oral

fungdo relacionada com a passagem dos alimentos ¢ das bebidas
através da cavidade oral em quantidade e velocidade apropriadas

b51051 Degluti¢do faringea
fungdo relacionada com a passagem de alimentos e das bebidas
através da faringe em quantidade ¢ velocidade apropriadas
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b51052 Deglutigiio esofagica
fungao relacionada com a passagem de alimentos e das bebidas
através do esdfago numa em quantidade e velocidade
apropriadas

b51058 Degluti¢iio, outra especificada
b51059 Deglutigiio, niio especificada

b5106 Regurgitagiio e vomito
fungdes relacionadas com o movimento dos alimentos ou liquidos na
direcgdo contraria a ingestdo, do estbmago para o eséfago, boca ¢ exterior

b5108 Fungdes de ingestiio, outras especificadas
b5109  Fungdes de ingestio, nio especificadas

Funcdes digestivas
fungdes de transporte de alimentos através do tracto gastrointestinal, decomposicio

dos alimentos ¢ absor¢do de nutrientes

Inclui; fungbes de transporte dos alimentos através do estémago, peristaltismo;,
decomposigdo dos alimentos, produgéo de enzimas e sua acgéo no estémago e
intestinos, absorgdo de nutrientes e tolerdncia aos alimentos, deficiéncias, tais
como, hiperacidez gastrica, ma absorgdo, intolerdncia aos alimentos,
hipermobilidade dos intestinos, paralisia intestinal, obstrugéo intestinal e
diminuigdo da produgdo de bilis

Exclui: fungdes da ingestéo (b510); fungées da assimilagéio (b520); fungées da
defecagdo (b525), sensagbes associadas ao aparelho digestivo (b535)

b5150  Transporte dos alimentos através do estdmago e intestinos
peristaltismo e fungdes relacionadas que movem o alimento
mecanicamente através do estdmago e intestinos

b5151  Fragmentaciio dos alimentos
fungdes relacionadas com a redugdo mecénica dos alimentos cm particulas
mais pequenas, no tracto gastrointestinal

b5152  Absor¢iio de nutrientes
fungdes relacionadas com a passagem dos nutrientes de alimentos e

bebidas do estémago e intestinos para o fluxo sanguinco

b5153  Tolerincia aos alimentos
fungdes relacionadas com a aceitagéio de alimentos ¢ bebidas adequados
para a digestdo e de rejeigao do que ndo ¢ adequado

Inclui: deficiéncias, tais como, hipersensibilidades, intolerdncia ao ghiten
b5158  Fungdes digestivas, outras especificadas
b5159  Fungdes digestivas, nfio especificadas

Funcdes de assimilaciio
fungoces através das quais os nutrientes sdo convertidos ecm componentes do ser vivo

Inclui: fungoes de armazenamento de nutrientes no corpo

Exclui: fungées digestivas (b515), fungdes de defecagéo (b525); funcdes de
manutengdo do peso (b530); fungdes metabolicas gerais (b540)
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PR Fungdes de defecacio

fungdes de eliminagdo de residuos e alimentos nao digeridos, tais como, fezes e
fungoes relacionadas

Inclui: fungées de eliminagdo, consisténcia fecal, frequéncia de defecacéo;
continéncia fecal, flatuléncia; deficiéncias, tais como, obstipagdo, diarreia, fezes
liquidas e incompeténcia ou incontinéncia do esfincter anal

Exclui: fungoes digestivas (b515); fungdes de assimilagao (b520); sensacoes
associadas ao aparelho digestivo (b535)

b5250 Eliminacgio de fezes
fungdes da eliminagiio de residuos pelo recto, incluindo as fungdes de
contracgdo dos musculos abdominais

b5251 Consisténcia fecal
consisténcia das fezes: duras, firmes, moles ou liquidas

b5252  Frequéncia da defecaciio
fungdes envolvidas na frequéncia da defecagio

b5253  Continéncia fecal
fungdes envolvidas no controlo voluntario sobre a fungéio de eliminagio

b5254  Flatuléncia
fungdes envolvidas na expulsao de quantidades excessivas de ar ou gases

dos intestinos
b5258 Funcdes de defecaciio, outras especificadas
b5259  Fungdes de defecaciio, nfio especificadas

iRR{] Funcdes de manutenciio do peso
fungdes de manutengio do peso apropriado do corpo, incluindo ganho de peso

durante o periodo de desenvolvimento

Inclui: fungées de manutengao do Indice de Massa Corporal (IMC) aceitavel;
deficiéncias, tais como, peso deficiente, caquexia, perda de peso, excesso de peso,
emaciagdo e na obesidade primaria e secundaria
Exclui: fungoes de assimilagdo (b520); fungoes metabélicas gerais (b540); fungoes
das gldandulas endécrinas (b555)

PERE) Sensacdes associadas ao aparelho digestivo
sensagoes decorrentes da ingestao de comida , bebidas e fungdes digestivas
relacionadas

Inclui: sensagoes de nausea, de flatuléncia e de colica abdominal,; de estomago
cheio, de bolo na garganta, espasmo gdstrico, aerogastria e azia

Exclui: sensagdo de dor (b280); fungées de ingestdo (b510); funcoes digestivas
(b515); fungoes de defecagdo (b525)

b5350 Sensac¢do de nausea
sensagdo relacionada com a necessidade de vomitar

b5351  Sensacio de flatuléncia
sensagdo de distensdo do estémago ou abdomen
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b5352  Sensagio de colica abdominal
sensagdo de contracgao espasmadica ou dolorosa dos musculos lisos do

tracto gastrointestinal
b5358  Sensacdes associadas ao aparelho digestivo, outras especificadas
b5359  Sensagdes associadas ao aparelho digestivo, niio especificadas

i5RE)| Funcées relacionadas com o aparelho digestivo, outras especificadas e nio
especificadas

Funcgées relacionadas com os sistemas metabdélico e endécrino (b540-b559)

m Fung¢oes metabdlicas gerais
fungdes de regulagdo dos componentes essenciais do corpo, tais como, hidratos de
carbono, proteinas e gorduras, a conversio de uns em outros, ¢ sua transformagio

em encrgia

Inclui: fungdo do metabolismo, taxa de metabolismo basal, metabolismo dos
hidratos de carbono das proteinas e das gorduras, catabolismo, anabolismo,
produgdo de energia no corpo; aumento ou diminuigéo da taxa metabélica

Exclui: fungdes de assimilagdo (b520); fungdes de manutengdo do peso (b530);
Jungdes de equilibrio hidrico, mineral e electrolitico (b545); fungdes
termoreguladoras (b550); fungdes das glandulas enddcrinas (b555)

b5400 Taxa de metabolismo basalErro! Marcador niio definido.
fungdes envolvidas no consumo de oxigénio do organismo em condigdes
especificas de repouso e temperatura

Inclui: aumento ou diminuigdo do metabolismo basal; deficiéncias, tais
como, hipertiroidismo e hipotiroidismo

b5401 Metabolismo dos hidratos de carbono
fungdes envolvidas no processo através do qual os hidratos de carbono dos
alimentos ingeridos sdo armazenados e decompostos em glicose ¢,
subsequentemente em didxido de carbono ¢ dgua

b5402  Metabolismo das proteinas
fungdes envolvidas no processo através do qual as proteinas dos alimentos
ingeridos sdo convertidas em aminoacidos e decompostas posteriormente
Nno organismo

b5403  Metabolismo dos lipidos
fungdes envolvidas no processo através do qual a gordura dos alimentos
ingeridos ¢ armazenada e decomposta no organismo

b5408  Fungdes metabdélicas gerais, outras especificadas

b5409  Fungdes metabolicas gerais, ndo especificadas
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m Funcdes de equilibrio hidrico, mineral e electrolitico
fungdes de regulagdo da agua, dos minerais e dos clectrélitos no organismo

Inclui: fungoes de equilibrio hidrico, equilibrio de minerais, como por exemplo,
cdlcio, zinco e ferro, e equilibrio de electrélitos, como por exemplo, sédio e
potassio; deficiéncias, tais como, retengdo de dgua, desidratagdo, hipercalcémia,
hipocalcémia, deficiéncia de ferro, hipernatrémia, hiponatrémia, hipercaliémia e
hipocaliémia
Exclui: fungées do sistema hematologico (b430); fungoes metabolicas gerais
(b540); fungées das gldindulas endécrinas (b555)
b5450  Equilibrio hidrico

fungdes envolvidas no nivel ou quantidade de dgua no organismo

Inclui: deficiéncias como desidratagdo e reidratagéo

b54500 Retengiio de Agua
fungdes envolvidas na retengio excessiva de agua no organismo

b54501 Manutenc¢io do equilibrio hidrico
fungdes cnvolvidas na manutengdo da quantidade ideal de agua
no organismo

b54508 Funcdes de equilibrio hidrico, outras especificadas
b54509 Fungdes de equilibrio hidrico, ndo especificadas

b5451 Equilibrio mineral
fungdes envolvidas na manutengio de um equilibrio entre ingestéo,
armazenamento, utilizagdo ¢ excregdo dos minerais no organismo

b5452  Equilibrio electrolitico
fungdes envolvidas na manutengio de um equilibrio entre ingestdo,
armazenamento, utilizagio e excregio dos electrolitos no organismo
b5458  Fungdes de equilibrio hidrico, mineral e electrolitico, outras
especificadas

b5459  Fungdes de equilibrio hidrico, mineral e electrolitico, nio
especificadas

m Funcgdes termo reguladoras
fungdes da regulagio da temperatura do corpo

Inclui; fungdes de manutengdo da temperatura do corpo, deficiéncias, tais como,
hipotermia, hipertermia

Exclui: fungdes metabolicas gerais (b540); fungdes das glindulas endécrinas
(b555)

b5500 Temperatura do corpo
fungdes envolvidas na regulagio da temperatura do corpo

Inclui: deficiéncias como hipertermia ou hipotermia

b5501 Manutengio da temperatura do corpo
fungdes envolvidas na manutengdo da temperaturaErro! Marcador niio
definido. ideal do corpo quando hd mudanga da temperatura ambiental
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Inclui: tolerancia ao calor ou frio
b5508 Fungdes termo reguladoras, outras especificadas
b5509  Fungdes termo reguladoras, nfio especificadas

m Fungdes das glandulas enddcrinas
fungdes de produgdo e regulagio dos niveis hormonais no organismo, incluindo
mudangas ciclicas
Inclui: fungoes de equilibrio hormonal; hipopituitarismo, hiperpituitarismo,
hipertiroidismo, hipotiroidismo, hiperadrenalismo, hipoadrenalismo,
hiperparatiroidismo, hipoparatiroidismo, hipergonadismo, hipogonadismo
Exclui: fun¢oes metabdlicas gerais (b540); fungdes de equilibrio hidrico, mineral e
electrolitico (b543); fungdes termo reguladoras (b550); fungdes sexuais (b640);
Jungoes relacionadas com a menstruagéo (b650)

m Fungdes relacionadas com os sistemas metabélico e endéerino, outras
especificadas e niio especificadas

m Funcdes do aparelho digestivo e dos sistemas metabdlico e endéerino, outras
especificadas

m Fungdes do aparelho digestivo e dos sistemas metabélico e endécrino, niio
especificadas
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Capitulo 6
FFung¢odes geniturinarias e reprodutivas
Este capitulo refere-se as fungdes genitourindrias, incluindo fungdes sexuais e reprodutivas

Funcgées urinarias (b610-639)
L) Fungdes de excrecdio urinaria
fun¢des de filtragfio e drenagem de urina

Inclui: fungoes de filtragédo de urina, drenagem de urina; deficiéncias, tais como,
insuficiéncia renal, anuria, oliguria, hidronefrose, bexiga neurogénica e obstrugdao
uretérica

Exclui: fungdes urinarias (b620)

b6100 Filtragio da urina
fungdes de filtragdo da urina pelos rins

b6101 Drenagem da urina
fungdes de drenagem e armazenamento da urina pelos ureteres e bexiga

b6108 Funcdes urindrias excretoras, outras especificadas

b6109  Funcdes urindrias excretoras, néio especificadas

m Funcgdes miccionais
fungoes de eliminagdo da urina através da bexiga

Inclui: fungdes miccionais, frequéncia miccional, continéncia urindria; deficiéncias,
tais como, incontinéncia urindria de esforco (em situagoes de stresse ou de tenséo),
incontinéncia por necessidade imperiosa, incontinéncia reflexa, incontinéncia por
regurgitamento, incontinéncia permanente, polaquinria, bexiga neurogénica,
poliuria, retengdo urinaria, urgéncia micccional

Excepgoes: fungoes de excregdo urinaria (b610); sensagoes associadas as fungdes
urinarias (b630)

b6200 Miccio
fungdes relacionadas com o esvaziamento da bexiga

Inclui: deficiéncias, tais como, retengdo urindaria

b6201  Frequéncia miccional
fung¢oes relacionadas com o niimero de vezes em que ocorre a micgéo

b6202  Continéncia urindria
funcdes relacionadas com o controlo da micgio

Inclui: deficiéncias, tais como, incontinéncia de esforco, de urgéncia,
reflexa, permanente e mista

b6208 Funcdes de micgiio, outras especificadas

b6209 Funcdes de mic¢iio, néio especificadas
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R[] Sensagdes associadas as fungdes urindrias
sensagdcs, tais como, ardor durante a micgéo ou sensagio de urgéncia
Inclui: sensagdo de esvaziamento incompleto da urina, sensagdo de bexiga cheia

Exclui: sensagdo de dor (b280), fungdes urindrias (b620)

PIREY Funcdes urindrias, outras especificadas e niio especificadas

Fungades genitais e reprodutivas (b640-b679)

m Fungdes sexuais

fungdes mentais e fisicas relacionadas com o acto sexual, incluindo as fases de
excitacdo, de planalto, orgasmica ¢ de resolugéo
Inclui: fung¢des das fases sexuais de excitagdo, preparagéo, orgdsmica e de
resolugdo, fungoes relacionadas com o interesse sexual, desempenho, erecgdo do
penis, erecgdo do clitoris, lubrificagdo vaginal, ejaculagdo, orgasmo; deficiéncias,
tais como, impoténcia, frigidez, vaginismo, ejaculagdo precoce, priapismo ¢
ejaculagdo retardada
Exclui: fungdes de procriagio (b660), sensagdes associadas as fungées genitais e
reprodutivas (b670)
b6400 Funcdes da fase de excitaciio sexual

fungdes relacionadas com o libido e e a excitagiio sexual

b6401 Funcdes da fase sexual de planalto
fungdes relacionadas com o inicio da relagdo sexual

b6402 Fungdes da fase orgismica
fungoes rclacionadas com atingir o orgasmo

b6403  Fungdes da fase de resoluciio
fungoes de satisfagéio apos o orgasmo ¢ relaxamento concomitante

Inclui: deficiéncias, como por exemplo, insatisfagdo com orgasmo
b6408  Fungdes sexuais, outras especificadas
b6409  Funcdes sexuais, ndo especificadas

m Funcdes relacionadas com a menstruagio
fungdes associadas ao ciclo menstrual, incluindo regularidade da menstruagdo ¢ a

quantidade de fluxo menstrual

Inclui: fungaes relacionadas com a regularidade e o intervalo entre as
menstruagoes, volume da hemorragia menstrual , menarca, menopausay
deficiéncias, tais como, tensao pré-menstrual, amenorreia primdria e secunddria,
menorragia, polimenorreia e menstruagdo retrograda

Exclui: funcoes sexuais (b640); fungoes de procriagéio (b660),; sensagdes associadas
as fungoes genitais e reprodutivas (b670); sensagoes de dorErro! Marcador niio
definido. (b280)

b6500 Regularidade do ciclo menstrual
fungdes envolvidas na regularidade do ciclo menstrual

Inclui: periodos menstruais muito frequentes ou raros

b6501 Intervalo de tempo entre duas menstruacies
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fungdes relacionadas com a duragiio dos ciclos menstruais

b6502  Volume da hemorragia menstrual
fungdes envolvidas na quantidade do fluxo menstrual

Inclui: muito pouco fluxo menstrual (hipomenorreia), fluxo menstrual
muito intenso (menorragia, hipermenorreia)

b6508 Fungdes relacionadas com a menstruacio, outras especificadas
b6509  Fungdes relacionadas com a menstruacio, nfio especificadas
Fung¢ées de procriacgio

fungdes associadas a fecundidade, gravidez, parto e lactacao

Inclui: fungdes relacionadas com a fertilidade masculina e feminina, gravidez, parto
e lactagdo, deficiéncias, tais como, fertilidade diminuida, esterilidade, azoospermia,
oligoospermia, abortos espontdneos, gravidez ectopica, aborto, feto pequeno,
hidramnios e parto prematuro, parto tardio, galactorreia, agalactorreia, alactagio

Exclui: fumgdes sexuais (b640); fungées relacionadas com a menstruagéo (b650)

b6600  Fungdes relacionadas com a fertilidade
fungdes relacionadas com a capacidade de produzir gdmetas para
procriagao
Inclui: deficiéncias, tais como, fertilidade diminuida e csterilidade
Exclui: fungdes sexuais (b640)

b6601  Funcdes relacionadas com a gravidez
funcoes relacionadas com ficar gravida c cstar gravida

b6602 Funcdes relacionadas com o parto
fungdes envolvidas durante o parto

b6603 Lactagio
fungdes relacionadas com a produgio de leite e sua disponibilidade para o

bebé
b6608 Fungdes de procriacio, outras especificadas
b6609 Funcgdes de procriaciio, nfio especificadas

Sensacdes associadas as funcdes genitais e reprodutivas

sensagdes, tais como, desconforto durante a rclagéo sexual e durante o ciclo
menstrual

Inclui: sensagées de dispareunia, dismenorreia, afrontamentos e suores nocturnos
durante a menopausa

Exclui: sensagdo de dor (h280); sensac¢des associadas as fungdes urindrias (b630);

Jungoes sexuais (b640), fungbes relacionadas com a menstruagdo (b650); fungoes

de procriagéao (b660)

b6700 Desconforto associado a relagio sexual
sensagdes relacionadas com excitagio, preparagio, coito, orgasmo e
resolugdo
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b6701  Desconforto associado ao ciclo menstrual
sensagdcs relacionadas com a menstruagéo, incluindo fases pré ¢ pos
menstruaciao

b6702  Desconforto associado A menopausa
sensagoes relacionadas com a cessagdo do ciclo menstrual

Inclui: afrontamentos e suores nocturnos durante a menopausa

b6708  Sensagdes associadas as fungdes genitais e reprodutivas, outras
especificadas

b6709  Sensagdes associadas as fungdes genitais e reprodutivas, nio
especificadas

7Y Fungdes genitais ¢ reprodutivas, outras especificadas e niio especificadas
LI3%Y Fungdes genitourinirias e reprodutivas, outras especificadas

(i8] Fungdes genitourindrias e reprodutivas, niio especificadas
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Capitulo 7

Funcgoes neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o
movimento

Este capitulo trata das fungdes relacionadas com o movimento e a mobilidade, incluindo
fungdes das articulagdes, dos ossos, reflexos e musculos

Funcades das articulacées e dos ossos (b710-b729)

Fungdes da mobilidade das articulagdes
fungdes relacionadas com a amplitude e a facilidade de movimento de uma
articulagdo
Inclui: fung¢ées de mobilidade de uma ou varias articulagées, coluna vertebral,
ombro, cotovelo, punho, anca, joelho, tornozelo, pequenas articulagdes das méos e
peés; mobilidade geral das articulagdes, deficiéncias, tais como, hipermobilidade
das articulacoes, articulagdes rigidas, ombro congelado, artrite
Exclui: estabilidade das fungoes das articulagdes (b715); funcdes de controlo do
movimento voluntario (b760)
b7100  Mobilidade de uma tinica articulac¢io
fungoes relacionadas com a amplitude e a facilidade de movimento de uma
articulacio
b7101  Mobilidade de varias articulagdes
fungdes relacionadas com a amplitude ¢ a facilidade de movimento de
mais de uma articulagéo

b7102  Mobilidade geral das articulagdes
fungdes relacionadas com a amplitude ¢ facilidade de movimento das

articulagdes em todo o corpo
b7108  Fungdes da mobilidade das articulacdes, outras especificadas
b7109  Fungdes da mobilidade das articulagdes, niio especificadas

Fungdes da estabilidade das articulagdes
fungdes de manutengéo da integridade estrutural das articulagoes

Inclui: fungdes relacionadas com a estabilidade de uma iinica articulagéo, vdrias
articulagoes e as articulagoes em geral, deficiéncias, tais como, ombro instdvel,
luxagdo de uma articulagdo, luxagéo do ombro e da anca

Exclui: fungbes da mobilidade das articulagées (b710)

b7150  Estabilidade de uma tinica articulacio
fungdes relacionadas com a manutengio da integridade estrutural de uma

articulagéo

b7151 Estabilidade de varias articulacdes
fungdes relacionadas com a manutengéo da integridade estrutural de mais
de uma articulagdo
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b7152  Estabilidade generalizada das articulagdes
fungoes relacionadas com a manutengio da integridade estrutural das
articulagdes em todo o corpo

b7158 Fungdes da estabilidade das articulagoes, outras especificadas
b7159  Fungoes da estabilidade das articulagiio, nfio especificadas

[17211)] Fungdes da mobilidade dos ossos
fungbes relacionadas com a amplitude e a facilidade de movimento da omoplata, da

pelvis, dos ossos carpicos e tarsicos
Inclui: deficiéncias, tais como, ombro congelado e pélvis congelada
Exclui: fungdes da mobilidade das articulagoes (b710)

b7200 Mobilidade do ombro
fungdes relacionadas com a amplitude ¢ a facilidade de movimento do

ombro
Inclui: deficiéncias como protracgdo, retracgdo, laterorotagdo e rotagdo
medial do ombro

b7201  Mobilidade da pélvis
fungdes relacionadas com a amplitude ¢ a facilidade de movimento da
pélvis
Inclui: rotagdo da pélvis

b7202  Mobilidade dos ossos carpicos
fungdes relacionadas com a amplitude e a facilidade de movimento dos
0SS0S carpicos

b7203  Mobilidade dos ossos tarsicos

fun¢oes relacionadas com a amplitude e a facilidade de movimento dos
0Ss0s tarsicos

b7208 TFuncdes da mobilidade dos ossos, outras especificadas
b7209  Fungdes da mobilidade dos ossos, especificadas

P2) Fungdes das articulagoes e dos ossos, outras especificadas e niio especificadas

Fung¢des musculares (b730-b749)

&I Funcdes da for¢ca muscular
fungdes relacionadas com a for¢a gerada pela contracgiio de um muisculo ou de

grupos musculares

Inclui: fungdes associadas com a forga de nuisculos especificos e grupos
musculares, misculos de um membro, de um lado do corpo, da parte inferior do
corpo, de fodos os membros, do tronco e do corpo como um todo, deficiéncias, tais
como, fraqueza dos pequenos nuisculos dos pés e das méos, paresia muscular,
paralisia muscular, monoplegia, hemiplegia, paraplegia, tetraplegia e mutismo
acinético

Exclui: fungées dos anexos do olho (b215), func¢des relacionadas com o tonus
muscular (b735); fungoes da resisténcia muscular (b740)
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b7300

b7301

b7302

b7303

b7304

b7305

b7306

b7308
b7309

Forg¢a de misculos isolados e grupos musculares
fungdes relacionadas com a forga gerada pela contracgdo de musculos
cspecificos e isolados ¢ grupos musculares

Inclui: deficiéncias, tais como, fraqueza dos pequenos miisculos dos pés e
das méos

For¢a dos misculos de um membro
fungdes relacionadas com a forga gerada pela contracgio dos musculos e
grupos musculares do membro superior ou do membro inferior

Inclui: deficiéncias, tais como, monoparesia e monoplegiaErro!
Marcador néo definido.

Forg¢a dos misculos de um lado do corpo
fungoes relacionadas com a forga gerada pela contracgiio dos miisculos ¢
grupos musculares no lado esquerdo ou direito do corpo

Inclui: deficiéncias, tais como, hemiparesia e hemiplegia

Forg¢a dos miisculos da metade inferior do corpo
fungdes relacionadas com a forga gerada pela contracgdo dos musculos e
grupos musculares da metade inferior do corpo

Inclui: deficiéncias como paraparesia e paraplegia

Forca dos miisculos de todos os membros
fungdes relacionadas com a forga gerada pela contracgio dos musculos e
de grupos musculares de todos os quatro membros

Inclui: deficiéncias como tetraparesia e tetraplegia

For¢a dos miisculos do tronco
fungdes relacionadas com a forga gerada pela contracgdo dos musculos e
de grupos musculares do tronco

For¢a de todos os miisculos do corpo
fungdes relacionadas com a forga gerada pela contracgio de todos os
musculos e de grupos musculares do corpo

Inclui: deficiéncias, tais como, mutismo acinético
Fungbes da for¢ca muscular, outras especificadas

Funcdes da for¢a muscular, nfio especificadas

Fungdes do tonus muscular
fungdes relacionadas com a tensdo presente nos misculos em repouso ¢ a resisténcia
oferecida quando se tenta mover os misculos passivamente

Inclui: fungdes associadas a tensdo de miisculos isolados e grupos musculares,
miisculos de um membro, de um lado do corpo e da metade inferior do corpo,
miisculos de todos os membros, miisculos do tronco, e todos os miisculos do corpo;
deficiéncias, tais como, hipotonia, hipertonia e espasticidade muscular

Exclui: fungdes da forca muscular (b730); fungdes da resisténcia muscular (b74 0)
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b7350  Ténus de musculos isolados e de grupos musculares
fungdes relacionadas com a tensio presente nos musculos isolados e
grupos musculares em repouso e a resisténcia oferecida quando se tenta
mover esses musculos passivamente

Inclui: deficiéncias, tais como, distonias focais , e.g. torcicolo

b7351  Ténus dos misculos de um membro
fungdes relacionadas com a tensdo presente nos musculos e grupos
musculares em repouso do membro superior ou do membro inferior ¢ a
resisténeia oferecida quando se tenta mover esses muisculos passivamente

Inclui: deficiéncias como monoparesia e monoplegia

b7352  Toémnus dos miisculos de um lado do corpo
fungdes relacionadas com a tensdo presente nos muasculos e grupos
musculares em repouso do lado direito ou esquerdo do corpo e a
resisténcia oferccida quando se tenta mover esses musculos passivamente

Inclui: deficiéncias como hemiparesia e hemiplegia

b7353  Toénus dos miisculos da metade inferior do corpo
fungdes relacionadas com a tensdo presente nos misculos e grupos
musculares em repouso da metade inferior do corpo ¢ a resisténcia
oferecida quando se tenta mover esses muisculos passivamente

Inclui: deficiéncias como paraparesia e paraplegia

b7354  Toénus dos miisculos de todos os membros
fungdes relacionadas com a tensdo presente nos musculos e grupos
musculares em repouso de todos os quatro membros ¢ a resisténcia
oferccida quando se tenta mover esses musculos passivamente

Inclui: deficiéncias, tais como, tetraparesia e tetraplegia

b7355 Ténus dos misculos do tronco
fungdes relacionadas com a tensdo presente nos misculos e grupos
muscularcs em repouso do tronco ¢ a resisténcia oferecida quando se tenta
mover esses musculos passivamente

b7356  Ténus de todos os musculos do corpo
fungdes relacionadas com a tensdo presente nos misculos e grupos
musculares em repouso de todo o corpo ¢ a resisténcia oferecida quando se
tenta mover ecsses musculos passivamente

Inclui: deficiéncias, tais como, nas distonias generalizadas e na Doenga
de Parkinson, ou paresia e paralisia geral

b7358  Fungdes do ténus muscular, outras especificadas

b7359  Fungdes do tonus muscular, niio especificadas
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L) Fungdes da resisténcia muscular
fungdes relacionadas com a sustentagdo da contracgdo muscular pelo periodo de

tempo nccessario

Inclui: fungdes associadas a sustentagdo da contraccdo de miisculos isolados, de
grupos musculares, e de todos os musculos do corpo, deficiéncias, tais como,
miastenia gravis

Exclui; fungées de tolerdncia ao exercicio (b455); fungdes da for¢a muscular
(b730); fungdes do tonus muscular (b735)

b7400  Resisténcia de musculos isolados
fungdes relacionadas com a sustentagdo da contracgdo muscular de
musculos isolados por um periodo de tempo necessario

b7401 Resisténcia de grupos musculares
fungdes relacionadas com a sustentagio da contracgdio muscular de grupos
isolados de misculos por um periodo de tempo necessario

Inclui: deficiéncias como em monoparesia, monoplegia, hemiparesia e
hemiplegia, paraparesia e paraplegia

b7402  Resisténcia de todos os musculos do corpo
fungdes relacionadas com a sustentagdo da contracgiio muscular de todos
os musculos do corpo pelo periodo de tempo necessario
Inclui: deficiéncias como em tetraparesia, tetraplegia, paresia geral e
paralisia

b7408 Fungdes da resisténcia muscular, outras especificadas

b7409  Fungdes da resisténcia muscular, nfio especificadas

WP Fungdes musculares, outras especificadas e niio especificadas

Funcéoes do movimento (b750-b779)

W¥A{l) Fungdes de reflexos motores
fungdes relacionadas com a contracgdo involuntéria automatica dos musculos

induzida por estimulos especificos

Inclui: fungoes do reflexo motor ao estiramento, reflexo automdtico local de uma
articulagdo, reflexos gerados por estimulos noxicos e outros estimulos
exteroceptivos; reflexo de retirada, reflexo bicipital, reflexo radial, reflexo
quadricipital, reflexo rotuliano, reflexo aquiliano

b7500 Reflexo motor ao estiramento
fungdes relacionadas com a contrac¢do involuntaria automatica dos

musculos induzida pelo estiramento

b7501  Reflexos gerados por estimulos n6xicos
fungdes relacionadas com a contracgio involuntaria automatica dos
musculos induzida por estimulos dolorosos ou outros estimulos noxicos

Inclui: reflexo de retirada
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7. Fungdes neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o movimento

b7502  Reflexos gerados por outros estimulos exteroceptivos
fungdes relacionadas com contracgdes involuntarias automaticas dos
musculos induzida por estimulos externos nio néxicos

b7508  Fungdes de reflexos motores, outras especificadas
b7509  Fungdes de reflexos motores, niio especificadas

Fungdes de reacgdes motoras involuntarias
fungdes relacionadas com contracgdes involuntarias de grandes misculos ou de todo
o corpo induzidas pela postura, equilibrio ¢ estimulos ameagadores

Inclui: fungdes relacionadas com reacgées posturais, reacgéo de endireitar o corpo,
reacgoes de ajustamento do corpo, reacgoes de equilibrio, reac¢des de apoio,
reacgoes de defesa

Exclui: fungdes de reflexos motores (b750)

Fungdes de controlo do movimento voluntirio

fungdes associadas ao controlo ¢ a coordenagiio do movimento voluntario

Inclui: fimgoes relacionadas com o controlo de movimentos voluntdrios simples e de
movimentos voluntdrios complexos, coordenacdo de movimentos voluntdrios,

Jingbes de apoio do membro superior ou do membro inferior, coordenagéo motora

direita-esquerda, coordenagdo olho-mdo, coordenagdo olho-pé; deficiéncias, tais
como, problemas de controlo e coordenagéo, e.g., disdiadococinesia

Exclui: fungoes da for¢a muscular (b730); fungées dos movimentos involuntdrios
(b763); fungdes relacionadas com o padréo de marcha (b770)

b7600  Controlo de movimentos voluntirios simples
fungoes associadas ao controlo e coordenagio de movimentos voluntérios

simples ou isolados

b7601  Controlo de movimentos voluntirios complexos
fungdes associadas ao controlo e coordenagio de movimentos voluntarios

complexos

b7602 Movimentos voluntarios, coordenaciio de
fungdes associadas a coordenagio de movimentos voluntérios simples ¢ complexos,
realizando movimentos de forma ordenada

Inclui: coordenagdo direita-esquerda, coordenacéo de movimentos dirigidos
visualmente, como, coordenagdo olho-méo e coordenagéo olhoErro! Marcador nio
definido.-pé; deficiéncias como disdiadococinesia

b7603  Membro superior ou do membro inferior, fung¢ées de apoio do
fungdes associadas ao controlo e coordenagiio dos movimentos voluntarios quando
se colocam pesos nos membros superiores (cotovelos ou mios) ou nos membros
inferiores (joelhos ou pés)

b7608  Fungdes de controlo do movimento voluntério, outras especificadas

b7609  Fungdes de controlo do movimento voluntirio, nfio especificadas
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(%) Funcoes dos movimentos involuntarios

funcdes de contracgdes involuntarias, ndo intencionais ou semi-intencionais de um
musculo ou grupo de misculos

Inclui: contracgdes involuntarias dos musculos, deficiéncias, tais como, tremores,
liques, maneirismos, estereotipos, perseveragdo molora, coréia, afetose, ligues
vocais, movimentos distonicos e disquinésia

Exclui. fungoes de controlo do movimento voluntario (b760), fungdes relacionadas
com o padréo de marcha (b770)

b7650  Contracg¢io involuntaria dos musculos
fungdes de contracgdo involuntaria, ndo intencional ou semi-intencional de
um musculo ou grupo de musculos, tais como, aqueles envolvidos em
parte de uma disfungao psicologica

Inclui: deficiéncias, tais como, movimentos coreiformes e atetoides;
disquinésia associada ao sono
b7651 Tremor

fungdes de alterndncia de contracgdo e relaxamento de um grupo de
musculos em torno de uma articulagio, resultando em agitagdo

b7652  Tiques ¢ maneirismos
fungdes de contracgdes repetitivas, quasi-intencionais e involuntarias de
um grupo de musculos

Inclui: deficiéncias, tais como, tiques vocais, coprolalia e bruxismo
b7653 Esteredtipos e perseverincia motora
fungdes de movimentos espontdneos, ndo intencionais, tais como,

balangar-se repetitivamente para frente e para tras ¢ inclinar ou sacudir a
cabega

b7658 Funcdes dos movimentos involuntarios, outras especificadas
b7659  TFFuncgdes dos movimentos involuntarios, ndo especificadas

Fungoes relacionadas com o padriio de marcha
fung¢des relacionadas com os tipos de movimentos associados com andar, correr ou
outros movimentos de todo o corpo

Inclui: tipos de marcha e de corrida; deficiéncias, tais como, marcha espastica,
marcha hemiplégica, marcha paraplégica , marcha assimétrica, claudicagdo e
padrdo de marcha rigida

Exclui: fungoes da for¢a muscular (b730); fungoes do tonus muscular (b735),

Jfungoes de controlo do movimento voluntario (b760); fungdes dos movimentos

involuntarios (b765)

b780 Sensac¢des relacionadas com os musculos e as funcies do movimento
sensagoces associadas aos musculos ou grupos musculares do corpo e seu movimento

Inclui: sensagdes de rigidez e tensdo dos musculos, espasmo ou contractura
muscular e dureza muscular

Exclui: sensagéo de dor (b280)
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b7800 Sensagio de rigidez muscular
sensagdo de tensdo ou rigidez muscular

b7801 Sensagdo de espasmo muscular
sensa¢do de contracg¢do involuntaria de um musculo ou grupo de muisculos

b7808 Sensa¢des relacionadas com os misculos e as fun¢des do movimento,
outras especificadas

b7809 Sensacdes relacionadas com os misculos e as fungées do movimento,
niio especificadas

743 Funcdes do movimento, outras especificadas e niio especificadas

(WAL Funcoes neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o movimento, outras
especificadas

17A2) Funcoes neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o movimento, nio
especificadas
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Capitulo 8

Fungoes da pele e estruturas relacionadas

Este capitulo trata das fungdes da pele, unhas e pélos

Fungaes da pele (b810-b849)

Fungdes protectoras da pele
fungoes da pele relacionadas com a protecg@o do corpo contra agentes fisicos,

quimicos e bioloégicos

Inclui: fungdes de protecgdo contra o sol e outras radiagdes, fotossensibilidade,
pigmentagdo, qualidade da pele; fungoes de isolamento da pele, formagdo de
calosidades, endurecimento; deficiéncias, tais como, solucoes de continuidade da
pele, ulceras, escaras e diminuigdo de espessura da pele

Exclui: fungdes reparadoras da pele (b820); outras fungoes da pele (b830)

Fungdes reparadoras da pele
fungdes da pele relacionadas com a reparagio de feridas e de outros danos na pele

Inclui: fungdes relacionadas com a formagdo de crostas, cicatrizagdo; contusdo e

Jormacdo de queldides

Exclui: fungdes protectoras da pele (b810), outras fungées da pele (b830)

Outras funcdes da pele
fungoes da pele, excepto as de protecg@o e de reparacao, tais como, arrefecimento ¢

secregdo dec suor
Inclui: fungdes de transpiragao, fungoes glandulares da pele e odor corporal
Exclui: fungoes protectoras da pele (b810); fungoes reparadoras da pele (b820)

Sensagdes relacionadas com a pele
sensagdes relacionadas com a pele, tais como, prurido, sensa¢do de queimadura e de

formiguceiro

Inclui: deficiéncias, tais como, sensagdo de picadas na pele e sensagdo de

Jormigueiro

Exclui: sensagdo de dor (b280)

Fungdes da pele, outras especificadas e ndo especificadas

Fungaoes dos pélos e das unhas (b850-b869)

Fungdes dos pélos
fungoes dos pélos, tais como, protecgdo, coloragdo e aparéncia

Inclui: fungoes de crescimento dos pélos, pigmentagdo dos pélos, localizagdo dos
pélos; deficiéncias, tais como, perda de pélos ou alopécia
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W1{dl)] Funcdes das unhas
fungdes das unhas, tais como, protec¢o, acgdo de arranhar e aparéncia

Inclui: crescimento e pigmentacgdo das unhas, qualidade das unhas
TFungdes dos pélos e das unhas, outras especificadas e néio especificadas
Funcgdes da pele e estruturas relacionadas, outras especificadas
Funcdes da pele e estruturas relacionadas, nio especificadas
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ESTRUTURAS
DO CORPO

Definigoes: As estruturas do corpo sdo partes anatomicas do corpo, tais como, orgaos,
membros e seus componentes.

As deficiéncias sao problemas nas fungoes ou nas estruturas do corpo, tais
como, um desvio importante ou uma perda.

Primeiro qualificador

Qualificador comum com escala negativa utilizado para indicar a cxtens@o ou magnitude de
uma deficiéncia:

xxx.0 NENHUMA deficiéncia (nenhuma, ausente, escassa...)  0-4 %
XxXx.1 deficiéncia LIGEIRA (leve, pequena,...) 5-24 %
XXX.2 deficiéncia MODERADA (média, regular...) 25-49 %
Xxx.3 deficiéncia GRAVE (grande, extrema...) 50-95 %
xxx.4 deficiéncia COMPLETA (total...) 96-100 %
XXxx.8 ndo especificadas

Xxx.9 ndo aplicavel

Estao disponiveis amplas classes de percentagens para aqueles casos em que se usam
instrumentos de medida calibrados ou outras normas para quantificar a deficiéncia das
fungdes e estruturas corporais. Por exemplo, a indicagdo de “auséncia de deficiéncia” ou de
“deficiéncia total” pode ter uma margem de erro até 5%. Em geral, uma deficiéncia
moderada ¢ quantificada a meio da escala da deficiéncia total. As percentagens devem ser
calibradas em diferentes areas tendo como referéncia as os valores "standard" da populagio
como percentis. Para que esta quantificagdo possa ser utilizada de maneira universal, os
mcétodos de avaliagdo devem ser desenvolvidos através de pesquisas.

Segundo qualificador

Utilizado para indicar a natureza da mudanga na estrutura corporal correspondente.

0 nenhuma mudanc¢a na estrutura
auséncia total

auséncia parcial

parte adicional

dimensoes aberrantes

[ B ¥ S

descontinuidade
posic¢do desviada
mudangas qualitativas na cstrutura, incluindo acumulagéao de fluidos

nio especificada

=R TN S

ndo aplicavel
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Estruturas do corpo

Terceiro qualificador (sugerido)

Em desenvolvimento para indicar localizagio

0

L=l N = N7 TS SO U Y

mais de uma regido
direita

csquerda

ambos os lados
parte anterior

parte posterior
proximal

distal

ndo cspecificada
ndo aplicavel

Para uma explicagiio mais detalhada sobre as regras de codificagio da CIF, ver Anexo 2.
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Capitulo 1

Estrutura do sistema nervoso

Estrutura do cérebro
s1100  Estrutura dos lobos corticais
s11000 Lobo frontal
s11001 Lobo temporal
s11002 Lobo parietal
s11003 Lobo occipital
s11008 Estrutura dos lobos corticais, outra especificada
s11009 Estrutura dos lobos corticais, nio especificada
s1101 Estrutura do mesencéfalo
s1102 Estrutura do diencéfalo
s1103 Ginglios basais ¢ estruturas relacionadas
s1104 Estrutura do cerebelo
$1105 Estrutura do tronco cerebral
s11050 Bolbo raquidiano
s11051 Protuberincia
s11058 Estrutura do tronco cerebral, outra especificada
s11059 Estrutura do tronco cerebral, nfio especificada
s1106 Estrutura dos nervos cranianos
§1108 Estrutura do cérebro, outra especificada
s1109 Estrutura do cérebro, niio especificada
m Medula espinhal e estruturas relacionadas
s1200 Estrutura da medula espinhal
§12000 Medula espinhal cervical
s12001 Medula espinhal toracica
s12002 Medula espinhal lombossagrada ou sacrolombar
$12003 Cauda equina
s12008 Estrutura da medula espinhal, outra especificada
s12009 Estrutura da medula espinhal, nfio especificada
s1201 Nervos raquidianos

s1208 Medula espinhal e estruturas relacionadas, outras especificadas
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513
s140
s15
s198
s199

$1209 Medula espinhal e estruturas relacionadas, nio especificadas
Estrutura das meninges

Estrutura do sistema nervoso simpatico

Estrutura do sistema nervoso parassimpatico

Estrutura do sistema nervoso, oufra especificada

Estrutura do sistema nervoso, nfio especificada
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Capitulo 2

Olho, ouvido e estruturas relacionadas

Estrutura da cavidade ocular
m Estrutura do globo ocular

§2200
s2201
§2202
$2203
§2204
$2205
s2208
52209

Conjuntiva, esclerética, coroideia

Cornea

Tris

Retina

Cristalino

Corpo vitreo

Estrutura do globo ocular, outra especificada

Estrutura do globo ocular, niio especificada

Estruturas anexas ao olho

$2300
s2301
s2302
$2303
s2308
§2309

Glandula lacrimal e estruturas relacionadas
Pilpebra

Sobrancelha

Miisculos oculares externos

Estruturas anexas ao olho, outra especificada

Estrutura anexas ao olho, ndo especificada

m Estrutura do ouvido externo
PHEI) Estrutura do ouvido médio

$2500
52501
$2502
$2508
§2509

Membrana do timpano

Trompa de Eustaquio

Ossiculos

Estrutura do ouvido médio, outra especificada

Estrutura do ouvido médio, nio especificada

Estrutura do ouvido interno

$2600
s2601
52602
s2603
s2608

Coclea

Labirinto vestibular
Canais semicirculares
Canal auditivo interno

Estrutura do ouvido interno, outra especificada
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s2609 Estrutura do ouvido interno, nfio especificada
(PLEY| Olho, ouvido e estruturas relacionadas, outras especificadas

A Olho, ouvido e estruturas relacionadas, nio especificadas
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Capitulo 3

Estruturas relacionadas com a voz e a fala

Estrutura do nariz
§3100 Nariz externo
s3101 Septo nasal
§3102 Fossas nasais
s3108 Estrutura do nariz, outra especificada
s3109 Estrutura do nariz, nfio especificada
- Estrutura da boca
§3200 Dentes
$3201 Gengivas
§3202 Estrutura do palato
§32020  Palato duro
$32021  Palato mole
§3203 Lingua
$3204 Estrutura do ldbio
s32040  Labio superior
$32041  LaAbio inferior
§3208 Estrutura da boca, outra especificada
$3209 Estrutura da boca, ndio especificada
Estrutura da faringe
s3300 Nasofaringe
s3301 Orofaringe
$s3308 Estrutura da faringe, outra especificada
s3309 Estrutura da faringe, nio especificada
Estrutura da laringe
$s3400 Cordas vocais
s3408 Estrutura da laringe, outra especificada
$3409 Estrutura da laringe, néio especificada
Estruturas relacionadas com a voz e a fala, outras especificadas

CREMY  Estruturas relacionas com a voz e a fala, néo especificadas
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Capitulo 4

Estrututuras do aparelho cardiovascular, do sistema
imunolégico e do aparelho respiratorio

Estrutura do aparelho cardiovascular
s4100 Coragio
s41000  Auriculas
s41001  Ventriculos
s41008  Estrutura do coragio, outra especificada
s41009  Estrutura do coragio, niio especificada
s4101 Artérias
s4102 Veias
s4103 Capilares
s4108 Estrutura do apareclho cardiovascular, outra especificada
s4109 Estrutura do aparelho cardiovascular, nfio especificada
Estrutura do sistema imunologico
s4200 Vasos linfaticos
s4201 Ganglios linfaticos
s4202 Timo
s4203 Baco
s4204 Medula dssea
s4208 Estrutura do sistema imunoldgico, outra especificada
s4209 Estrutura do sistema imunologico, nfio especificada
Estrutura do aparelho respiratério
s4300 Traqueia
s4301 Pulmaes
543010 Arvorchrﬁnquica
s43011  Alvéolos
s43018  Estrutura dos pulmades, outra especificada
s43019  Estrutura dos pulmdes, nfio especificada
s4302 Caixa toracica
s4303 Miisculos da respiragio
s43030 Misculos intercostais

s43031  Diafragma
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4. Estruturas do aparelho cardiovascular, do sistema imunolégico e do aparelho respiraiéﬁbﬂ CIF

s43038 Musculos da respiragfio, outros especificados

s43039 Musculos da respiragio, niio especificados
s4308 Estrutura do aparelho respiratério, outra especificada
s4309 Estrutura do aparelho respiratorio, niio especificada

Y80 Estruturas do aparelho cardiovascular, do sistema imunologico e do aparelho
respiratdrio, oufras especificadas

Estruturas do aparelho cardiovascular, do sistema imunolégico e do aparclho
respiratorio, niio especificadas
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Capitulo 5

Estruturas relacionadas com o aparelho digestivo e com
os sistemas metabdlico e enddcrino

Estrutura das glandulas salivares
m Estrutura do eséfago

Estrutura do estdmago

m Estrutura dos intestinos

$5400
s5401
$5408
$5409

Intestino delgado
Intestino grosso
Estrutura do intestino, outra especificada

Estrutura do intestino, nio especificada

Estrutura do pincreas

Estrutura do figado

ChAl)] Estrutura da vesicula e vias biliares

$5800
$5801
s5802
s5803
s5808
s5809

Estrutura das glandulas endécrinas

Hipofise

Glindula tiréide

Glandula paratiréide

Glandula supra-renal

Estrutura das glindulas enddcrinas, outra especificada

Estrutura das glindulas endécrinas, niio especificada

Estruturas relacionadas com o aparelho digestivo e com os sistemas metabélico
e enddcrino, outras especificadas

Estruturas relacionadas com o aparelho digestivo ¢ com os sistemas metabélico

e endocrino, ndo especificadas
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Capitulo 6

Estruturas relacionadas com os aparelhos geniturinario e
reprodutivo

Estrutura do aparelho urinirio
s6100 Rim
$s6101 Ureteres
6102 Bexiga
$6103 Uretra
$6108 Estrutura do aparelho urindrio, outra especificada
s6109 Estrutura do aparelho urindrio, nfio especificada
m Estrutura do pavimento pélvico
Estrutura do aparelho reprodutivo
$6300 Ovarios
$6301 Estrutura do utero
563010  Corpo do tutero
s63011  Colo do titero
$63012  Trompas de Falopio
s63018  Estrutura do utero, outra especificada
$63019  Estrutura do utero, niio especificada
$6302 Mamas e mamilos
s6303 Estrutura da vagina e 6rgfos genitais externos
$63030  Clitoris
$63031  Grandes labios
§63032  Pequenos libios
$63033  Vagina
s6304 Testiculos
$6305 Estrutura do pénis
s63050  Glande peniana
$63051  Corpo esponjoso do pénis
$63058  Estrutura do pénis, outra especificada
$63059  Estrutura do pénis, niio especificada
s6306 Prostata

$6308 Estruturas do aparelho reprodutivo, outras especificadas
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s6309 Estruturas do aparelho reprodutivo, niio especificadas

i Estruturas relacionadas com os aparelhos geniturindrio e reprodutivo, outras
especificadas

m Estruturas relacionadas com os aparelhos geniturinario e reprodutivo, niio
especificadas
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Capitulo 7

Estruturas relacionadas com o movimento

Estrutura da regiao da cabeca e pescoco
§7100 Ossos do crinio
§7101 Ossos da face
§7102 Ossos da regidio do pescogo
s7103 Articulagdes da regido da cabeca e pescogo
s7104 Musculos da regifio da cabeca e pescoco
s7105 Ligamentos e fascias da regifio da cabeca e pescoco
s7108 Estrutura da regido da cabe¢a e pescogo, outra especificada
§7109 Estrutura da regifio da cabeca e pescogo, nio especificada
Estrutura da regiiio do ombro
s7200 Ossos da regifio do ombro
§7201 Articulacoes da regido do ombro
§7202 Musculos da regiio do ombro
§7203 Ligamentos e fiscias da regidio do ombro
s7208 Estrutura da regiio do ombro, outra especificada
§7209 Estrutura da regifio do ombro, nfio especificada
Estrutura do membro superior
§7300 Estrutura do braco
s73000  Ossos do braco
s73001  Articulagdes da regifio do cotovelo
s73002  Miusculos do braco
§73003  Ligamentos e fiscias do brago
§73008  Estrutura do bracgo, outra especificada
§73009  Estrutura do brago, nfio especificada
§7301 Estrutura do antebraco
s73010  Ossos do antebraco
§73011  Articula¢iio do punho
s73012  Misculos do antebraco
s73013  Ligamentos e fascias do antebracgo
§73018  Estrutura do antebrago, outra especificada

§73019  Estrutura do antebraco, niio especificada

108



CIF

Sator Frotocolo Legislativo

L A0 jap\d
Folha te__33© -4

7. Estruluras relacionadas com o movimento

s750

s7302

s7308
$7309

Estrutura da mio

s73020  Ossos da mio

§73021  Articulacies da mio e dos dedos

§73022  Misculos da méo

$73023  Ligamentos e fascias da mio

§73028  Estrutura da mio, outra especificada
$73029  Estrutura da mio, niio especificada
Estrutura do membro superior, outra especificada

Estrutura do membro superior, néio especificada

Estrutura da regido pélvica

s7400
s7401
§7402
s7403
s7408
§7409

Ossos da regido pélvica

Articulacdes da regifio pélvica

Musculos da regidio pélvica

Ligamentos e fascias da regifio pélvica
Estrutura da regifio pélvica, outra especificada

Estrutura da regido pélvica, nfio especificada

Estrutura do membro inferior

s7500

s7501

§7502

Estrutura da coxa

s75000  Ossos da coxa

s75001  Articulaciio da anca

s75002  Miusculos da coxa

§75003  Ligamentos e fascias da coxa

§75008  Estrutura da coxa, outra especificada
s75009  Es\trutura da coxa, niio especificada
Estrutura da perna

§75010  Ossos da perna

s75011  Articulagdes da regiiio do joelho
s75012  Musculos da perna

§75013  Ligamentos e fiscias da perna

§75018  Estrutura da perna, outra especificada
s75019  Estrutura da perna, niio especificada
Estrutura do tornozelo e pé

§75020  Ossos do tornozelo e do pé

§75021  Articulag¢des do tornozelo e articulagies do pé e dedos

§75022  Misculos do tornozelo e do pé
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s75023  Ligamentos e fascias do tornozelo e do pé
§75028  Estrutura do tornozelo e do pé, outra especificada
s75029  Estrutura do tornozelo e do pé, nio especificada
s7508 Estrutura do membro inferior, outra especificada
§7509 Estrutura do membro inferior, niio especificada
Estrutura do tronco
s7600 Estrutura da coluna vertebral
§76000  Segmento vertebral cervical
s76001  Segmento vertebral toracico
§76002  Segmento vertebral lombar
§76003  Segmento vertebral sagrado
s76004  Cocceix
§76008  Estrutura da coluna vertebral, outra especificada
s76009  Estrutura da coluna vertebral, niio especificada
s7601 Musculos do tronco
§7602 Ligamentos e fascias do tronco
s7608 Estrutura do tronco, outra especificada
s7609 Estrutura do tronco, nio especificada
Estruturas musculoesqueléticas adicionais relacionadas com o movimento
s7700 Ossos
s7701 Articulagdes
§7702 Miusculos

§7703 Ligamentos extra-articulares, fiscias, aponevroses extramusculares,
retindculos, septos, bolsas serosas, niio especificados

s7708 Estruturas musculoesqueléticas adicionais relacionadas com o
movimento, outras especificadas

s7709 Estruturas musculoesqueléticas adicionais relacionadas com o
movimento, niio especificadas

KLY Estruturas relacionadas com o movimento, outras especificadas

B7EL)| Estruturas relacionadas com o movimento, niio especificadas

110



ST'&DI' Protocolo Legistativo

L A5, 2910/

Capitulo 8

Pele e estruturas relacionadas

m Estrutura de areas da pele

s8100
s8101
s8102
s8103
$8104
s8105
s8108
s8109

Pele da regifio da cabega e do pescogo

Pele da regiiio do ombro

Pele do membro superior

Pele da regidio pélvica

Pele do membro inferior

Pele do tronco

Estrutura de dreas da pele, outra especificada

Estrutura de areas da pele, niio especificada

Estrutura das glindulas da pele

$8200
s8201
$8208
$8209

Glandulas sudoriparas
Glandulas sebaceas
Estrutura das glindulas da pele, outra especificada

Estrutura das glindulas da pele, nido especificada

Estrutura das unhas

s8300
s8301
$8308
s8309

Unhas dos dedos das mios
Unhas dos dedos dos pés
Estrutura das unhas, outra especificada

Estrutura das unhas, nao especificada

Estrutura dos pélos
Pele e estruturas relacionadas, outras especificadas

ChERN  Pele e estruturas relacionadas, nfio especificadas
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ACTIVIDADES
E PARTICIPACAO

Defini¢ies : Actividade é a execugdo de uma tarefa ou acgdo por um individuo.
Participagdo é envolvimento de um individuo numa situacéo da vida real.

Limitagoes da actividade sdo dificuldades que o individuo pode ter na
execugdo de actividades.

Restrigdes na participagdo sédo problemas que um individuo pode
enfrentar quando esta envolvido em situagées da vida real.

Qualificadores

_.Qs dominios para o componente Actividade e Participagio cstdo incluidos numa tnica lista
que cobre a faixa completa das 4reas da vida (desde a aprendizagem basica ¢ observagio até
areas mais complexas tais como, as relacionadas com as tarcfas sociais). Este componente
pode ser utilizado para designar actividades (a) ou participagio (p) ou ambas.

Os dois qualificadores do componente Actividades e Participagio sdo: o qualificador de
Desempenho ¢ o qualificador de Capacidade. O qualificador de desempenho descreve o que
um individuo faz no seu ambicnte habitual. Como este ambiente implica um contexto social,
o desempenho registado por este qualificador também pode ser entendido como um
“envolvimento numa situagio da vida” ou “a experiéncia vivida” das pessoas no contexto
habitual em que elas vivem. Este contexto inclui os factores ambientais — todos os aspectos
do mundo fisico, social ¢ atitudinal, que podem ser codificados utilizando-se os Factores
Ambientais.

O qualificador de capacidade descreve a capacidade de um individuo de executar uma tarefa
ou acg¢do. Este qualificador identifica o nivel maximo provavel de funcionamento que a
pessoa pode atingir num dominio esccifico num dado momento. A Capacidade é medida
num ambiente uniforme ou padrio reflectindo assim a capacidade do individuo ajustada
para o ambiente. Os factores ambientais podem ser utilizados para descrever as
caracteristicas deste ambiente uniforme ou padrio.

Tanto o qualificador de Capacidade como o de Desempenho podem ser utilizados com ¢
sem os dispositivos de auxilio ou a ajuda de terceiros, e de acordo com a seguinte escala:

xxx.0  NENHUMA dificuldade (nenhuma, ausente, escassa...)  0-4%
xxx.1 Dificuldade LIGEIRA (leve, baixa...) 5-24%
xxx.2  Dificuldade MODERADA (média, regular...) 25-49%
xxx.3  Dificuldade GRAVE (alta, extrema...) 50-95%
xxx.4  Dificuldade COMPLETA (total...) 96-100%

xxx.8  Nao especificada
xxx.9  Nao aplicavel

Estdo disponiveis classes amplas de percentagens para aqueles casos em que se usam
instrumentos de medida calibrados ou outras normas para quantificar o problema de
desempenho ou limitagao da capacidade. Por exemplo, a indicagio de “nenhum problema de
desempenho” ou “um problema total de descmpenho” pode ter uma margem de erro até 5%.
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Em geral, um problema de desempenho moderado ¢ quantificado a meio da escala do
problema total de desempenho. As percentagens devem ser calibradas em diferentes 4reas
tendo como referéncia os valores "standard" da populagdo como percentis. Para que esta
quantificag@io possa ser utilizada de maneira universal, os métodos de avaliagdo devem ser
desenvolvidos através de as fungdes pesquisas.

Para explicagdes mais especificas sobre as convengdes de codificagio, vide Anexo 2.
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Capitulo 1

Aprendizagem e aplicacio de conhecimentos

Este capitulo trata da capacidade de aprender, aplicar os conhecimentos adquiridos, pensar,
resolver problemas e tomar decisdes

Experiéncias sensoriais intencionais (d110-d129)

Observar
utilizar intencionalmente o sentido da visdo para captar estimulos visuais, tais como,
assistir a um evento desportivo ou observar criangas brincando

Ouvir
utilizar, intencionalmente, o sentido da audi¢do para captar estimulos auditivos, tais
como, ouvir radio, musica ou uma palestra

Outras percepg¢des sensoriais intencionais
utilizar, intencionalmente, os outros sentidos basicos do corpo para captar estimulos,
tais como, tocar ou sentir texturas, saborcar doces ou sentir o cheiro das flores

Experiéncias sensoriais intencionais, outras especificadas e niio especificadas

Aprendizagem basica (d130-d159)

Imitar
imitar ou copiar, como um componente béasico da aprendizagem, tais como, copiar
um gesto, um som ou as letras de um alfabeto

Ensaiar (Repetir)
reproduzir uma sequéncia de cventos ou simbolos, como um componente basico da
aprendizagem, tais como, contar de dez em dez ou recitar um poema

Aprender a ler

desenvolver a capacidade de ler material escrito (incluindo Braille) com fluéncia e
precisdo, tais como, reconhecer caracteres e alfabetos, vocalizar palavras com a
prontincia correcta e compreender palavras ¢ frases

Aprender a escrever

desenvolver a capacidade dc produzir simbolos em forma de texto que representam
sons, palavras ou frases de forma que tenham significado (incluindo a escrita
Braille), tais como, cscrever sem erros e utilizar correctamente a gramética

Aprender a calcular

desenvolver a capacidade de trabalhar com nimeros e realizar operagdes
matematicas simples ¢ complexas, tais como, utilizar simbolos matematicos para
somar ¢ subtrair e aplicar, num problema, a operagiio matematica correcta
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Adquirir competéncias

desenvolver as capacidades basicas ¢ complexas necessarias para a execugao de um
conjunto integrado de ac¢des ou tarcfas de mancira que, ao adquirir cssa
competéncia, consiga iniciar ¢ concluir a sua execugao, tais como, mancjar
ferramentas ou participar em jogos, como por exemplo, jogar xadrez

Inclui: adquirir competéncias basicas e complexas

d1550 Adquirir competéncias basicas
aprender acg¢des elementares com um determinado objectivo, como por
exemplo, aprender a manusear os utensilios para comer, um lapis ou uma
ferramenta simples

d1551 Adquirir competéncias complexas
aprender conjuntos integrados de ac¢des, de acordo com regras, e realizar ¢
coordenar os proprios movimentos de forma sequenciada, como por
exemplo, aprender a jogar futebol ou utilizar uma ferramenta na construgéo

d1558 Adquirir competéncias , outra especificada
d1559 Adquirir competéncias , nio especificada

Aprendizagem basica, outra especificada e niio especificada

Aplicacdo do conhecimento (d160-d179)

Concentrar a atencgiio
concentrar, intencionalmente, a atengdo cm estimulos especificos, desligando-se dos

ruidos que distracm

Pensar
formular e ordenar ideias, conceitos e imagens, dirigidos ou ndo a um ou mais

objectivos, como por exemplo, inventar histérias, demonstrar um teorema, jogar
com ideias, debater ideias, meditar, ponderar, especular ou reflectir

Exclui. resolver problemas (d175); tomar decisoes (d177),

Ler

realizar actividades envolvidas na compreenséo e interpretagdo de textos escritos
(e.g., livros, instrugdes ou jornais em texto ou em Braille), com o objectivo de
adquirir conhecimentos gerais ou informagdes especificas

Escrever

utilizar ou compor simbolos para transmitir informagdes, como por exemplo,
elaborar um relatério escrito de eventos ou ideias ou redigir uma carta

Exclui: Aprender a escrever (d145)

Calcular
efectuar calculos, aplicando principios matematicos, para resolver um enunciado

escrito de um problema e produzir ou mostrar os resultados, como por exemplo,
efectuar a soma de trés numeros ou encontrar o resultado da divisdo de um nfumero

por outro

Exclui: aprender a calcular (d150)
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Resolver problemas
encontrar solugdes para problemas ou situagodes identificando e analisando questoes,

desenvolvendo opgdes e solugdes, avaliando os potenciais efeitos das solugoes, ¢
executando uma solugdo seleccionada, como por exemplo, na resolugao de uma
disputa entre duas pessoas

Inclui: resolugéo de problemas simples e complexos

Exclui: pensar (d163); tomar decisoes (d177)

d1750 Resolver problemas simples
encontrar solugdes para um problema simples, ndo envolvendo mais do que
um elemento simples, identificando ¢ analisando o elemento, desenvolvendo

solugdes, avaliando os efeitos potenciais das solugdes e executando uma
solugdo scleccionada

d1751 Resolver problemas complexos
encontrar solugdes para um problema complexo que envolve questdes
multiplas e relacionadas, ou varios problemas relacionados, identificando ¢
analisando a questio, desenvolvendo solugdes, avaliando os efeitos
potenciais das solugdes e executando a solugdo seleccionada

d1758 Resolver problemas, outra especificada
d1759 Resolver problemas, niio especificada

Tomar decisdes

fazer uma escolha entre opgdes, implementar a opgdo escolhida e avaliar os efeitos,
como por exemplo, seleccionar e adquirir um produto especifico, ou decidir realizar
e realizar uma tarefa entre varias tarcfas que precisam de ser feitas

Exclui: pensar (d163); resolver problemas (d175)
Aplicaciio de conhecimento, outra especificada

Aprendizagem e aplicagiio de conhecimento, outras especificadas

(IERE Aprendizagem e aplicaciio de conhecimento, néio especificadas
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Capitulo 2

Tarefas e exigéncias gerais

Este capitulo trata dos aspectos gerais da execugdo de uma tinica ou de varias tarefas,
organizagao dc rotinas ¢ gestdo do stresse. Estas categorias podem ser utilizadas em
conjunto com tarefas ou acg¢des mais especificas para identificar as actividades subjacentes
na execugao de tarcfas em diferentes circunstancias

Realizar uma tinica tarefa

rcalizar acgdes coordenadas simples ou complexas, relacionadas com os
componentes mentais ¢ fisicos de uma tarefa simples, como por exemplo, iniciar
uma tarefa, organizar o tempo, o espago ¢ os materiais nccessarios para a realizar,
decidir o ritmo de execugdo, e executar, concluir ¢ manter a tarcfa

Inclui: realizar uma tarefa simples ou complexa; realizar uma tarefa inica
independentemente ou em grupo

Exclui: adguirir competéncias (d155); resolver problemas (d175); tomar decisoes
(d177); realizar tarefas multiplas (d220)

d2100 Realizar uma tarefa simples
preparar, iniciar ¢ organizar o tempo ¢ o espago necessarios para uma tarefa
simples, executar uma tarefa simples com um s6 componente principal,
como por exemplo, ler um livro, escrever uma carta ou fazer a cama

d2101 Realizar uma tarefa complexa
preparar, iniciar e organizar o tempo ¢ o ecspago necessarios para uma tarefa
complexa com dois ou mais componentes, que pode ser realizada em
sequéncia ou em simultdneo, como por exmplo, arrumar os moéveis na
propria casa ou fazer os deveres escolares

d2102 Realizar uma tnica tarefa, de forma independente
preparar, iniciar € organizar o tempo e o espago necessarios para uma tarefa
simples ou complexa, gerindo e executando a tarefa sem a ajuda de outros

d2103 Realizar wma tinica tarefa em grupo
preparar, iniciar ¢ organizar o tempo € o espago para uma Unica tarefa,
simples ou complexa; gerir e executar a tarcfa com pessoas envolvidas em
algumas ou cm todas as etapas da tarefa

d2108 Realizar uma tuinica tarefa, outra especificada
d2109 Realizar uma uinica tarefa, nio especificada

Realizar tarefas multiplas

rcalizar, uma apds outra ou em simultineo, acgdes coordenadas simples ou
complexas, consideradas como componentes de tarefas maltiplas, integradas e
complexas

Inclui: realizar tarefas muiltiplas; concluir tarefas miltiplas; realizar tarefas
nuiltiplas, de forma independente e em grupo

Exclui: adquirir competéncias (d155), resolver problemas (d175), tomar decisées
(d177); realizar uma unica tarefa (d210)
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d2200 Executar tarefas miltiplas
preparar, iniciar e organizar o fcmpo e 0 espago necessarios para varias
tarefas, ¢ conseguir e executar varias tarefas, em simultdneo ou uma apds
oufra

d2201 Concluir tarefas multiplas
concluir vérias tarefas, em simultinco ou uma apos outra

d2202 Executar tarefas miltiplas, independentemente
preparar, iniciar ¢ organizar o tempo ¢ o espago para tarefas maltiplas, gerir
¢ cxecutar varias tarefas em simultdneo ou uma apos outra, sem a ajuda de
outros

d2203 Executar tarefas miltiplas em grupo
preparar, iniciar € organizar o tempo e espago para tarefas multiplas, gerir ¢
executar varias tarefas em simultidneo ou uma apés outra, com outras
pessoas envolvidas em algumas ou em todas as etapas das tarefas multiplas

d2208 Realizar tarefas miltiplas, outra especificada
d2209 Realizar tarefas multiplas, nio especificada
Executar a rotina diaria
realizar acgOes coordenadas simples ou complexas de modo a poder plancar, gerir ¢
responder as exigéncias das tarefas e das obrigagdes do dia-a-dia, como por
exemplo, administrar o tempo e planear as actividades individuais ao longo do dia
Inclui: gerir e concluir a rotina didria; gerir o seu préprio nivel de actividade
Exclui: realizar tarefas multiplas (d220)
d2301 Gerir a rotina didria
realizar acgdes coordenadas simples ou complexas de modo a poder plancar
e gerir as cxigéncias das tarcfas ¢ das obrigacdes do dia-a-dia
d2302 Concluir a rotina diaria
realizar acgoes coordenadas simples ou complexas de modo a poder concluir
planear ¢ gerir as exigéncias das tarcfas ¢ das obrigagdes do dia-a-dia
d2303 Gerir o seu proprio nivel de actividade
realizar acgdes ¢ adoptar comportamentos para obter a energia ¢ o tempo
necessarios para as tarcfas ¢ as obrigagdes do dia-a-dia

d2308 Executar a rotina diaria, outra especificada
d2309 Exccutar a rotina didria, nio especificada

Lidar com o stresse e outras exigéncias psicologicas

realizar acgdes coordenadas simples ou complexas para gerir ¢ controlar as
exigéncias psicologicas necessarias para realizar tarefas que exigem
responsabilidades importantes e que envolvem stresse, distrac¢do, ou crises, como
por exemplo, conduzir um veiculo com trinsito intenso ou tomar conta de muitas
criangas

Inclui: lidar com responsabilidades, lidar com stresse e crise
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Lidar com responsabilidades

realizar acgdes simples ou complexas ¢ coordenadas necessarias para poder
assumir as responsabilidades no desempenho de tarefas e para avaliar as
implicagdes dessas responsabilidades

Lidar com o stresse

realizar acgdes simples ou complexas e coordenadas de modo a poder
enfrentar a pressdo, a urgéncia ou o stresse associados ao desempenho das
tarefas

Lidar com crises

realizar ac¢des coordenadas simples ou complexas de modo a poder
enfrentar os momentos decisivos de uma situagdo ou momentos de perigo
iminente

Lidar com o stresse e outras exigéncias psicologicas, outra especificada

Lidar com o stresse e outras exigéncias psicolégicas, niio especificada

(ibRL) Tarefas ¢ exigéncias gerais, outras especificadas

m Tarefas e exigéncias gerais, niio especificadas
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Capitulo 3

Comunicacio

Este capitulo trata das caracteristicas gerais e especificas da comunicagdo através da
linguagem, sinais ¢ simbolos, incluindo a recepgdo e a produgdo de mensagens, manutengio
da conversagio e utilizagio de dispositivos e técnicas de comunicagio

Comunicar e receber mensagens (d310-d329)

d310

d315]

d320

d325

0329

Comunicar e receber mensagens orais

compreender os significados literais ¢ implicitos das mensagens em linguagem oral,
como por exemplo, compreender que uma declaragio corresponde a um facto ou é
uma expressao idiomatica

Comunicar e receber mensagens niio verbais

compreender os significados literais ¢ implicitos das mensagens transmitidas por
gestos, simbolos ¢ desenhos, como por exemplo, perceber que uma crianga esta
cansada quando ela esfrega os olhos ou que um alarme significa que ha incéndio

Inclui: comunicar e receber mensagens transmitidas por linguagem gestual e
simbolos gerais, desenhos e fotografias

d3150 Comunicar e receber mensagens usando linguagem corporal
compreender o significado transmitido pelas expressdes faciais, movimentos
das méos ou sinais, posturas corporais e outras formas de linguagem
corporal

d3151 Comunicar e receber mensagens usando sinais e simbolos gerais
compreender o significado representado pelos sinais pablicos e simbolos,
como por exemplo, placas de trinsito, sinais de alerta, notagdes musicais ou
cientificas ¢ sinalizagdes

d3152 Comunicar e receber mensagens usando desenhos ¢ fotografias
compreender o significado representado por descnhos (e.g. tragados feitos a
mdo, desenhos descritivos, pinturas, representagoes tridimensionais),
grificos, diagramas e fotografias, como por exemplo, compreender que uma
linha que sobe num gréfico representando alturas significa que a crianga esta
a crescer

d3158 Comunicar e receber mensagens nio verbais, outras especificadas
d3159 Comunicar e receber mensagens néio verbais, niio especificadas

Comunicar e receber mensagens usando linguagem gestual
receber e compreender mensagens com significado literal e implicito na linguagem

gestual

Comunicar e receber mensagens escritas

compreender os significados literais e implicitos das mensagens transmitidas através
da linguagem escrita (incluindo Braille), como por exemplo, acompanhar os cventos
politicos no jornal didrio ou compreender as mensagens em textos religiosos

Comunicar e receber mensagens, outras especificadas e nfo especificadas
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Comunicar e produziar mensagens (d330-d349)

Falar

produzir mensagens verbais constituidas por palavras, frases ¢ passagens mais
longas com significado literal e implicito, como por exemplo, expressar um facto ou
contar uma historia

Produzir mensagens nfio verbais

utilizar gestos, simbolos e desenhos para transmitir mensagens, como por exemplo,
negar com a cabega para indicar desacordo ou fazer um desenho ou um esquema
para transmitir um facto ou uma ideia complexa

Inclui: produzir linguagem gestual, sinais, simbolos, desenhos e fotografias

d3350  Produzir mensagens usando linguagem corporal

transmitir mensagens através de movimentos do corpo, como por exemplo,
mimica (e.g. sorrir, franzir as sobrancelhas, estremecer), movimentos dos
bragos ¢ das maos c atitudes (c.g. abragar para mostrar afccto )

d3351  Produzir mensagens usando sinais e simbolos

transmitir mensagens através da utilizagdo de sinais ¢ simbolos (e.g.
imagens, simbolos Bliss, simbolos cientificos) ¢ sistemas de notagio
simbolica, como por exemplo, utilizar notas musicais para transmitir uma
melodia

d3352  Produzir mensagens usando desenhos e fotografias

transmitir mensagens através de desenhos, pinturas, esbogos e esquemas,
reprodugdes ou fotografias, como por exemplo, desenhar um mapa para
mostrar o caminho para um local

d3358
d3359

Produzir mensagens usando linguagem gestual
transmitir uma mensagem com significado literal e implicito, através de linguagem

gestual

Produzir mensagens nio verbais, outra especificada

Produzir mensagens nfio verbais, niio especificada

Escrever mensagens
produzir mensagens com significado literal ¢ implicito transmitidas através da
linguagem escrita, como por exemplo, escrever uma carta para um amigo

Comunicar e produzir mensagens, outra especificada e niio especificada

Conversagiio e utilizacio de dispositivos e de técnicas de comunicacéo (d350-

d369)

Conversagio

iniciar, manter ¢ finalizar uma troca de pensamentos e ideias, realizada através da
linguagem escrita, oral, gestual ou de outras formas de linguagem, com uma ou mais
pessoas conhecidas ou estranhas, em ambientes formais ou informais

Inclui: iniciar, manter e finalizar uma conversa; conversar com uma oy mais
pessoas
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d3500  Iniciar uma conversa

iniciar um didlogo ou troca de impressdes, como por exemplo, apresentar-
se, saudar de modo habitual, e introduzir um tépico ou fazer perguntas

d3501 Manter uma conversa
continuar e manter um didlogo ou troca de impressdes acrescentando
ideias, introduzindo um novo tépico ou retomando um tépico previamente
mencionado, bem como alternando falar com comunicar por sinais

d3502 Terminar uma conversa
terminar um didlogo ou troca de impressdes com frases ou expressdcs
usadas habitualmente para finalizar ¢ encerrar o tépico discutido

d3503  Conversar com uma pessoa
iniciar, manter, dar forma e terminar um dialogo ou troca de impressoes

com uma pessoa, como por exemplo, falar do tempo com um amigo

d3504  Conversar com muitas pessoas
iniciar, manter, dar forma e terminar um didlogo ou troca de impressoes
com mais de um individuo, como por exemplo, iniciar e participar numa
conversa em grupo

d3508 Conversacio, outra especificada
d3509  Conversagiio, nio especificada

Discussio

iniciar, manter ¢ terminar a andlise de um assunto, com argumentos a favor ou
contra, ou um debate através de linguagem oral, escrita, gestual ou de outras formas
de linguagem, com uma ou mais pessoas conhceidas ou estranhas, em ambientes

formais ou informais
Inclui: discussdo com uma ou vdrias pessoas

d3550 Discussio com uma pessoa
iniciar, manter, dar forma ou terminar uma argumentagio ou um debate

com uma pcssoa

d3551 Discussiio com varias pessoas
iniciar, manter, dar forma ou tcrminar uma argumentagdo ou dum embate

com mais de uma pessoa
d3558  Discussiio, outra especificada
d3559 Discussio, ndo especificada

Utilizacdo de dispositivos e de técnicas de comunicaciio
utilizar dispositivos, técnicas e outros meios para comunicar, como por exemplo,
ligar o telefone para um amigo

Inclui: utilizagdo de dispositivos de telecomunicagdes, utilizagéio de mdaquinas de
escrever e de técnicas de comunicagdo
d3600  Utilizacio de dispositivos de comunicaciio
utilizar telefones e outras maquinas, como por exemplo, méaquinas de fax
ou telex, como um meio de comunicagio
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d3601  Utiliza¢io de maquinas para escrever
utilizar maquinas para escrever, como por exemplo, maquinas de escrever,
computadores e maquinas de Braille

d3602 Utilizaciio de técnicas de comunicaciio
realizar acg¢des e tarefas envolvidas em técnicas de comunicagio, como por

cxemplo, leitura labial

d3608 Utilizagio de dispositivos e técnicas de comunicaciio, outros
especificados

d3609  Utilizagdo de dispositivos e técnicas de comunicacio, ndo especificados

(RI) Conversacio e utilizagiio de dispositivos e de técnicas de comunicagiio, outros
especificados e ndo especificados

(kP4 Comunicaciio, outra especificada
(kPP) Comunicacio, niio especificada
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Mobilidade

Este capitulo trata do movimento quando ocorre mudanga da posig¢do ou da localizagdo do
corpo, se transportam, movem ou manuseiam objectos de um lugar para outro, se anda,
corre ou sobe/desce ¢ se utilizam diversas formas de transporte

Mudar e manter a posigio do corpo (d410-d429)

Mudar a posiciio basica do corpo
adoptar ¢ sair de uma posigdo corporal e mover-se de um local para outro, como por
exemplo, levantar-se de uma cadeira para sc deitar na cama, ¢ adoptar ¢ sair de
posigdes de ajoelhado ou agachado

Inclui: mudar a posicdo do corpo de deitado, agachado, ajoelhado, sentado ou em
pé, curvado ou mudar o centro de gravidade do corpo

Exclui: auto transferéncias (d420)

d4100

d4101

d4102

d4103

d4104

d4105

Deitar-se
adoptar ¢ sair da posigao de deitado ou mudar da posi¢ao horizontal para
qualquer outra posi¢do, tal como, levantar-se ou sentar-se

Inclui: assumir uma posi¢éo prostrada

Agachar-sc

adoptar ¢ sair de uma posigao de sentado ou agachado sobre a anca com os
joelhos juntos ou sentado sobre os calcanhares, como pode ser necessario
na utilizag¢do de sanitas situadas ao nivel do chio , ou mudar da posigio dc
agachado para qualquer outra posi¢io, como por exemplo, levantar-se

Ajoelhar-se

adoptar e sair de uma posigdo em que o corpo esta apoiado nos joelhos
com as pernas dobradas, como por exemplo, quando se reza , ou mudar a
posi¢do do corpo de ajoelhado para qualquer outra posi¢io, como por
exemplo, levantar-se

Sentar-se
adoptar e sair de uma posi¢ao de sentado ¢ mudar da posi¢ao de sentado
para qualquer outra posigdo, como por exemplo, levantar-se ou deitar-se

Inclui: adoptar uma posigdao de sentado com as pernas dobradas ou
cruzadas; adoptar uma posigéo de sentado com os pés apoiados ou néo
apoiados

Por-se em pé

adoptar e sair da posi¢io de pé ou mudar da posigdo de pé para qualquer
outra posi¢do, como por exemplo, deitar-se ou sentar-se

Curvar-se

inclinar as costas para baixo ou para o lado, pelo tronco, como por
excmplo, ao fazer uma vénia ou abaixar-se para pegar num objecto
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d4106  Mudar o centro de gravidade do corpo
mudar ou mover o peso do corpo de uma posi¢do para outra enquanto
sentado, de pé ou deitado, como por exemplo, mudar o apoio de um pé
para o outro enquanto de pé

Exclui: auto transferéncias (d420); andar (d450)
d4108 Mudar a posigiio basica do corpo, outra especificada
d4109 Mudar a posi¢io basica do corpo, nio especificada

(1G] Manter a posicdo do corpo
manter a mesma posigdo do corpo durante o tempo necessario, como por exemplo,

permanecer sentado ou de pé no trabalho ou na escola
Inclui: manter uma posicdo de deitado, agachado, ajoelhado, sentado ou de pé

d4150 Permanccer deitado
permanecer deitado durante o tempo necessério, como por exemplo,
permanecer numa posi¢do de brugos na cama

Inclui: permanecer deitado em posicdo de brugos ou pronada (face para
baixo ou prostrado), supina (virado para cima) ou de lado

d4151 Permanecer agachado
permanecer agachado durante o tempo necessario, como por exemplo,
permanccer sentado no chdo sem nenhum assento

d4152  Permanecer ajoelhado
permanccer numa posi¢do de ajoclhado em que o corpo esta apoiado nos
joelhos com pernas dobradas ou flectidas, durante um certo tempo
necessario, como por exemplo, quando se reza na igreja

d4153  Permanecer sentado
permanecer sentado, em qualquer assento ou no chéo, durante o tempo
necessario, como por exemplo, permanecer sentado a uma secretaria ou a
uma mesa

Inclui: permanecer sentado com as pernas estendidas ou cruzadas, com
pés apoiados ou ndo apoiados

d4154 Permanecer de pé
permanccer de pé durante o tempo necessario, como por exemplo, quando

se espera numa fila

Inclui: permanecer de pe em superficies inclinadas, escorregadias ou
duras

d4158 Manter uma posiciio do corpo, outra especificada
d4159  Manter uma posi¢iio do corpo, niio especificada

GEPAI] Auto transferéncias
mover-se de uma superficie para outra, por exemplo, deslizar ao longo de um banco

ou mover-se da cama para a cadeira, sem mudar a posi¢do do corpo
Inclui: auto transferir-se enquanto sentado ou deitado

Exclui: mudar a posicdo basica do corpo (d410)
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Auto transferir-se na posi¢io de sentado

mover-se, na posigdo de sentado, de um assento para oufro, no mesmo
nivel ou em nivel diferente, como por exemplo, passar de uma cadeira para
uma cama

Inclui: mover-se de uma cadeira para outro assento, como por exemplo,
para uma sanifa;, mover-se de uma cadeira de rodas para um assento de
um veiculo

Exclui: mudar a posig¢do basica do corpo (d410)

Auto transferir-se na posiciio de deitado
mover-se, na posi¢ao de deitado, de um local para outro, no mesmo nivel
ou em nivel diferente, como por exemplo, passar de uma cama para outra

Exclui: mudar a posicéo basica do corpo (d410)
Auto transferéncias, outra especificadas

Auto transferéncias, niio especificadas

(EP2] Mudar e manter a posi¢io do corpo, outras especificadas e nfio especificadas

Transportar, mover e manusear objectos (d430-d449)

GER{I] Levantar e transportar objectos
levantar um objecto ou mover algo de um lugar para outro, como por exemplo,
levantar uma chdvena ou transportar uma crianga de um local para outro

Inclui: levantar, transportar nas maos ou nos bragos, ou sobre os ombros, sobre as
ancas, costas ou cabega; pousar objectos

d4300

d4301

d4302

d4303

d4304

d4305

Levantar
levantar um objecto para mové-lo de um nivel mais baixo para um nivel
mais alto, como por exemplo, levantar um copo da mesa

Transportar nas méos
levar ou transportar um objecto de um lugar para outro utilizando as mios,
como por exemplo, transportar um copo ou uma mala

Transportar nos bracos
levar ou transportar um objecto de um lugar para outro utilizando os
bragos ¢ as méaos, como por exemplo, transportar uma crianga

Transportar nos ombros, nas ancas e nas costas

levar ou transportar um objecto de um lugar para outro usando os ombros,
ancas ou costas, ou alguma combinagido dos mesmos, como por exemplo,
transportar um grande volume

Transportar sobre a cabeca

levar ou transportar um objecto de um lugar para outro usando a cabega,
como por exemplo, transportar um recipiente de agua a cabega

Pousar objectos

utilizar as maos, bragos ou outras partes do corpo para colocar um objecto
numa superficie ou lugar mais baixo, como por exemplo, colocar um
recipiente com agua no chio
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d4308  Levantar e transportar, outras especificadas
d4309  Levantar e transportar, outras niio especificadas

Mover objectos com os membros inferiores
realizar acgdes coordenadas com o objectivo de mover um objecto utilizando pernas
¢ pés, como por exemplo, chutar uma bola ou pedalar

Inclui: empurrar com os membros inferiores; dar pontapés

d4350  Empurrar com os membros inferiores
utilizar as pernas ¢ pés para exercer uma forga sobre um objecto para
mové-lo do lugar, como por exemplo, empurrar uma cadeira com um pé

d4351  Dar pontapés
utilizar as pernas e pés para impulsionar algo para longe, como por
exemplo, chutar uma bola

d4358  Mover objectos com os membros inferiores , outras especificadas
d4359  Mover objectos com os membros inferiores, niio especificadas

Utiliza¢iio de movimentos finos da mao

realizar acgdes coordenadas para manusear objectos, levantéa-los, manipula-los ¢
soltd-los utilizando as méos, dedos ¢ polegar, como por exemplo, pegar em mocdas
de uma mesa ou girar um botdo ou maganeta

Inclui: pegar, segurar, manusear e soltar
Exclui: levantar e transportar objectos, (d430)

d4400  Pegar
levantar ou erguer um pequeno objecto com as méos ¢ dedos, como por

exemplo, levantar um lapis

d4401  Agarrar
utilizar uma ou ambas as maos para agarrar e segurar algo, como por
cxemplo, agarrar uma ferramenta ou uma magancta de porta

d4402  Manipular
usar os dedos e as médos para exercer controlo sobre, dirigir ou guiar algo,
como por exemplo, manuscar moedas ou outros objectos pequenos

d4403  Soltar
usar os dedos e as méos para soltar ou libertar algo de maneira que caia ou
mude de posigio, como por exemplo, deixar cair uma pega de roupa

d4408  Movimentos finos da mio, outro especificado
d4409  Movimentos finos da mio, niio especificado

Utiliza¢do da mfo e do braco

rcalizar as acgdes coordenadas necessarias para mover objectos ou manipula-los,
utilizando as méos e os bragos, como por exemplo, rodar maganetas de portas ou
atirar ou apanhar um objecto

Inclui: puxar ou empurrar objectos; alcangar, virar ou torcer as méos ou bragos;
atirar; apanhar

Exclui: Movimentos finos da mao (d440)
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d4450  Puxar
usar os dedos, méos e bragos para aproximar um objecto, ou mové-lo de
um lugar para outro, como fechar uma porta

d4451  Empurrar
usar os dedos, as maos e os bragos para afastar algo, ou para mové-lo de
um lugar para outro, como por exemplo, empurrar um animal

d4452  Alcangar
estender as maos e os bragos para alcangar ou agarrar algo, como por
exemplo, esticar os bragos por cima de uma mesa ou secretaria para pegar
num livro

d4453  Rodar ou torcer as mios ou os bragos
utilizar os dedos, as méos ¢ os bragos para girar, virar ou dobrar um
objecto, como por exemplo, ao usar ferramentas ou utensilios

dd4454  Atirar
utilizar os dedos, as maos e os bragos para levantar algo ¢ atira-lo com
alguma forca através do ar, como por exemplo, atirar uma bola

d4455  Apanhar
utilizar os dedos, as mios ¢ os bragos para agarrar um objccto cm
movimento, com o intuito de o parar ¢ segurar, como por exemplo,
apanhar uma bola

d4458  Utilizaciio da méo ¢ do braco, outro especificado

dd4459  Utiliza¢io da mio e do braco, niio especificado

(itED] Transportar, mover e manusear objectos, outros especificados e nio
especificados

Andar e deslocar-se (d450-d469)

m Andar

mover-se de pé sobre uma superficie, passo a passo, de modo que um pé esteja
sempre no chdo, como quando se passeia, caminha lentamente, anda para a frente,
para tras ou para o lado

Inclui: andar distancias curtas e longas; andar sobre superficies diferentes; andar
evitando os obstaculos

Exclui: auto transferéncias (d420); deslocar-se (d455)

d4500

d4501

Andar distincias curtas
andar menos de 1 km, como por exemplo, andar em quartos e corredores,

dentro de um prédio ou distincias curtas no exterior

Andar distincias longas
andar mais de | km, como por exemplo, ao longo de uma aldeia ou cidade,
entre cidades ou em espacos abertos
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d4502  Andar sobre superficies diferentes
andar sobre superficies inclinadas, irregulares ou méveis, como por
exemplo, sobre relva, cascalho ou gravilha, gelo ou neve, ou a bordo de
um navio, num combaio ou noutro veiculo

d4503  Andar contornando obstiaculos
andar de maneira a evitar objectos, moveis e fixos, pessoas, animais ¢
veiculos, como por exemplo, andar num supermercado ou loja, ao redor ou
no meio do trafego ou em outros locais com muitas pessoas

d4508  Andar, outro especificado
d4509  Andar, nio especificado

Deslocar-se

mover todo o corpo de um lugar para outro, usando outros meios excluindo a
marcha, como por exemplo, escalar uma rocha ou correr por uma rua, saltar, correr
em disparada, dar salto mortal ou correr evitando obstéculos

Inclui: Gatinhar, subir, correr, saltar e nadar
Exclui: auto transferéncias (d420); andar (d450)

d4550  Gatinhar
mover todo o corpo de brugos de um lugar para o outro, sobre as méos, ou
mdos ¢ bragos, e joelhos

d4551  Subir/descer
mover todo o corpo para cima ou para baixo sobre superficies ou objectos,
como por exemplo, subir degraus, rochas, escadas méveis ou fixas, rampas
ou outros objectos

d4552  Correr
mover-se com passos rapidos de modo que os dois pés possam estar no ar

a0 mesmo tempo

d4553  Saltar
clevar-se do solo flectindo e estendendo as pernas, como sobre um pé,

saltitar, saltar ¢ pular ou mergulhar na 4gua

d4554 Nadar
impulsionar todo o corpo através da dgua por meio de movimentos dos
membros ¢ do corpo sem se apoiar no fundo

d4558  Deslocar-se, outro especificado
d4559  Deslocar-se, ndio especificado

Deslocar-se por diferentes locais

andar ou movimentar-se em varios lugares ¢ situagdes, como por exemplo, andar de
um quarto para outro dentro de uma casa, andar dentro de um edificio ou numa rua
de uma cidade

Inclui: mover-se dentro de casa, gatinhar ou transpor desniveis ou degraus dentro
de casa; andar ou mover-se dentro de edificios sem ser na propria casa, fora de
casa e noutros edificios
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d4600 Deslocar-se dentro de casa
andar ¢ mover-se dentro da propria casa, num quarto ou entre quartos ¢ em
toda a casa ou na area da habitagdo

Inclui: deslocar-se de um andar para outro, num terrago, quintal, varanda
ou jardim da casa

d4601  Deslocar-se dentro de edificios que niio a propria casa
andar ¢ deslocar-se dentro de edificios que ndo a propria residéncia, como
por exemplo, deslocar-se na casa de outras pessoas, noutros edificios
residenciais, edificios privados ou plblicos da comunidade ¢ arcas anexas

Inclui: deslocar-se por todas as partes dos edificios e dreas anexas, enfre
andares, dentro, fora e em volta dos edificios, tanto piiblicos como
residenciais

d4602  Deslocar-se fora da sua casa e de outros edificios
andar ¢ deslocar-se perto ou longe da propria casa ¢ de outros edificios,
sem a utilizagdo de transporte, piiblico ou privado, como por exemplo,
andar distdncias pequenas ¢ grandes numa aldeia ou cidade

Inclui: andar ou deslocar-se pela ruas da vizinhanga, aldeia ou cidade;
entre cidades e distdncias maiores, sem utilizar transporte

d4608 Deslocar-se por diferentes locais, outro especificado
d4609  Deslocar-se por diferentes locais, ndo especificado

ﬂm Deslocar-se utilizando algum tipo de equipamento
mover todo o corpo de um lugar para outro, sobre qualquer superficie ou espago,
utilizando dispositivos especificos para facilitar a movimentagdo ou arranjar outras
formas de se mover com cquipamentos, tais como, patins, skis, equipamento de
mergulho, ou deslocar-se na rua em cadeira de rodas ou com auxilio de um

andarilho

Exclui: auto transferéncias (d420); andar (d450); deslocar-se (d455); utilizar
transporte (d470); conduzir (d475)

GELRA Andar e deslocar-se, outros especificados e néio especificado

Deslocar-se utilizando transporte (d470-d479)

Utilizaciio de transporte
utilizar transporte para se deslocar, como passageiro, num automdvel ou num
autocarro, carroga, rickshaw, veiculo puxado por tracgdo animal, taxi piblico ou
privado, combdio, autocarro, eléctrico, metro, barco ou acronave
Inclui: utilizar transporte movido por pessoas; utilizar fransporte motorizado
privado ou puiblico

Exclui: deslocar-se utilizando algum tipo de equipamento (d465), conduzir (d475)
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d4700  Utilizar transporte com trac¢iio humana
ser transportado como passageiro num meio de transporte impulsionado
por uma ou mais pessoas, como por exemplo, mover-se¢ num rickshaw ou
barco a remos

d4701  Utilizar transporte motorizado privado
ser transportado como passageiro num veiculo motorizado privado por
terra, mar ou ar, como por exemplo, num taxi ou acronave ou barco
particular

d4702  Utilizar transporte piblico
ser transportado como passageiro num veiculo motorizado de transporte
publico por terra, mar ou ar, como por exemplo, ser passageiro de
autocarro, eléctrico, metro ou acronave

d4708  Utiliza¢io de transporte, outra especificada
d4709  Utilizaciio de transporte, niio especificada

Conduzir
controlar e mover, sob o seu proprio comando, um veiculo ou o animal que o puxa,

ou qualquer meio de transporte a sua disposi¢do, como por exemplo, um carro, uma
bicicleta, um barco ou um animal

Inclui: dirigir um meio de transporte com tracg¢do humana, veiculos motorizados,
veiculos com trac¢do animal; montar animais

Exclui: deslocar-se utilizando algum tipo de equipamento utilizagdo de transporte
(d470)

d4750  Conduzir um meio de transporte com tracciio humana
conduzir um veiculo com tracgdo humana, como por exemplo, bicicleta,
triciclo ou barco a remos

d4751 Conduzir veiculos motorizados
conduzir um veiculo a motor, como por exemplo, um automovel,
motocicleta, barco a motor ou aeronave

d4752  Conduzir veiculos com traccio animal
conduzir um veiculo com trac¢éo animal, como por exemplo, uma carroga
ou carruagem puxada por cavalos

d4758 Conduzir, outro especificado
d4759  Conduzir, ndo especificado

Montar animais como meio de transporte
deslocar-se em cima do dorso de um animal, como por exemplo, cavalo, boi, camelo

ou elefante

Exclui: conduzir (d475); recreagio e lazer (d920)

Deslocar-se utilizando transporte, outros especificados e nfio especificados
Mobilidade, outra especificada

Mobilidade, niio especificada

131



Catns Dvstensla |
SEICT  FroIGCOid

L w032, 201

Capitulo 5

Auto cuidados

Este capitulo trata dos auto cuidados como lavar-se e secar-se, cuidar do corpo e de partes
do corpo, vestir-se, comer e beber e cuidar da propria saude

dS10

Lavar-se

Lavar ¢ secar todo o corpo, ou partes do corpo, utilizando agua e produtos ou
métodos de limpeza e secagem apropriados, como por exemplo, tomar banho em
banheira ou chuveiro, lavar maos e pés, cara e cabelo; ¢ secar-se com uma toalha

Inclui: lavar partes do corpo, todo o corpo; e secar-se

Exclui: cuidar de partes do corpo (d520); cuidados relacionados com os processos
de excregdo (d530)
d5100 Lavar partes do corpo

aplicar agua, sabdo e outras substincias a partes do corpo com o objectivo
de as limpar, como por exemplo, maos, cara, pés, cabelo ou unhas

d5101 Lavar todo o corpo
aplicar dgua, sabdo e outras substincias a todo o corpo com o objectivo de
o limpar, como por exemplo, tomar um banho de banheira ou um duche

d5102  Secar-se
usar uma toalha ou outros meios para sccar alguma parte ou partes do
corpo, ou todo o corpo, como por exemplo, apds ter-se lavado

d5108 Lavar-se, outro especificado
d5109 Lavar-se, nio especificado

Cuidar de partes do corpo
cuidar de partes do corpo como pele, cara, dentes, couro cabeludo, unhas e genitais,

que requerem mais do que lavar e secar
Inclui: cuidar da pele, dentes, cabelo, unhas das méos e dos pés
Exclui: lavar-se (d510), cuidados relacionados com os processos de excregao(d530)

d5200 Cuidar da pele
cuidar da textura e da hidratagdo da prépria pele, como por exemplo,
remover calosidades ¢ utilizar logdes hidratantes ou cosméticos

d5201  Cuidar dos dentes
cuidar da higienc dental, como por exemplo, escovar os dentes, passar fio
dental ¢ cuidar de préteses ou aparelhos dentais

d5202  Cuidar do cabelo e da barba
cuidar do cabelo ¢ da barba, como por exemplo, pentear, escovar, frisar,
aparar, cortar, ou fazer a barba

d5203 Cuidar das unhas das mios
limpar, cortar ou pintar as unhas das maos

d5204  Cuidar das unhas dos pés
limpar, cortar ou pintar as unhas dos pés
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d5208  Cuidar de partes do corpo, outro especificado
d5209  Cuidar de partes do corpo, no especificado

Cuidados relacionados com os processos de excregiio
prever a eliminagio e climinar os dejectos humanos (fluxo menstrual, urina e fezes)

e proceder a higienc subsequente
Inclui: regulacdo da micgao, da defecagéo e dos cuidados com a menstruagdo
Exclui: lavar-se (d510); cuidar de partes do corpo (d520)

d5300 Regulagiio da micgio
coordenar ¢ controlar a micgdo, como por exemplo, indicar a necessidade,
adoptar a posi¢dio adequada, escolher ¢ ir a um lugar apropriado para
urinar, manusear a roupa antes e apds urinar e limpar-sc ap6s urinar
d5301 Regulagio da defecagiio
coordenar ¢ controlar a defecag@o, como por exemplo, indicar a
necessidade, adoptar a posigio adequada, escolher e ir a um lugar
apropriado para defecar, manuscar a roupa antes e apds defecar, e limpar-
sc apos defecar

d5302  Cuidados durante a menstruacio
coordenar, planear e ter os cuidados necessarios durante a menstruagio,
como por exemplo, utilizar absorventes e pensos higiénicos

d5308 Cuidados relacionados com os processos de excrecéio, outro
especificado

d5309  Cuidados relacionados com os processos de excregiio, niio especificado

Vestir-se
realizar as tarefas ¢ os gestos coordenados necessérios para pér ¢ tirar a roupa ¢ o
calgado, segundo uma sequéncia adequada. ¢ de acordo com as condigdes climaticas
€ sociais, como por exemplo, vestir, compor e tirar camisas, saias, blusas, calcas,
roupa interior, saris, quimonos, meias, casacos, calgar sapatos, botas, sandalias e
chinelos, por luvas e chapéus
Inclui: por ou tirar roupas e calgado e escolher as roupas apropriadas
d5400  Vestir roupa
executar as tarefas ¢ os gestos coordenados necessarios para vestir roupas
em varias partes do corpo, como por exemplo, enfiar a roupa pela cabega,
bragos ¢ ombros, e pelas metades inferior ¢ superior do corpo; pér as luvas
e o chapéu
d5401  Despir roupa
cxecutar as tarefas e os gestos coordenados necessarios para despir a roupa
de varias partes do corpo, como puxar a roupa pela cabega, bracos e
ombros, ¢ pelas metades inferior e superior do corpo, tirar as luvas ¢ o
chapéu

d5402 Calgar
cxecutar as tarcfas € os gestos coordenados necessarios para calgar meias e

calgado
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d5403  Descal¢ar
executar as tarcfas e os gestos coordenados necessarios para descalgar

meias ¢ calgado

d5404  Escolha de roupa apropriada
seguir, relativamente ao vestuario, os codigos ¢ as convengdes da
sociedade em que vive, implicitos ou explicitos, ¢ vestir-se de acordo com
as condigdes climaticas

d5408  Vestir-se, outra especificada

d5409  Vestir-se, niio especificada

m Comer

executar as tarefas e os gestos coordenados necessarios para ingerir os alimentos
servidos, leva-los a boca e consumi-los de maneira culturalmente aceitavel, cortar ou
partir os alimentos em pedagos, abrir garrafas e latas, utilizar os talheres; participar
em refei¢des, banquetes ¢ jantares

Exclui: beber (d560)

m Beber

coordenar os gestos necessarios para tomar uma bebida, leva-la a boca, e consumir a
bebida de maneira culturalmente aceitdvel, misturar, mexer e servir os liquidos para

serem bebidos, abrir garrafas e latas, beber por um canudo ou beber dgua corrente da
torneira ou de uma fonte; mamar

Exclui: comer (d550)

Cuidar da propria saide
assegurar o conforto fisico, a satide e o bem estar fisico ¢ mental, como por
exemplo, manter uma dieta equilibrada, e um nivel apropriado de actividade fisica,
manter uma temperatura corporal adequada, cvitar danos para a satde, seguir
praticas sexuais seguras, incluindo a utilizagio de preservativos, seguir os
programas de imunizagdo e realizar exames fisicos regulares

Inclui: assegurar o préprio conforto fisico; controlar a alimentagdo e a forma
Jisica; manter a propria satide

d5700  Assegurar o proprio conforto fisico
cuidar de si préprio, tendo consciéncia da necessidade de garantir que o
corpo estd numa posigdo confortavel, sem muito calor ou frio ¢ que dispde
de iluminagio adequada

d5701 Controlo da alimentacio e da forma fisica
cuidar de si proprio, tendo consciéncia da necessidade de seleccionar e
consumir alimentos nutritivos e de manter uma boa forma fisica

d5702  Manter a prépria sande
cuidar de si proprio, tendo consciéncia da necessidade de fazer o que ¢
preciso para cuidar da prépria satide, ndo so reagindo contra os riscos para
a saide como prevenindo doengas, como por exemplo, procurar ajuda
profissional; seguir conselhos médicos ¢ outros sobre a satide; evitar riscos
para a saude, tais como, lesdes fisicas, doengas transmissiveis, consumo de
drogas, doengas sexualmente transmissiveis
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d5708  Cuidar da propria satide, outra especificada
d5709  Cuidar da prépria saide, néio especificada
m Auto cuidados, outros especificados
m Auto cuidados, niio especificados
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Capitulo 6

Vida doméstica

Este capitulo trata da realizagio das acgoes e tarefas domésticas e quotidianas. As arcas das
vida doméstica incluem obter um lugar para morar, alimentos, vestudrio e outras
ncecessidades, limpezas ¢ reparagdes domésticas, cuidar dos objectos pessoais ¢ dos da casa
¢ ajudar os oulros.

Aquisi¢io do necessdrio para viver (d610-d629)

Aquisi¢ao de um lugar para morar
comprar, alugar, mobilar e arranjar uma casa, apartamento ou outra habita¢do

Inclui: comprar ou alugar um lugar para morar e mobilar um lugar para morar
Exclui: aquisicdo de bens e servigos (d620); cuidar dos objectos da casa (d650)

d6100  Comprar um lugar para morar
adquirir a propriedade de uma casa, apartamento ou outra habitagio

d6101  Alugar um lugar para morar
desenvolver as actividades necessarias para utilizar, mediante pagamento,
uma casa, apartamento ou outra habitagéo pertencente a outra pesso

d6102  Mobilar um lugar para morar
equipar ¢ organizar a habitagdo com mdveis, acessorios e outras pegas ¢
decorar a casa

d6108  Aquisi¢iio de um lugar para morar, outra especificada

d6109  Aquisiciio de um lugar para morar, nfio especificada

Aquisiciio de bens e servigos

seleccionar comprar e transportar todos os bens e servigos necessarios para a vida
didria como por exemplo, seleccionar, comprar, transportar e armazenar alimentos,
bebidas, roupas, materiais de limpeza, combustivel, artigos para a casa, utensilios,
lougas e artigos de cozinha, aparelhos domésticos e ferramentas; procurar ¢ utilizar
scrvigos de apoio doméstico

Inclui: comprar e armazenar as necessidades didrias
Exclui: aquisi¢do de um lugar para morar (d610)

d6200 Comprar
Obter, em troca de dinheiro, bens e servigos necessarios para a vida diaria
(incluindo dar instrugdes e supervisionar as compras feitas por um
intermediario), como por exemplo, seleccionar alimentos, bebidas,
materiais de limpeza, artigos domésticos ou roupas numa loja ou mercado;
comparar a qualidade ¢ o prego dos artigos necessérios, negociar e pagar
pelos bens e servigos escolhidos, e transportar as mercadorias
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d6201

d6208
d6209

Obter as necessidades didrias

obter, sem troca de dinheiro, bens e servigos necessérios para a vida diaria
(incluindo dar instrugdes ¢ supervisionar um intermediario para obter os
bens necessarios a vida diaria), como por exemplo, colher vegetais e frutas
e obter agua e combustiveis

Aquisi¢iio de bens e servigos, outros especificados

Aquisi¢iio de bens e servigos, nio especificados

(1[4 Aquisiciio do necessario para viver, outro especificado e niio especificado

Tarefas domésticas (d630-d649)

Preparar refeiges
planear, organizar, cozinhar e servir pratos simples e complexos para si proprio ¢
para outros, como por exemplo, elaborar uma cmenta, seleccionar alimentos ¢
bebidas, reunir os ingredientes para preparar as refeigdes, cozinhar, preparar pratos
quentes e frios, preparar bebidas frias, e servir a comida

Inclui: preparar refeigoes simples e complexas

Exclui: comer (d550); beber (d560); aquisi¢do de bens e servicos (d620); realizar
as tarefas domésticas (d640); cuidar dos objectos da casa (d650); cuidar dos outros

(d660)
d6300

d6301

d6308
d6309

Preparar refei¢oes simples

organizar, cozinhar e servir refeigdes com um pequeno nimero de
ingredientes, que requerem métodos faceis para screm preparados e
servidos, como por exemplo, fazer um aperitivo ou um lanche, transformar
os ingredientes cortando-os e mexendo-os, cozer e aquecer os alimentos,
como por exemplo, arroz ou batatas

Preparar refeicoes complexas

planear, organizar, cozinhar e servir refeigdes com um grande niimero de
ingredientes que requerem métodos complexos para serem preparados e
servidos, como por exemplo, planear uma refeigdo com vérios pratos, e
transformar os ingredientes através de ac¢des combinadas, como por
exemplo, descascar, fatiar, misturar, amassar, mexer, apresentar e servir os
alimentos de mancira adequada a ocasido e a cultura

Exclui: utilizagdo de aparelhos domésticos (d6403)
Preparar refeicdes, outra especificada

Preparar refeicdes, ndo especificada
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Realizar as tarefas domésticas
organizar trabalho doméstico, limpar a casa, lavar roupa, utilizar utensilios
domésticos, armazenar alimentos e remover o lixo, como por exemplo, varrer,
passar o chdo com o pano (ou a esfregona) , lavar mesas, paredes ¢ outras
superficies; recolher e remover o lixo doméstico; arrumar quartos, armarios e
gavetas; recolher, lavar, secar, dobrar e passar roupa a ferro; limpar sapatos; utilizar
espanador, vassoura ¢ aspirador de pd; utilizar maquinas de lavar, de sccar ¢ ferros
de engomar

Inclui: lavar e secar roupa; limpar a cozinha e os utensilios; limpar a casa; utilizar
aparelhos domésticos, armazenar as necessidades didrias e remover o lixo

Exclui: aquisi¢do de um lugar para morar (d610); aquisicéo de bens e servigos
(d620); preparar refeigées (d630); cuidar dos objectos da casa (d650); ajudar dos
outros (d660)

d6400 Lavar e secar roupa
lavar roupa a méo ¢ pendura-la para sccar ao ar livre

d6401  Limpar a cozinha e os utensilios
fazer a limpeza depois de cozinhar, como por exemplo, lavar pratos,
panclas, cagarolas e utensilios de cozinha, e limpar as mesas ¢ o chio da
cozinha, do local das refei¢oes ¢ das areas circundantes

d6402 Limpar a habitacéo
limpar os quartos da casa, como por cxemplo, arrumar ¢ limpar o po,
varrer, esfregar, passar o chdo a pano, lavar janelas e paredes, limpar
quartos de banho, incluindo as sanitas, limpar moveis

d6403  Ultilizar aparelhos domésticos
utilizar todos os tipos de aparelhos domésticos, como por exemplo,
maquinas de lavar roupa, de secar, ferros de engomar, aspirador de po ¢
mdquinas de lavar louga

d6404  Armazenar os bens necessarios para a vida didria
armazcenar alimentos, bebidas, roupas e outros artigos domésticos
necessarios para a vida diaria; preparar alimentos para serem conservados
em latas, em salmoura ou para congelar, manter os alimentos frescos e fora
do alcance dos animais

d6405 Remover o lixo
eliminar o lixo doméstico, i.e., recolher o lixo da casa, preparar o lixo para
deitar fora, utilizar contentores do lixo; queimar o lixo

d6408  Realizar as tarefas domésticas, outras especificadas
d6409  Realizar as tarefas domésticas, niio especificadas

([P Tarefas domésticas, outras especificadas e nfo especificadas
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Cuidar dos objectos da casa e ajudar os outros (d650-d669)

m Cuidar dos objectos da casa
manter ¢ consertar objectos da casa ¢ outros objectos pessoais, incluindo a casa e o
seu recheio, roupas, veiculos e dispositivos auxiliares, ¢ cuidar de plantas e animais,
como por exemplo, pintar ou colocar papel de parede nos quartos, consertar moveis,
reparar a canalizagdo, garantir o funcionamento adequado de veiculos, regar as
plantas, tratar e alimentar animais de estimagio ou domésticos

Inclui: fazer ou consertar roupas; manter a habitagéo, os moveis e os aparelhos
domeésticos; manter os veiculos; manter os dispositivos de auxilio; cuidar das
plantas (de interior e de exterior) e dos animais

Exclui: aquisi¢do de um lugar para morar (d610); aquisicéio de bens e servigos
(d620); realizar as tarefas domésticas (d640); ajudar os outros (d660); emprego
remunerado (d850)

de6soo

d6501

d6502

d6503

d6504

d6505

Fazer e consertar roupas

fazer ¢ consertar roupas, como por exemplo, costurar, fazer de novo ou
remendar; coser botdes e fechos; passar roupas a ferro, arranjar ¢ engraxar
calcado

Exclui: utilizar aparelhos domésticos (d6403)

Manuteng¢io da habitagiio e dos moveis

conserlar e cuidar da casa, o exterior, o interior e o recheio, como por
exemplo, pintar, reparar mobilias e méveis ou artigos fixos, utilizar as
ferramentas necessarias para as reparagoes

Manutengio dos utensilios domésticos

reparar e cuidar de todos os utensilios domésticos, utilizados na cozinhar
nas limpezas, ¢ nas reparagdes, como por exemplo, olcar e reparar
ferramentas e manter as maquinas de lavar

Manutengio dos veiculos
reparar ¢ cuidar de veiculos motorizados e ndo motorizados de uso
pessoal, incluindo bicicletas, carrinhos de méo, automdveis e barcos

Manutencio dos dispositives de auxilio

consertar e cuidar dos dispositivos de auxilio, como préteses, ortoteses,
ferramentas ¢ equipamentos especializados de ajuda na casa ¢ nos
cuidados pessoais; manter e consertar equipamentos de auxilio para a
mobilidade pessoal, tais como, bengalas, andarilhos, cadeiras de rodas e
ciclomotores; e manter equipamentos de auxilio para comunicagdo e
recreagao

Cuidar das plantas de interior e de exterior

cuidar das plantas dentro e fora da casa, como por exemplo, plantar, regar
¢ fertilizar as plantas; fazer jardinagem e cultivar produtos alimentares
para consumo pessoal
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Cuidar dos animais

cuidar de animais domésticos e de estimagio, como por exemplo,
alimentar, limpar, tratar e exercitar animais de estimagéo; cuidar da satde
dos animais; planear os cuidados a ter, na sua auséncia, com 0s animais
domeésticos ou de estimagao

Cuidar dos objectos domésticos, especificado

Cuidar dos objectos domésticos, nio especificado

Ajudar os outros

auxiliar os membros da familia ¢ outros nas actividades de aprendizagem,
comunicagdo, auto-cuidados, movimento, dentro ou fora da casa; preocupar-sc com
o bem estar dos membros da familia e de outras pessoas

Inclui: ajudar os outros nos auto-cuidados, movimento, comunicagdo, relagdes
inferpessoais, nutri¢do e manutengdo da saiide

Exclui: emprego remunerado (d850)

d6600

d6601

d6602

d6603

de604

d6605

d6608
d6609

Ajudar os outros nos auto-cuidados

ajudar os membros da familia e outros nos auto-cuidados, incluindo ajuda-
los a comer, a tomar banho ¢ a vestir-se; tomar conta de criangas ou de
membros da familia que estdo doentes ou que tém dificuldades com os
auto-cuidados bésicos; ajudar os outros quando utilizam o quarto de banho

Ajudar os outros a deslocar-se

ajudar os membros da familia ¢ outros a movimentar-se dentro e fora de
casa, como por exemplo, na vizinhanga ou na cidade, na ida e no regresso
da escola, do local de trabalho ou de outro destino

Ajudar os outros a comunicar
ajudar os membros da familia e outros a comunicar, como por exemplo,
ajuda-los a falar, escrever ou ler

Ajudar os outros nas relagdes interpessoais

ajudar os membros da familia ¢ outros nas suas interacgdes interpessoais,
como por exemplo, ajuda-los a iniciar, manter ou terminar
relacionamentos

Ajudar os outros na nutricio
ajudar os membros da familia e outros com a sua nutrigio, como por
exemplo, ajuda-los a preparar as refeigdes e a comer

Ajudar os outros a manter a satde

ajudar os membros da familia e outros com cuidados de satide informais ¢
formais, como por exemplo, assegurar que uma crianga vai ao médico
regularmente, ou que um parente idoso toma o remédio necessério

Ajudar os outros, outra especificada

Ajudar os outros, nio especificada

Cuidar dos objectos da casa e ajudar os outros, outros especificados e nio
especificados

(5 Vida doméstica, outra especificada

Vida doméstica, nio especificada
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Capitulo 7
Interaccdes e relacionamentos interpessoais

Este capitulo trata da realizagéo de acgdes ¢ condutas necessérias para estabelecer, com
oulras pessoas (estranhos, amigos, parentes, familiares ¢ amantes) interacgdes bésicas ¢
complexas de maneira contextual e socialmente adequada

Interacgaes interpessoais gerais (d710-d729)

(B} Interacgoes interpessoais basicas
interagir com as pessoas de maneira contextual ¢ socialmente adequada, como por

exemplo, mostrar consideragéo e estima quando apropriado, ou reagir aos
sentimentos dos outros

Inclui: mostrar respeito, afecto, apreciagio, e tolerdncia nos relacionamentos;
reagir a critica e as insinuagées sociais nos relacionamentos; e utilizar contacto
Jisico apropriado nos relacionamentos

d7100  Respeito e afecto nos relacionamentos
mostrar e reagir a consideragdo e a estima, de maneira contextual ¢
socialmente apropriada

d7101  Apreco nos relacionamentos
manifestar e reagir a satisfagdo e a gratidio, de maneira contextual e

socialmente apropriada

d7102  Tolerincia nos relacionamentos
mostrar ¢ reagir a compreensio e aceitagdo de comportamentos, de
maneira contextual ¢ socialmente apropriada

d7103  Critica nos relacionamentos
manifestar ¢ reagir as diferengas implicitas e explicitas de opinido ou
desacordo, de maneira contextual ¢ socialmente apropriada

d7104  Sinais ou mensagens sociais nos relacionamentos
reagir apropriadamente aos sinais ¢ mensagens que ocorrem nas
interacgdes sociais

d7105 Contacto fisico nos relacionamentos
estabelecer ¢ reagir ao contacto do corpo com os outros, de maneira
contextual ¢ socialmente apropriada

d7108  Interacgdes interpessoais basicas, outras especificadas

d7109  Interacgdes interpessoais basicas, niio especificadas

141



7. Interacgdes e relacionamentos interpessoais Calbve

Setor Protocolo Leaisiativ

_N 0 \U‘));Z/ /" 2,(7) )2/

1)

!

Interac¢des interpessoais complexas
manter e controlar as interacgdes com outras pessoas, de maneira contextual e
socialmente apropriada, como por exemplo, controlar emogdes ¢ impulsos, controlar
a agressdo verbal e fisica, agir de mancira independente nas interacgdes sociais, e
agir de acordo com as regras ¢ convengdes sociais

Inclui: iniciar e terminar relacionamentos; controlar comportamentos nas
interacgaoes, interagir de acordo com as regras sociais; manter o espaco social

d7200

d7201

d7202

d7203

d7204

d7208
d7209

Iniciar relacionamentos

iniciar ¢ manter relacionamentos com outros por um periodo de tempo
curto ou longo, dec maneira contextual e socialmente apropriada, como por
exemplo, apresentar-sc a alguém, encontrar ¢ estabelecer amizades e
relagGes profissionais, iniciar um relacionamento que pode tornar-se
permanente, romantico ou intimo

Terminar um relacionamento

terminar interacgdes, de maneira contextual e socialmente apropriada,
como por exemplo, terminar relacionamentos temporérios no final de uma
visita, terminar relacionamentos duradouros com amigos quando haja
mudanga para uma nova cidade ou terminar relacionamentos com colegas
de trabalho, colegas profissionais ¢ prestadores de servigo, e terminar
relacionamentos roménticos ou intimos

Regular os comportamentos nas interacgées
controlar emogdes e impulsos, agressdo verbal c fisica nas interacgdes com
os outros, dec maneira contextual ¢ socialmente apropriada

Interagir de acordo com as regras sociais

agir independentecmente nas interacgdes sociais e adaptar-se as convengdes
sociais que regulam o papel, posigdo ou o stafus social da pessoa nas
interacgdes com 0s outros

Manter o espacgo social
cstar consciente ¢ manter a distdncia entre si préprio ¢ os outros de
maneira contextual, social e culturalmente apropriada

Interacgdes interpessoais complexas, outras especificadas

Interacgdies interpessoais complexas, ndo especificadas

(1yp2) Interacgdes interpessoais gerais, outras especificadas e nio especificadas

Relacionamentos interpessoais particulares (d730-d779)

LRI Relacionamento com estranhos
estabelecer contactos e ligagoes tempordrias com estranhos para fins especificos,

como por exemplo, perguntar o caminho ou fazer uma compra

(i1l Relacionamento formal

criar e manter relacionamentos especificos cm ambientes formais, como por
exemplo, com funciondrios, profissionais ou prestadores de servigos

Inclui: relacionamento com superiores, subordinados e pares
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d7400  Relacionamento com superiores

criar ¢ manter relacionamentos formais com pessoas em posicoes de poder, dc um
escaldo mais alto ou de maior prestigio relativamente & sua propria posigio social,
como por exemplo, um empregador

d7401  Relacionamento com subordinados
criar ¢ manter relacionamentos formais com pessoas em posigio ou
escaldo mais baixo ou de menor prestigio relativamente 4 sua propria
posigao social, como por exemplo, um funciondrio ou empregado

d7402  Relacionamento com pares
criar e manter relacionamentos formais com pessoas na mesma posicio de
autoridade, cscaldo ou prestigio relativamente a sua prépria posicio social

d7408  Relacionamentos formais, outros especificados
d7409  Relacionamentos formais, ndo especificados

Relacionamentos sociais informais _

iniciar relacionamentos com outros, como por exemplo, relacionamentos ocasionais
com pessoas que vivem na mesma comunidade ou residéncia, ou com
colaboradores, estudantes, companheiros de lazer ou pessoas com formagio ou
profissdo similares

Inclui: relacionamentos informais com amigos, vizinhos, conhecidos, co-residentes
e pares
d7500  Relacionamentos informais com amigos
criar e manter relacionamentos de amizade caracterizados pela cstima
mutua ¢ interesses comuns

d7501 Relacionamentos informais com vizinhos
criar ¢ manter relacionamentos informais com pessoas que vivem nas

proximidades

d7502 Relacionamentos informais com conhecidos
criar e manter relacionamentos informais com pessoas conhecidas mas que

ndo sdo amigos intimos

d7503  Relacionamentos informais com colegas de habitacio
criar e manter relacionamentos informais com pessoas que moram na
mesma casa ou habitacao, ptblica ou privada, scja qual for a finalidade

d7504  Relacionamentos informais com pares
criar ¢ manter relacionamentos informais com pessoas que (8m a mesma
idade, interesse ou outra caracteristica comum

d7508  Relacionamentos sociais informais, outros especificados
d7509  Relacionamentos sociais informais, no especificados

Relacionamentos familiares

criar e manter relagdes de parcntesco, como por exemplo, com membros da familia
nuclear, da familia alargada, da familia adoptiva ¢ de criagio, ¢ parentes ndo
consanguineos, relacionamentos mais distantes como primos de segundo grau, ou
tutores legais

Inclui: relacionamentos entre pais e filhos e filhos e pais, entre irmdos ¢ com outros
membros da familia

143



7. Interacgdes e relacionamentos inlerpessoais

PL e 1022 101

Yabar BPembmmnds 1 fon g
BN Prdtocolo Legisl:

N 35S0 -{0 CIF

d7600

d7601

d7602

d7603

d7608
d7609

Relacionamentos entre pais e filhos

tornar-sc ou ser pai, natural ou adoptivo, como por exemplo, ter um filho e
relacionar-se com ele como pai ou criar ¢ manter um relacionamento
paternal com um filho adoptivo e garantir a formago fisica, intelectual e
emocional do filho natural ou adoptivo

Relacionamentos entre filhos e pais

criar e manter relacionamentos com os pais, como por exemplo, uma
crianga pequena que obedece ao pai e & méc ou um filho adulto que toma
conta de seu (s) pai(s) idoso(s)

Relacionamentos entre irmfos
criar ¢ manter uma relagéo fraterna com uma pessoa que compartilha um
ou ambos 0s pais por nascimento, adopgao ou casamento

Relacionamentos com outros parentes
criar e manter um relacionamento familiar com outros membros da
familia, como por exemplo, primos, tias ¢ tios ¢ avos

Relacionamentos familiares, outros especificados

Relacionamentos familiares, ndo especificados

(lgll] Relacionamentos intimos
criar e manter relacionamentos roménticos ou intimos entre individuos, como

marido e mulher, amantes ou parceiros sexuais

Inclui: relacionamentos romdnticos, conjugais e sexuais

d7700

d7701

d7702

d7708
d7709

Relacionamentos roménticos
criar ¢ manter um relacionamento baseado na atracg¢do emocional e fisica,
que leva potencialmente a relacionamentos intimos de longo prazo

Relacionamentos conjugais

criar e manter um relacionamento intimo de natureza legal com outra
pessoa, como no casamento legal, incluindo tornar-se ou ser uma esposa
ou marido legalmente casado ou um cdénjuge nio casado

Relacionamentos sexuais
criar e manter um relacionamento de natureza sexual, com um cénjuge ou

outro parceiro
Relacionamentos intimos, outros especificados

Relacionamentos intimos, ndo especificados

(YLl Relacionamentos interpessoais particulares, outros especificados e nio
especificados

(iyPk) Interaccdes e relacionamentos interpessoais, outros especificados

((g£2)] Interaccdes e relacionamentos interpessoais, niio especificados
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Areas principais da vida
Este capitulo trata da maneira de iniciar e realizar as tarefas e ac¢des necessarias nas areas
da educagdo, do trabalho e do emprego e das transacgdes econdmicas

Educacdo (d810-d839)

d839

Educacio informal

aprender com os pais ou com outros membros da familia, cm casa ou em outro
ambicnte ndo institucional, a fazer trabalhos de artesanato, trabalhos manuais e outro
tipo de trabalhos, ou ter escolarizagdo em casa

Educacio pré-escolar

aprender num nivel inicial de instrugdo organizada, concebido essencialmente para
introduzir a crianga no ambiente escolar ¢ preparéa-la para o cnsino obrigatério,
como por exemplo, adquirir capacidades numa creche ou ambiente similar como
preparagdo para a entrada na escola

Educacio escolar

ser admitido na escola, participar de todas as responsabilidades ¢ privilégios
relacionados com a escola, ¢ aprender as ligdes, a matéria, e outras exigéncias
curriculares num programa cducacional primario ou secundario, incluindo ir a escola
regularmente, trabalhar em cooperagdo com outros alunos, seguir as orientagdes dos
professores, organizar, estudar ¢ concluir as tarefas ¢ projectos indicados, ¢
progredir para outros niveis de educagéo

Formacgio profissional

Participar em todas as actividades de um programa de formagéo profissional ¢
aprender as matérias do programa curricular que prepara para um negdcio, emprego
ou profissdo

Educacio de nivel superior

participar em actividades dos programas educativos avangados em universidades,
faculdades ¢ escolas profissionalizantes ¢ aprender todos os aspectos do curriculo
necessarios para obter graduagdes, diplomas, certificados e outras acreditagoes,
como por exemplo, obter uma licenciatura ou mestrado, formar-se em faculdade de
medicina ou em outra escola profissionalizante

Educagio, outra especificada e néio especificada

Trabalho e emprego (d840-d859)

Estigio (preparacéio para o trabalho)

participar em programas relacionados com a preparagdo para um emprego, Como por
exemplo, realizar as tarefas necessarias durante um estagio, um trabalho como
interno, um contrato de aprendizagem e uma formagio em servigo

Exclui: formagdo profissional (d825)
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d845 Obter, manter e sair de um emprego
procurar, encontrar e escolher um emprego, ser contratado ¢ aceitar o
emprego, manter-se e progredir no trabalho, negécio, ocupagio ou
profissio, ¢ sair de um emprego de maneira apropriada

Inclui: procurar emprego, preparar um curriculo; contactar
empregadores e preparar entrevistas, manter um emprego, supervisionar
o proprio desempenho profissional; dar aviso prévio, e sair de um
emprego

d8450  Procurar emprego
encontrar e seleccionar um emprego , num negocio, profissdo ou outro tipo
de emprego, e realizar as tarcfas necessdrias para ser contratado, como por
exemplo, comparecer no local de trabalho ou participar numa entrevista de
emprego

d8451 Manter um emprego
realizar as tarefas rclacionadas com o trabalho para manter uma ocupagio,
negocio, profissdo ou outra forma de emprego, ¢ conseguir promogdes ¢
outros progressos no emprego

d8452  Sair de um emprego
sair ou demitir-se de um emprego de maneira apropriada

d8458  Obter, manter e sair de um emprego, outro especificado
d8459  Obter, manter e sair de um emprego, nio especificado

Trabalho remunerado

participar em todos os aspectos do trabalho, seja uma ocupagio, negdcio, profissio
ou outra forma de emprego, em troca de pagamento, como empregado, a tempo
inteiro ou a tempo parcial, ou como trabalhador independente, nomeadamente
procurar trabalho e conseguir um emprego, realizar as tarcfas decorrentes do
trabalho, chegar pontualmente ao trabalho, supervisionar outros empregados ou scr
supervisionado, ¢ realizar as tarefas necessarias sozinho ou em grupo

Inchii: trabalho independente, trabalho a tempo inteiro ou a tempo parcial

d8500 Trabalho independente
envolver-se num trabalho remunerado conscguido pelo individuo ou
criado por cle, ou estar contratado por outros numa relagdo de emprego
formal, como por exemplo, trabalhador agricola migrante, trabalhar como
escritor ou consultor independente, ter um contrato de trabalho de curta
duragdo, trabalhar como artista ou artesdo, ter ou gerir uma loja ou outro
negocio

Exclui: trabalho a tempo parcial e trabalho a tempo inteiro (d8501,

d8502)

d8501 Trabalho a tempo parcial
participar, como empregado, em todos os aspectos de um trabalho
remuncrado a tempo parcial, procurar trabalho e conseguir emprego,
realizar as tarcfas decorrentes do trabalho, chegar a horas ao trabalho,
supervisionar outros empregados ou scr supervisionado, ¢ rcalizar as
tarefas necessarias sozinho ou em grupo
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d8502  Trabalho a tempo inteiro
participar, como empregado, em todos os aspectos de um trabalho
remunerado a tempo inteiro, procurar trabalho ¢ conscguir um emprego,
realizar as tarcfas decorrentes do trabalho, chegar a horas ao trabalho,
supervisionar outros empregados ou ser supervisionado, ¢ realizar as
tarefas necessarias sozinho ou em grupo

d8508 Trabalho remunerado, outro especificado
d8509  Trabalho remunerado, nio especificado

Trabalho nfo remunerado

participar em todos os aspectos do trabalho ndo remunerado, a tempo parcial ou
tempo inteiro, incluindo actividades organizadas de trabalho, realizar as tarefas
decorrentes do trabalho, chegar a horas ao trabalho, supervisionar outros
trabalhadores ou ser supervisionado, ¢ realizar as tarcfas necessarias sozinho ou em
grupo, como por exemplo, trabalho voluntério, com fins beneficientes, para uma
comunidade ou grupo religioso, trabalhar em casa sem remunerag¢io

Exclui: Vida domeéstica (d610-d699)

Trabalho e emprego, outros especificados e nio especificados

Vida economica (d860-d879)

Transacgdes econdmicas basicas

participar em qualquer forma de transacgdo econdmica simples, como utilizar
dinheiro para comprar comida ou fazer permutas, trocar mercadorias ou servigos; ou
economizar dinheiro

Transaccdes economicas complexas

participar ecm qualquer forma de transacgdo econdmica complexa implicando
intercdmbio de bens ou propriedades, criagdo de lucros ou de valores econdémicos,
como por exemplo, comprar um negdcio, fabrica ou equipamento, manter uma conta
bancéria, ou negociar mercadorias

Auto-suficiéncia economica

ter controlo sobre recursos econdmicos obtidos de fontes ptblicas ou privadas, para
garantir a seguranga econdmica para as nccessidades actuais e futuras

Inclui: recursos economicos pessoais e direitos economicos puiblicos

d8700 Recursos econdmicos pessoais
ter controlo sobre recursos econdmicos pessoais ou privados, para garantir
a seguranga econdmica para as necessidades actuais ¢ futuras

d8701 Programas de economia publica
ter controlo sobre recursos econdmicos publicos, para garantir a seguranga
econdmica para as necessidades actuais e futuras

d8708  Auto-suficiéncia econdémica, outra especificada
d8709  Auto-suficiéncia econémica, niio especificada

Vida econémica, outra especificada e nfio especificada
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(EPRY| Areas principais da vida, outras especificadas
m Areas principais da vida, nio especificadas
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Capitulo 9

Vida comunitaria, social e civica

Este capitulo trata das acgdes c tarefas necessarias para participar da vida social organizada,
fora do dmbito familiar, em dreas da vida comunitaria, social ¢ civica

Vida comunitaria
participar em todos os aspectos da vida social comunitaria, como por exemplo,
participar em organizagdes de beneficéncia, clubes ou organizacdes socio
profissionais

Inclui: associagdes formais e informais; cerimonias

Exclui: trabalho ndo remunerado (d855); recreagéo e lazer (d920); religido e
espiritualidade (d930), vida politica e cidadania (d950)

d9100  Associagdes informais
participar em associagdes sociais ou comunitarias organizadas por pessoas
com interesses comuns, tais como, clubes sociais locais ou grupos étnicos

d9101  Associa¢des formais
participar em grupos profissionais ou outros grupos sociais exclusivos, tais
como, associagoes de advogados, médicos ou académicos

d9102  Cerimonias
participar em ritos néo religiosos ou cerimdnias sociais, tais como,
casamentos, funerais ou cerimonias de iniciagio

d9108  Vida comunitiria, outra especificada

d9109  Vida comunitaria, niio especificada

m Recreaciio e lazer

participar em qualquer forma de jogos, actividade recreativa ou de lazer, como por
exemplo, jogos ou desportos informais ou organizados, programas de exercicio
fisico, relaxamento, diversdo, ir a galerias de arte, museus, cinema ou teatro;
participar em trabalhos artesanais ou ocupar-se em passatempos, ler por prazer, tocar
instrumentos musicais; fazer excursdes, turismo e viajar por prazer

Inclui: jogos, desportos, arte e cultura, artesanato, passatempos (“hobbies”) e
socializagdo

Exclui: religido e espiritualidade (d930); vida politica e cidadania (d950), trabalho
remunerado e ndo remunerado (d850 e d855); montar animais como meio
fransporte (d480)

d9200 Jogos
participar em jogos com regras ou jogos ndo estruturados ou ndo
organizados e recreagio espontinea, tais como, jogar xadrez ou cartas ou
brincadeiras de crianga
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d940

d9201

d9202

d9203

d9204

d9205

d9208
d9209

Desportos

participar em jogos ou eventos de competigao desportiva ou de atletismo,
organizados informal ou formalmente, sozinho ou em grupo, como por
exemplo, bowling, ginastica ou futcbol

Arte e cultura

participar em acontecimentos artisticos ou culturais, tais como, ir ao teatro,
cinema, museu ou galeria de arte, ou actuar numa pega de teatro, ler por
prazer ou tocar um instrumento musical

Artesanato
participar em trabalhos de artesanato, como por exemplo, trabalhar em

cerdmica ou fazer tricot

Passatempos (“Hobbies”)
ocupar-se em passatempos, como por exemplo, coleccionar selos, moedas

ou antiguidades

Socializacio
participar em encontros informais ou ocasionais com outros, tais como,
visitar amigos ou parentes e ter encontros informais em locais publicos

Recreacdo e lazer, outros especificados

Recreaciio e lazer, niio especificados

Religifio e espiritualidade

participar em actividades religiosas ou espirituais, em organizagdes ¢ praticas para
satisfagdio pessoal, encontrar um significado para a vida, um valor religioso ou
espiritual e estabelecer contacto com um poder divino, como por exemplo,
frequentar uma igreja, templo, mesquita ou sinagoga, rezar ou cantar com um
proposito religioso, contemplagio espiritual

Inclui: religido e espiritualidade organizadas

d9300

d9301

d9308
d9309

Religido organizada
participar em cerimoénias, actividades e cventos religiosos organizados

Espiritualidade
participar em actividades ou ecventos cspirituais, fora de uma religiao
organizada

Religido e espiritualidade, outra especificada

Religifio e espiritualidade, niio especificada

Direitos Humanos

Desfrutar de todos os direitos nacional e internacionalmente reconhecidos que sio
atribuidos as pessoas pelo simples facto da sua condi¢ao humana, tais como, os
direitos humanos reconhecidos pela Declaragao Universal dos Direitos Humanos das
Nagdes Unidas(1948) e as Normas Padronizadas para a Igualdade de Oportunidades
para Pessoas com Incapacidades (1993); o direito a autodeterminagdo ou autonomia;
e o direito de controlar o proprio destino

Exclui: Vida politica e cidadania (d950)
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m Vida politica e cidadania
participar, como cidaddo, na vida social, politica e governamental, ter o estatuto
legal de cidadéo e desfrutar dos direitos, protecgoes, privilégios e deveres associados
a cste papel,
tais como, o dircito de votar e de se candidatar a um cargo politico, o direito de
formar partidos ou associagdes politicas; desfrutar os direitos e as liberdades
associadas a cidadania (e.g. os direitos de liberdade de expressio, associagio,
religido, protecgdo contra a busca ¢ a apreensiio nio justificadas, o direito a um
defensor publico, a um julgamento e outros direitos legais e protecgdo contra a
discriminagéo); ter estatuto legal como cidadio

Exclui: direitos humanos (d940)
(BEY Vida comunitdria, social e civica, outra especificada

(EPP] Vida comunitiria, social e civica, ndio especificada
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FACTORES
AMBIENTAIS
Definigao: Os factores ambientais constituem o ambiente fisico, social e atitudinal em

que as pessoas vivem e conduzem a sua vida.
Codificagdo dos factores ambientais

Os factores ambientais constituem um componente dos factores contextuais da classificagio.
Estes factores devem ser considerados para cada componente da funcionalidade e ser
codificados de acordo com esses componentes (vide Anexo 2).

Os factores ambientais devem ser codificados sob a perspectiva da pessoa cuja situagio estd
sendo descrita. Por exemplo, as rampas ou os passcios e lancis rebaixados sem piso anti
derrapante devem ser codificadas como um facilitador para um utilizador de cadeira de
rodas mas como um obsticulo para uma pessoa cega.

O primeiro qualificador indica até que ponto ou em que medida um factor é um facilitador
ou um obstaculo. Ha vérios aspectos a considerar quando se tem de decidir se um factor
ambiental especifico pode ser um facilitador ou um obstéaculo (barreira) ¢ em que medida.
No caso de um facilitador, o codificador devera considerar questdes como a disponibilidade
de um recurso, isto ¢, se 0 acesso ao recurso estd garantido ou é variavel, se ¢ de boa ou ma
qualidade, etc. No caso de obstéculos, € relevante saber com que frequéncia um factor
constitui um obstéculo para a pessoa, se¢ 0 obstdculo é grande ou pequeno, evitavel ou nio.
Também se deve considerar que um factor ambiental possa ser um obstéculo tanto pela sua
presenga (por exemplo, atitudes negativas em relagdio a uma pessoa com incapacidade)
como pela sua auséncia (por exemplo, os servigos necessarios nio estarem disponiveis). As
consequéncias dos factores ambientais sobre a vida das pessoas com condigdes de satde sdo
variadas e complexas e espera-se que futuras pesquisas levem a um melhor entendimento
desta interacgdio ¢ mostrem a utilidade de um segundo qualificador destes factores.

Nalguns casos, os diferentes conjuntos de factores ambientais podem ser resumidos
utilizando-se um sé termo, tais como, pobreza, desenvolvimento, meio rural ou urbano,
capital social. Estes termos de sintesc ndo estdo na classificagdo. O codificador deve separar
os factores que compdem estes termos e atribuir-lhes codigos. Mais uma vez se considera
necessario esperar pelos resultados de pesquisas futuras para determinar se cada um destes
termos resumo integram grupos claros e consistentes de factores ambientais.

Primeiro qualificador

A seguir, apresenta-se a escala negativa ¢ positiva que indica em que medida um factor
ambiental actua como um obstaculo ou como um facilitador. Um coeficiente (0 a 4)
separado do codigo por um ponto indica um obstéculo, enquanto que sc estiver separado do
codigo pelo sinal + indica um facilitador:
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Xxx.0 NENHUM obstaculo (nenhum, ausente, escasso...) 0-4 %
Xxx.1  Obstaculo LEVE (ligeiro, fraco...) 5-24 %
Xxx.2  Obstaculo MODERADO (médio, regular...) 25-49 %
Xxx.3  Obstaculo GRAVE (elevado, extremo...) 50-95 %
Xxx.4  Obstaculo COMPLETO (total...) 96-100 %
xxx+0 NENHUM facilitador (nenhum, ausente, escasso...) 0-4 %
xxx+1  Facilitador LEVE (ligeiro, fraco...) 5-24 %
xxx+2  Facilitador MODERADO (médio, regular...) 25-49 %
xxx+3  Facilitador GRAVE (clevado, extremo...) 50-95 %
xxx+4  Facilitador COMPLETO (total...) 86-100 %

xxx.8  Obstaculo nido especificado
xxx+8  Facilitador ndo especificado
xxx.9  ndo aplicavel

Estdo disponiveis classes amplas de percentagens para aqueles casos em que se usam
instrumentos de medida calibrados ou outras normas para quantificar a extensio do
obstaculo ou do facilitador. Por exemplo, a indicagiio de “auséncia de obstaculo” ou
“obstaculo completo” pode ter uma margem de crro até 5%. Em geral, um obstaculo
moderado ¢ quantificado a meio da escala do obstéculo total. As percentagens devem ser
calibradas em diferentes areas tendo como referéncia os valores standard da populagio
como percentis. Para que esta quantificagdo possa ser utilizada de maneira universal, os
métodos de avaliagdo devem ser desenvolvidos através de pesquisas.

Segundo qualificador

Em preparagio
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Capitulo 1

Produtos e tecnologia

Este capitulo trata dos produtos naturais ou fabricados pelo homem ou sistemas de produtos,
equipamentos e tecnologias existentes no ambiente imediato do individuo que sdo reunidos,
criados, produzidos ou manufacturados. A classificagdo ISO 9999 das ajudas técnicas
define-as como "qualquer produto, instrumento, equipamento ou sistema técnico utilizado
por uma pessoa incapacitada, especialmente produzido ou geralmente disponivel, que se
destina a prevenir, compensar, monitorizar, aliviar ou neutralizar a incapacidade". E aceite
que qualquer produto ou tecnologia pode ser de apoio. (vide ISO 9999: Ajudas técnicas para
pessoas com incapacidade - Classificagdo (segunda versdo); ISO/TC 173/SC 2; ISO/DIS
9999 (rev.)). No entanto, para os propositos desta classificagio dos factores ambientais, os
produtos ¢ tecnologias de apoio sdo definidos mais restritivamente como qualquer produto,
instrumento, equipamento ou tecnologia adaptado ou especialmente concebido para
melhorar a funcionalidade de uma pessoa com incapacidade.

(30{l)] Produtos ou substincias para consumo pessoal
qualquer objecto ou substancia natural ou fabricado pelo homem, reunido, tratado ou

manufacturado para ser ingerido.

Inclui: alimentos, bebidas e medicamentos

e1100

el1101

e1108
e1109

Alimentos

quaisquer objectos ou substancias naturais ou fabricados pelo homem,
reunidos, tratados ou manufacturados para serem ingeridos, tais como,
alimentos crus, tratados e preparados, liquidos de diferentes consisténcias,
ervas e minerais (vitaminas e outros suplementos)

Medicamentos
quaisquer objectos ou substincias naturais ou fabricados pelo homem,

reunidos, tratados ou manufacturados para serem utilizados com fins
medicinais, tais como, medicacio alopatica e naturopatica

Produtos ou substincias para consumo pessoal, outros especificados

Produtos ou substincias para consumo pessoal, niio especificados

Produtos e tecnologias para uso pessoal na vida diaria

equipamentos, produtos e tecnologias utilizados pelas pessoas nas actividades
diarias, incluindo aqueles adaptados ou especialmente concebidos, colocados na,
sobre ou perto da pessoa que os utiliza

Inclui: produtos e tecnologias gerais e de apoio para uso pessoal

Exclui: prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais (e340)

el150

Produtos e tecnologias gerais para uso pessoal na vida didria
equipamentos, produtos ¢ tecnologias utilizados pelas pessoas nas
actividades diarias, tais como, roupas, tecidos, moveis, aparelhos, produtos
de limpeza e ferramentas, ndo adaptados nem especialmente concebidos
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el151  Produtos e tecnologias de apoio para uso pessoal na vida diaria
cquipamentos, produtos e tecnologias adaptados ou especialmente
concebidos para auxiliar as pessoas na vida diaria, tais como, dispositivos
protéticos e ortopédicos, proteses neurais (e.g. dispositivos de estimulagio
funcional que controlam os intestinos, bexiga, respiragiio ¢ frequéncia
cardiaca), ¢ unidades de controlo ambiental que visam facilitar o proprio
controlo dos individuos sobre os espagos interiores (scanners, sistemas de
controlo remoto, sistemas controlados por voz, temporizadores)

el158  Produtos e tecnologias para uso pessoal na vida didria, outros
especificados

el159  Produtos e tecnologias para uso pessoal na vida didria, niio
especificados

Produtos e tecnologias destinados a facilitar a mobilidade e o transporte
pessoal em ambientes interiores e exteriores

equipamentos, produtos e tecnologias utilizados pclas pessoas para sc deslocarem
dentro ¢ fora de edificios, incluindo aqueles adaptados ou especialmente concebidos,
colocados em, sobre ou perto da pessoa que os utiliza

Inclui: produtos e tecnologias gerais e de apoio para mobilidade e transporte
pessoal em ambientes interiores e exteriores

Exclui: prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais (e340)

el1200  Produtos e tecnologias gerais destinados a facilitar a mobilidade e o
transporte pessoal em ambientes interiores e exteriores
equipamentos, produtos e tecnologias utilizados pelas pessoas para se
deslocarem dentro e fora de edificios, tais como, veiculos motorizados e
ndo motorizados utilizados para o transporte de pessoas em terra , na gua
ou no ar (e.g. autocarros, carros, carrinhas, outros veiculos movidos a
motor e meios de transporte com tracgdo animal), ndo adaptados nem
cspecialmente concebidos

el201  Produtos e tecnologias de apoio destinados a facilitar a mobilidade ¢ o
transporte pessoal em ambientes interiores e exteriores
equipamentos, produtos e tecnologias adaptados ou especialmente
concebidos para ajudar as pessoas a sc deslocarem dentro e fora dos
edificios, tais como, dispositivos para mobilidade pessoal, carros e
carrinhas especiais, veiculos adaptados, cadeiras de rodas, motociclos e
dispositivos para deslocagdes de um local para outro

€1208  Produtos e tecnologias destinados a facilitar a mobilidade ¢ o
transporte pessoal em ambientes-interiores e exteriores, outros
especificados

el1209  Produtos e tecnologias destinados a facilitar a mobilidade ¢ o
transporte pessoal em ambientes interiores e exteriores e niio
especificados
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@A Produtos e tecnologias para a comunicagiio

equipamentos, produtos e tecnologias utilizados pelas pessoas em actividades de
transmisséo ¢ recepgdo de informagoes, incluindo aqueles adaptados ou
especialmente concebidos situados em, sobre ou perto da pessoa que os utiliza

Inclui: produtos e tecnologias gerais e de apoio para comunicagdo

¢l250  Produtos e tecnologias gerais para comunicacio
cquipamentos, produtos e tecnologias utilizados pclas pessoas em
actividades de envio ¢ recepgio de informagdes, tais como, dispositivos
opticos e auditivos, gravadores e receptores de audio, televisdo ¢
equipamento de video, telefones, sistemas de transmissido do som ¢
dispositivos de comunicagdo cara a cara nio adaptados nem especialmente
concebidos

el251  Produtos e tecnologias de apoio para comunicaciio
equipamentos, produtos e tecnologias adaptados ou especialmente
concebidos para ajudar as pessoas a {ransmitir ¢ a receber informagdes,
tais como, dispositivos especiais de visdo, dispositivos clectro-opticos,
dispositivos de escrita especializados, dispositivos para desenho ou escrita
a mao, sistemas de sinalizagio ¢ hardware e software especiais de
computador, implantes cocleares, aparclhos para a surdez, sistemas de
treino de audigdo por FM (frequéncia modulada), proteses para a voz,
placas de comunicagio, 6culos e lentes de contacto

el1258  Produtos e tecnologias para comunicaciio, outros especificados
el259  Produtos e tecnologias para comunicagiio, nfio especificados

Produtos e tecnologias para a educagiio

equipamentos, produtos, processos, métodos e tecnologias utilizados para a
aquisi¢do de conhecimentos, de competéncias ou de saber fazer, incluindo aqueles
adaptados ou especialmente concebidos

Inclui: produtos e tecnologias gerais e de apoio para educagdo

e1300 Produtos e tecnologias gerais para educacio
equipamentos, produtos, processos, métodos e tecnologias utilizados para
aquisi¢do de conhecimentos, de competéncias ou de saber fazer, tais como,
livros, manuais, brinquedos educativos, equipamentos informaticos ¢
sofiware, ndo adaptados nem especialmente concebidos

e1301  Produtos e tecnologias de apoio para educaciio
equipamentos, produtos, processos, métodos ¢ tecnologias adaptados ou
especialmente concebidos, utilizados para a aquisi¢do de conhecimentos,
de competéncias ou de saber fazer, como por exemplo, uma tecnologia
especializada de computagio

¢1308  Produtos e tecnologias para educacio, outros especificados

€1309  Produtos e tecnologias para educacfo, niio especificados
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(&K) Produtos e tecnologias para o trabalho
equipamentos, produtos ¢ tecnologias utilizadas no trabalho para facilitar as
actividades profissionais

Inclui: produtos e tecnologias gerais e de assisténcia para o trabalho

el1350  Produtos e tecnologias gerais para o trabalho
equipamentos, produtos ¢ tecnologias, ndo adaptados nem cspecialmente
concebidos, utilizados no trabalho para facilitar a exccugdo de tarcfas
profissionais, tais como, ferramentas, maquinas e equipamentos de
cscritério

el351  Produtos e tecnologias de assisténcia para o trabalho
equipamentos, produtos ¢ tecnologias, adaptados ou cspecialmente
concebidos, utilizados no trabalho para facilitar a exccugiio de tarcfas
profissionais, tais como, mesas ajustaveis, escrivaninhas ¢ arquivos;
abertura e encerramento das portas do cscritério com controlo remoto;
equipamento informético ¢ soffware; acessorios e unidades de controlo
ambiental que visam facilitar a execugdo individual das tarefas
relacionadas com o trabalho ¢ o controlo do ambiente de trabalho; (e.g.,
scanner, sistemas de controlo remoto, sistemas controlados por voz e
temporizadores)

el358  Produtos e tecnologias para o trabalho, outros especificados

e1359  Produtos e tecnologias para o trabalho, ndo especificados

m Produtos e teenologias para a cultura, actividades recreativas e desportivas
cquipamentos, produtos e tecnologias, incluindo aqueles adaptados ou
cspecialmente concebidos, utilizados para a realizagdo e optimizacio das actividades
culturais, recreativas ¢ desportivas

Inclui: produtos e tecnologias gerais e de apoio para cultura, recreacéo e desporto

¢1400  Produtos e tecnologias gerais para a cultura, actividades recreativas ¢
desportivas
equipamentos, produtos e tecnologias, nio adaptados nem especialmente
concebidos, utilizados para a realizago e optimizagdo das actividades
culturais, recreativas ¢ desportivas, tais como, brinquedos, esquis, bolas de
ténis ¢ instrumentos musicais

el401  Produtos e tecnologias de apoio para a cultura, actividades recreativas
e desportivas
equipamentos, produtos ¢ tecnologias adaptados ou especialmente
concebidos para a realizagio ¢ optimizagio de actividades culturais,
recreativas ¢ desportivas, tais como, dispositivos de mobilidade
modificados para praticas desportivas, adaptagdes rrelizadas para tocar
musica ou outras actividades artisticas

el408  Produtos e tecnologias para a cultura, actividades recreativas e
desportivas, outros especificados

el409  Produtos e tecnologias para a cultura, actividades recreativas e
desportivas, ndo especificados
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Produtos e teenologias para a pratica religiosa e espiritualidade
produtos e tecnologias, incluindo aqueles adaptados ou especialmente concebidos,
unicos ou produzidos em série, que tém ou assumem um significado simbélico no
contexto da pratica religiosa ou espiritual

Inclui: produtos e tecnologias gerais e de apoio para a prdtica religiosa e espiritual

el450  Produtos e tecnologias gerais para a pritica religiosa e espiritualidade
produtos ou tecnologias, ndo adaptados nem especialmente concebidos,
inicos ou produzidos em série, que tém ou assumem significado simbdlico
no contexto da pratica religiosa ou espiritual, tais como, casas espirituais,
mastros, toucas, mascaras, crucifixos, menorahs c tapetes de oragio

el451  Produtos e tecnologias de apoio para a pritica religiosa e
espiritualidade
produtos ¢ tecnologias, adaptados ou especialmente concebidos, que tém
ou assumem significado simbélico no contexto da pratica religiosa ou
espiritual, tais como, livros religiosos em Braille, cartas de tarot em
Braille, e protecgio especial para as rodas das cadeiras de rodas ao entrar
cm templos

el458  Produtos e tecnologias para a pratica religiosa e espiritualidade,
outros especificados

€1459  Produtos e tecnologias para a pratica religiosa e espiritualidade nio
especificados

m Arquitectura, construcio, materiais e tecnologias arquitecténicas em prédios
para uso publico
produtos ¢ tecnologias, incluindo aqueles adaptados ou especialmente concebidos,
que constituem o ambiente do individuo, no interior ou no exterior, feito pelo
homem, planeado, projectado e construido para edificios de utilizagdo publica

Inclui: arquitectura, construgdo, materiais e tecnologias arquitecténicas de
entradas e saidas, de instalagdes e de indicagées das vias de acesso

el500  Arquitectura, construgiio e materiais e tecnologias arquitectonicas em
prédios para uso publico
produtos ¢ tecnologias de entradas e saidas do ambiente feito pelo homem,
planeado, projectado ¢ construido para edificios de utilizagiio publica, tais
como, arquitectura, construgao, materiais ¢ tecnologias arquitectonicas de
entradas e saidas de prédios para uso piiblico, (i.e. locais de trabalho, lojas
teatros), edificios publicos, rampas portateis ou fixas, portas automaticas,
altura das maganetas ¢ das soleiras das portas

el501  Arquitectura, constru¢iio materiais e tecnologias arquitecténicas nos
acessos as instalagdes interiores de prédios para uso ptblico
produtos ¢ tecnologias das instalagdes interiores relacionados com a
arquitectura, a construgfio, materiais ¢ tecnologias arquitecténicas de
edificios de utilizagdo publica, tais como, casas de banho, telefones,
circuito fechado de audio, clevadores, escadas rolantes, terméstatos (para
regulagiio da temperatura) ¢ assentos dispersos e acessiveis em auditorios
ou estadios
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el502  Arquitectura, constru¢io, materiais e tecnologias arquitectonicas
rclacionados com a orientaciio, percursos a seguir, indicacgéio dos
acessos ¢ designaciio dos lugares em prédios para uso piiblico
produtos e tecnologias de interiores e exteriores relacionados com a
arquitcctura, a construgio, materiais ¢ tecnologias arquitectonicas de
edificios de utilizagdo publica para ajudar as pessoas a encontrar o
caminho dentro e imediatamente fora do prédio e a localizar os locais para
os quais desejam ir, tais como, placas de sinalizagdo, indicagdes escritas
ou em Braille, informagoes sobre o tamanho dos corredores , o tipo de
pavimento, os balcdes acessiveis e outros tipos de indicagdes

el508  Arquitectura, construciio, materiais e tecnologias arquitectonicas em
prédios para uso publico, outros especificados

el509  Arquitectura, construciio, materiais e tecnologias arquitecténicas em
prédios para uso publico, nfio especificados

Arquitectura, construciio, materiais e tecnologias arquitecténicas em prédios
para uso privado
produtos e tecnologias, incluindo aqueles adaptados ou especialmente concebidos,
que constituem o ambiente interior e exterior do individuo feito pelo homem,
planeado, projectado e construido para uso privado

Inclui.: arquitectura, construgdo, materiais e tecnologias arquitectonicas de
entraclas e saidas, de instalagoes e de indicagdes das vias de acesso

e1550  Arquitectura, constru¢iio, materiais e tecnologias arquitectéonicas para
as enradas e saidas em prédios para uso privado
produtos e tecnologias de entradas e saidas do ambiente feito pelo homem,
planeado, projectado e construido para uso privado, tais como, entradas e
saidas de casas privadas, rampas portateis e fixas, portas automaticas,
altura das maganetas e das soleiras das portas

el551  Arquitectura, construciio, materiais e tecnologias arquitectonicas para
0s acessos as instalacdes interiores em prédios para uso privado
produtos ¢ tecnologias relacionados com a arquitectura, a construgio,
materiais ¢ tecnologias arquitcctonicas para as arcas interiores em cdificios
para uso privado, tais como, casas dc¢ banho, telefones, circuito fechado de
audio, armarios de cozinha, controlos eléctricos e comandos clectronicos
em edificios para utilizagdo privada

el552  Arquitectura, construciio, materiais e tecnologias arquitectonicas
relacionados com a orientac¢iio, percursos a seguir, indica¢io dos
acessos e designaciio dos lugares em prédios para uso privado
produtos ¢ tecnologias de interiores e exteriores relacionados com a
arquitectura, a construgao, materiais e tecnologias arquitectonicastos de
edificios para uso privado, para ajudar as pessoas a encontrar o caminho
dentro ¢ imediatamente fora do edificio e a localizar os locais para os quais
desejam ir, como placas de sinalizagéo, indicagdes escritas ou em Braille,
informagdes sobre o tamanho dos corredores ¢ o tipo de pavimento

c1558  Arquitectura, construciio, materiais e tecnologias arquitecténicas em
prédios para uso privado, outros especificados
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¢1559

Arquitectura, construgiio, materiais e tecnologias arquitectonicas em
prédios para uso privado, nfo especificados

m Produtos e tecnologias relacionados com a utilizagfio e a exploragio dos solos
produtos ¢ tecnologias, incluindo aqueles adaptados ou especialmente projectados,
relacionados com a utilizagdo dos solos, que afectam o ambiente exterior do
individuo através do desenvolvimento de politicas de utilizagdo dos solos, projectos,
planeamento ¢ desenvolvimento do espago

Inclui: produtos e tecnologias de dreas que foram organizadas de acordo com
politicas de utilizagdo dos solos, tais como zonas rurais, residenciais (suburbanas),
urbanas, parques, areas protegidas e reservas naturais

¢1600

el601

el602

el603

e1608

€1609

m Bens

Produtos e tecnologias relacionados com o desenvolvimento das zonas
rurais

produtos e tecnologias em areas rurais que afectam o ambiente exterior do
individuo, através da implementagio de politicas de utilizagio do solo para
fins rurais, projectos, plancamento e desenvolvimento do espago, tais
como, propriedades agricolas, caminhos e placas de sinalizag¢do

Produtos e tecnologias relacionados com o desenvolvimento de zonas
residenciais (suburbanas)

produtos ¢ tecnologias em areas residenciais (suburbanas) que afectam o
ambiente exterior do individuo, através da implementagdo de politicas de
utilizag¢do do solo para fins residenciais, projectos, plancamento e
desenvolvimento do espago, tais como, passeios e lancis rebaixados,
caminhos, placas de sinalizagdo e iluminagéio das ruas

Produtos e tecnologias relacionados com o desenvolvimento de zonas
urbanas

produtos ¢ tecnologias em arcas urbanas que afectam o ambiente exterior
do individuo através da implementagio de politicas dc uso do solo urbano,
projectos, planeamento e desenvolvimento do espago, tais como , passeios
e lancis rebaixados, rampas, placas de sinalizagdo e iluminagio das ruas

Produtos e tecnologias relacionados com parques, areas protegidas e
reservas naturais

produtos e tecnologias em areas que compreendem parques, dreas
protegidas e reservas naturais que afectam o ambiente exterior do
individuo, através da implementagio de politicas de utilizagdo do solo,
projectos, planeamento ¢ desenvolvimento do espago, tais como, placas de
sinalizag@o em parques ¢ trilhos em reservas naturais

Produtos e tecnologias relacionados com a utilizacfio ¢ exploragiio dos
solos, outros especificados

Produtos e tecnologias relacionados com a utilizacdo e exploragiio dos
solos, niio especificados

produtos ou objectos de intercambio econdmico, tais como, dinheiro, mercadorias,
propricdades ¢ outros valores que um individuo possui ou que tem o direito de usar

Inclui: produtos e bens materiais e ndo materiais, patriménio financeiro
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c1650

elo651

el652

e¢l658
e1659

Patrimonio financeiro
produtos, tais como, dinheiro ou outros produtos financeiros, que servem
como meio de troca de méao de obra, de capital e de servigos

Bens materiais

produtos ou objectos, tais como, casas ou propriedades rurais, roupas,
alimentos ¢ equipamentos, que servem como meio de troca de mio de
obra,-de capital e de servigos

Bens niio materiais

produtos, tais como, propriedade intelectual, conhecimentos e
competéncias que secrvem como meio de troca de mio de obra, de capital e
de servigos

Bens, outro especificado

Bens, no especificado

(LY Produtos e tecnologias, outros especificados
(282N Produtos e tecnologias, niio especificados
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Capitulo 2

Ambiente natural e mudanc¢as ambientais feitas pelo
homem

Este capitulo trata dos clementos animados e inanimados do ambiente natural ou fisico, e
dos componentes deste ambiente que foram modificados pelas pessoas, bem como das
caracteristicas das populagdes humanas desse ambiente

Geografia fisica

caracteristicas das extensdces de terra e das extensdes de dgua

Inclui: caracteristicas geogrdficas incluidas na orografia (velevo, qualidade e
extensdo do solo e tipos de solo, incluindo altitude) e hidrografia (extensoes de
dgua, tais como, lagos, rios e mares)

¢2100  Orografia
caracteristicas das extensdes da terra, tais como, montanhas, colinas, vales ¢

planicies

e2101  Hidrografia
caracleristicas das extensdcs de dgua, tais como, lagos, represas, rios e
riachos

¢2108  Geografia fisica, outra especificada
e2109  Geografia fisica, niio especificada

Populacgiio
grupos de pessoas que vivem num determinado ambiente e compartilham o mesmo
padrio de adaptagdo ambiental

Inclui: alteragdo demogrdfica; densidade populacional

e2150  Alteracio demogrifica
alteragdes que ocorrem em grupos de pessoas, tais como, a composigio ¢ a
variagiio do numero total de individuos numa area, causadas pelos
nascimentos, obitos, envelhecimento da populagdo ¢ migragio

e2151  Densidade populacional
nimero de pessoas por unidade de superficie, incluindo caracteristicas, tais
como, densidade alta ¢ densidade baixa

e2158  Populagio, outra especificada
¢2159  Populagio, niio especificada

Flora e fauna
plantas e animais

Exclui: animais domesticados (e350); populacdo (e215)
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e2200  Plantas
qualquer um dos varios organismos fotossintéticos, eucarioticos,
multicelulares do reino Plantae, que se caracterizam por produzir
embrides, conter cloroplastos, ter paredes celulares de celulose ¢ ndo ter
poder de locomogéo, como por exemplo, arvores, flores, arbustos e plantas
trepadeiras

e2201  Animais
organismos multicelulares do reino Animal, que diferem das plantas por
certas caracteristicas tipicas, tais como, a capacidade de locomogéo,
metabolismo ndo fotossintético, reacgdo acentuada a estimulos.,
crescimento limitado, e estrutura corporal fixa, como por exemplo,
animais selvagens ou domésticos, répteis, passaros, peixces ¢ mamiferos

Exclui: bens (el65); animais domesticados (e350)
€2208  Fauna e flora, outra especificada

€2209  Fauna e flora, nfio especificada

Clima

caracteristicas e eventos meteorologicos

Inclui: temperatura, humidade, pressdo atmosférica, precipitagdo, vento e variages
sazonais ‘

e2250 Temperatura
grau de calor ou frio, como por exemplo, temperatura alta, temperatura
baixa, temperatura normal ou extrema

e2251 Humidade
nivel de humidade no ar, como por exemplo, humidade, alta ou baixa

€2252  Pressdo atmosférica
pressdo do ar circundante, como por exemplo, presséo relacionada com a
altura acima do nivel do mar ou com as condigdes meteoroldgicas

e2253  Precipitaciio
queda de humidade condensada, como por exemplo, chuva, orvalho, neve,
geada ¢ granizo

¢2254  Vento
ar em movimentagao natural mais ou menos rapida, como por exemplo,
brisa, vento forte ou rajada

€2255  Variaciio sazonal
mudangas naturais, regulares e previsiveis de uma estagdo para a seguinte
(verdo, Outono, Inverno ¢ Primavera)

e2258  Clima, outro especificado

€2259  Clima, niio especificado
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Desastres naturais

mudancas geograficas e atmosf¢ricas que perturbam o ambiente fisico do individuo
e que ocorrem regular ou irregularmente, tais como, tremor de terra ¢ condigoes
climaticas violentas, e.g., tornados, furacoes, tufoes, inundagdes, incéndios em
florestas e tempestades de neve

Desastres causados pelo homem

alteragoes ou perturbagdes nos ambientes naturais, causados pelo homem, que
podem dar origem a alteragdes da vida quotidiana das pessoas, incluindo situagdes
ou condigdes ligadas a conflitos ou guerras, como por exemplo, a deslocacgio de
pessoas, destruigdo da infra-estrutura social, de casas ¢ de terras, desastres
ambientais e poluigéo do solo, da dgua ou do ar (e.g. residuos toxicos)

Luz

radiagdo clectromagnética através da qual as coisas se tornam visiveis, quer se trate
de luz solar ou artificial (e.g. velas, lamparinas a 6leo ou parafina, fogo ¢
electricidade) e que pode fornecer informagdes uteis ou confusas sobre 0 mundo

Inclui: intensidade da luz; qualidade da luz; contraste de cores

¢2400  Intensidade da luz
nivel ou quantidade de energia emitida por uma fonte de luz natural (e.g.,
sol) ou por uma fonte de luz artificial

e2401  Qualidade da luz
a natureza da luz fornecida e relacionada com contrastes de cor criados nos
ambientes visuais, e que podem fornecer informagdes uteis sobre 0 mundo
(e.g., informagdes visuais sobre a presenca de escadas ou de uma porta) ou
confusas (c.g., excesso de imagens visuais)

¢2408  Luz, outra especificada
¢2409  Luz, niio especificada

Mudangas relacionadas com o tempo
mudanga temporal natural, regular ou previsivel

Inclui: ciclos dia/noite e ciclos lunares

e2450  Ciclos dia/noite
mudangas naturais, regulares e previsiveis do dia para a noite ¢ de novo para o dia,
como por exemplo, dia, noite, amanhecer e anoitecer

e2451  Ciclos lunares
mudangas naturais, regulares e previsiveis da posi¢do da lua em relagdo a

terra
¢2458  Mudancas temporais periddicas, outras especificadas
€2459  Mudancas relacionadas com o tempo, niio especificadas

Som

um fendmeno que € ou que pode ser ouvido, como por exemplo, batida, toque,
pancada, canto, assobio, grito ou zumbido, em qualquer volume, timbre ou tom, e
que pode fornecer informagdes tteis ou confusas sobre o mundo

Inclui. intensidade do som; qualidade do som
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¢2500 Intensidade do som
nivel ou volume de um fenémeno audivel determinado pela quantidade de

energia gerada, onde niveis altos de energia sdo percebidos como sons
altos e niveis baixos de energia como sons baixos

e2501  Qualidade do som
natureza de um som definida pelo comprimento e padriio da onda sonora e
percebido como o timbre ¢ o tom, tal como, aspero ou melodioso, e que
pode fornecer informagdes uteis sobre o mundo (e.g., som de um cachorro
latindo versus um gato miando) ou confusas (e.g., ruido de fundo)

¢2508  Som, outro especificado

e2509  Som, nio especificado

m Vibracio
movimento regular ou irregular para a frentc ¢ para tras, de um objecto ou de um
individuo causado por uma turbuléncia fisica, como por exemplo, tremores,
estremecimentos, movimentos rapidos e irregulares de coisas, prédios ou pessoas
causados por equipamentos pequenos ou grandes, acronaves ¢ explosdes

Exclui: desastres naturais (e230), como por exemplo, vibragéo da terra causada por
Iremores de terra ou terramotos

m Qualidade do ar

caracteristicas da atmosfera (fora dos prédios) ou do ar dos espagos interiores
(dentro de prédios) que podem fornecer informagdes tteis ou confusas sobre o
mundo

Inclui: qualidade do ar interior e do ar exterior

e2600  Qualidade do ar interior
natureza do ar dentro de prédios ou em areas fechadas, determinada pela
presenga de cheiro, fumo, humidade, ar condicionado (qualidade do ar
controlada) ou qualidade do ar ndo controlada, e que pode fornecer
informagoes lteis sobre 0 mundo (e.g., cheiro de fuga de gas) ou confusas
(e.g., cheiro de perfume muito intenso)

e2601  Qualidade do ar exterior
natureza do ar fora dos prédios ou das areas fechadas determinada pela
presenga de cheiro, fumo, humidade, niveis de ozono ¢ outras
caracteristicas da atmosfera e que podem fornecer informagdes tteis sobre
o mundo (e.g., cheiro de chuva) ou confusas (e.g., cheiros de gases
toxicos)

€2608  Qualidade do ar, outra especificada
¢2609  Qualidade do ar, niio especificada

(#BL) Ambiente natural e mudangas ambientais feitas pelo homem, outro
especificado

m Ambiente natural e mudangas ambientais feitas pelo homem, nio especificado
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Capitulo 3

Apoio e relacionamentos

Este capitulo trata das pessoas ou animais que ddo apoio pratico fisico ou emocional, assim
como na educagdo, protecgiio ¢ assisténcia, e nos relacionamentos com outras pessoas, em
casa, no local de trabalho, na escola, nos locais de lazer ou em outros aspectos das suas
actividades didrias. O capitulo ndo engloba as atitudes da pessoa ou pessoas que dio o
apoio. O factor ambiental descrito ndo ¢ a pessoa ou o animal, mas a quantidade de apoio
fisico e emocional que ¢é proporcionado pela pessoa ou animal.

Familia préoxima

individuos relacionados por nascimento, casamento ou outro relacionamento
reconhecido pela cultura como familia proxima, tais como, cOnjuges, parceiros, pais,
irmdos, filhos, pais de acolhimento, pais adoptivos ¢ avos

Exclui: familia alargada (e315); prestadores de cuidados pessoais e assistentes
pessoais (e340)

Familia alargada

individuos aparentados através de lagos de familia ou pelo casamento ou outros
relacionamentos reconhecidos pela cultura como parentes, tais como, tias, tios,
sobrinhos e sobrinhas

Exclui: familia proxima (e310)

Amigos

individuos que sdo conhecidos proximos, com relacionamento continuado
caracterizado pela confianga e apoio mttuo

Conhecidos, pares, colegas, vizinhos ¢ membros da comunidade

individuos com relagoces de familiaridade entre si, tais como, conhecidos, pares,
colegas, vizinhos, ¢ membros da comunidade em situagdes relacionadas com o
trabalho, escola, tempos livres, ou outros aspectos da vida, ¢ que compartilham
caracteristicas demogréficas, tais como, idade, sexo, religido ou etnia ou
cnvolvimento em interesses comuns

Exclui: servigos prestados por associagdes e organizagdes (e5550)

Pessoas em posicdo de autoridade

individuos que tém a responsabilidade de tomar decisdes por outros e que tém
influéncia ou poder socialmente definidos com base no seu papel social, econémico,
cultural ou religioso na sociedade, tais como, professores, cmpregadores,
supervisores, lideres religiosos, decisores, tutores ou curadores

Pessoas em posicdoes subordinadas
individuos cuja vida diaria ¢ influenciada pelas pessoas em posi¢do de autoridade no
trabalho, escola ou em outros ambientes, tais como, estudantes, trabalhadores ¢

membros de um grupo religioso

Exclui: familia proxima (e310)
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(REI Prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais
individuos que prestam os servigos necessarios para apoiar as pessoas nas suas
actividades didrias ¢ na manutengdo do desempenho no trabalho, na educagiio ou em
outras situagdes da vida, e que sao pagos através de fundos pablicos ou privados ou
trabalham numa base de voluntariado, tais como, pessoas que apoiam na construgio
e na manutengdo das casas, que ddo assisténcia pessoal, assisténcia nos transportes,
ajudas remuneradas, amas de criangas ¢ outras pessoas que prestam cuidados ou
dao apoio.

Exclui: familia proxima (e310); familia alargada (e320); servigos de apoio social
em geral (e5750); profissionais de satide (e355)

Estranhos

Individuos que néo sao familiares nem parentes, ou aqueles que ainda nfo criaram
nenhum relacionamento ou estabeleceram qualquer associagiio, tais como, pessoas
desconhecidas do individuo e que compartilham uma situagio de vida com eles,
como por exemplo, um professor substituto, um colega de trabalho, um prestador de
cuidados

(XE{)] Animais domesticados
animais que ddo apoio fisico, emocional ou psicoldgico, como por exemplo, animais
de estimagdo (cachorros, gatos, passaros, peixes, etc.) e animais que dio apoio na
mobilidade ¢ no transporte pessoal

Exclui: animais (e2201); bens (el65)

Profissionais de saude
todos os prestadores de cuidados que trabalham no contexto do sistema de satde,

como por exemplo, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
terapcutas da fala , técnicos de audiometria, ortéticos , protésicos, profissionais na
area médico-social e outros prestadores destes servigos

Exclui: outros profissionais (e360)

Outros profissionais
todos os prestadores de cuidados que trabalham fora do sistema de satide, mas que

proporcionam servigos que tém impacto na satde, tais como, assistentes sociais,
professores, arquitectos ou projectistas/desenhadores

Exclui: profissionais de saiide (e355)
(ZELY Apoio e relacionamentos, outros especificados
(BPP) Apoio e relacionamentos, niio especificados
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Capitulo 4
Atitudes

Este capitulo trata das atitudes que sdo as consequéncias obscrvaveis dos costumes, praticas,
idcologias, valores, normas, crengas religiosas ¢ outras. Essas atitudes influenciam o
comportamento individual ¢ a vida social em todos os niveis, dos rclacionamentos
interpessoais ¢ associagdes comunitarias as cstruturas politicas, econdémicas e legais; como
por exemplo, atitudes individuais ou da sociedade sobre a confian¢a, merecimento e valor
de um ser humano que podem motivar praticas positivas e honrosas ou negativas e
discriminatorias (e.g. estigmatizagio, estereotipia e marginaliza¢ao ou negligéncia para com
a pessoa). As atitudes classificadas sdo as dos individuos relativamente a pessoa cuja
situagdo esta sendo descrita. Elas ndo se aplicam a propria pessoa. As atitudes individuais
sdo categorizadas de acordo com os tipos de relacionamentos listados no Capitulo 3.
Valores c crengas ndo sao codificados separadamente das atitudes pois pressupde-se que
eles sejam as forgas motrizes das atitudes.

(Z3()] Atitudes individuais de membros da familia proxima
opinides e crengas gerais ou especificas de membros familiares proximos sobre a

pessoa ou sobre outras questoes (€.g., questdes sociais, politicas ¢ cconémicas) que
influenciam o comportamento e as acgdes individuais

Atitudes individuais de membros da familia alargada
opinides e crengas gerais ou especificas de membros da familia alargada, sobre a
pessoa ou sobre outras questdes (e.g. questdes sociais, politicas ¢ economicas) que
influenciam o comportamento ¢ as ac¢des individuais

Atitudes individuais dos amigos
opinides ¢ crengas gerais ou cspecificas de amigos, sobre a pessoa ou sobre outras
questdes (e.g., questdes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o
comportamento ¢ as acgdes individuais

m Atitudes individuais de conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da
comunidade
opinides ou crengas gerais ou especificas de conhecidos, pares, colegas, vizinhos e

membros da comunidade sobre a pessoa ou sobre outras questoes (e.g., questocs
sociais, politicas e ccondmicas) que influenciam o comportamento e as ac¢dcs
individuais

m Atitudes individuais de pessoas em posicdes de autoridade
opinides e crengas gerais ou especificas de pessoas em posi¢des de autoridade, sobre
a pessoa ou sobre outras questdes (e.g., questdes sociais, politicas e econémicas) que
influenciam o comportamento e as acg¢des individuais

Atitudes individuais de pessoas em posi¢des subordinadas
opinides ou crengas gerais ou especificas de pessoas em posigdes subordinadas,
sobre a pessoa ou sobre outras questdes (e.g., questdes sociais, politicas ¢
economicas) que influenciam o comportamento e as ac¢des individuais

168



: - T,
slativo

Setor Profocolo Legsiall
Pt 10522012
- Folva I j\ 2. K()ﬁ 4. Atitudes
(ZEL)  Atitudes individuais de prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais

opinides ¢ crengas gerais ou especificas de prestadores de apoio pessoal ¢ assistentes
pessoais, sobre a pessoa ou sobre outras questdes (c.g., questdes sociais, politicas ¢
economicas) que influenciam o comportamento ¢ as acgdes individuais

Atitudes individuais de estranhos

opinides e crengas gerais ou especificas de estranhos, sobre a pessoa ou sobre outras
questdes (c.g., questdes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o
comportamento ¢ as acgdes individuais

Atitudes individuais de profissionais de saide

opinides e crengas gerais ou especificas de profissionais de saude, sobre a pessoa ou
sobre outras questdes (e.g., questdes sociais, politicas ¢ ccondmicas) que
influenciam o comportamento ¢ as acgoes individuais

Atitudes individuais de outros profissionais

opinides ¢ crengas gerais ou especificas de outros profissionais e os relacionados
com a satide, sobre a pessoa ou sobre outras questdes (e.g., questdes sociais,
politicas e econémicas) que influenciam o comportamento ¢ as acgdes individuais

Atitudes sociais

opinides e crengas gerais ou especificas mantidas em geral pelas pessoas de uma
cultura, sociedade, agrupamentos sub culturais ou outros grupo sociais, sobre outros
individuos ou sobre outras questdes sociais, politicas e econdémicas que influenciam
0 comportamento € as acgdes dos individuos ou dos grupos

Normas, praticas e ideologias sociais

costumes, praticas, regras ¢ sistemas abstractos de valores e crengas normativas
(e.g., ideologias, visdes normativas do mundo, filosofias morais) que surgem dentro
dos contextos sociais e que afectam ou criam praticas e comportamentos sociais e
individuais, tais como, normas sociais de moral, etiqueta ¢ comportamento religioso;
doutrina religiosa e normas e praticas resultantes; normas que regulam os rituais ou
as reunides sociais

Atitudes, outras especificadas

m Atitudes, ndo especificadas
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Capitulo 5

Servicos, sistemas e politicas

Este capitulo trata de:

1. Servigos que proporcionam beneficios, programas estruturados ¢ operagdes, em vérios
sectores da socicdade, organizados para satisfazer as necessidades dos individuos.
(Incluindo as pessoas que prestam esses servigos). Podem ser puiblicos, privados ou
voluntarios ¢ ser desenvolvidos, a nivel local, comunitario, regional, estatal, provincial,
nacional ou internacional, por pessoas singulares, associagdes, organizagdes, agéncias ou
governos. Os bens que um servigo proporciona podem scr gerais ou adaptados ¢
especialmente concebidos.

2. Sistemas que sdo mecanismos de controlo administrativo ¢ de supervisdo organizativa,
estabelecidos por autoridades locais, regionais, nacionais ¢ internacionais, governamentais
ou por outras autoridades reconhecidas. Estes sistemas sdo concebidos para organizar,
controlar ¢ supervisionar servigos que proporcionam beneficios, programas estruturados ¢
operagdcs em varios scctores da sociedade.

3. Politicas que englobam as regras , regulamentos, convengdes ¢ normas estabelecidos por
autoridades locais, regionais, nacionais e internacionais, governamentais ou outras
autoridades reconhecidas, que regem ou regulam os sistemas que controlam Servigos,
programas ¢ outras actividades em varios sectores da sociedade.

m Servigos, sistemas e politicas relacionados com a producio de bens de consumo
servigos, sistemas e politicas que regulam ¢ que sdo responsaveis pela produgio de
objectos e produtos consumidos ou utilizados pelas pessoas

e5100  Servigos relacionados com a producio de bens de consumo
servigos e programas, incluindo aqueles que prestam esses servigos, que se
destinam a recolha , criagdo, produgdo e fabrico de bens e produtos de
consumo, tais como, produtos e tecnologias utilizados para mobilidade,
comunicacdo, educagdo, transporte, emprego e trabalho doméstico,
incluindo as pessoas que prestam csses scrvigos

Exclui: servigos relacionados com a comunicagéo (e5350); servicos de
educagdo e formagdo profissional (e5850); Capitulo 1: Produtos e
Tecnologias

e5101  Sistemas relacionados com a producio de bens de consumo
mecanismos de controlo administrativo e de supervisio, tais como,
organizagdes regionais, nacionais ou internacionais que estabelccem
normas (e.g., Organizagio Internacional de Normalizagdo) ¢ associagdes
de consumidores, que regulam a recolha, criagfio, produgio e fabrico de
bens e produtos de consumo

e5102  Politicas relacionados com a produg¢iio de bens de consumo
leis, regulamentos ¢ normas relacionados com a recolha, criagio, produgio
¢ fabrico de bens e produtos de consumo, por exemplo, que normas devem
ser adoptadas

170



; . i Saibiak ey
Opinpe [ 1 ecisiativo

P e 0322012
Foha to_d33 -

CIF 5. Servigos, sislemas e politicas

e5108  Servicos, sistemas e politicas relacionados com a producio de bens de
consumo, outros especificados

e5109  Servigos, sistemas e politicas relacionados com a producio de bens de
consumo, nio especificados

(G1E) Servigos, sistemas e politicas relacionados com a arquitectura e a construciio
servigos, sistemas e politicas relacionados com o projecto ¢ a construgio de
edificios, ptiblicos e privados

Exclui: servigos, sistemas e politicas relacionados com o planeamento de espagos
abertos (e520)

e5150  Servigos relacionados com a arquitectura e a construgfo
servigos ¢ programas relacionados com os projectos, construgio e
manutengao de edificios residenciais, comerciais, industriais ou publicos,
tais como, a construgéo civil, o cumprimento dos principios a que deve
obedecer um projecto, as normas e as regras de construgio, incluindo
aqueles que prestam csses servigos

e5151  Sistemas relacionados com a arquitectura e a construgio
mecanismos de controlo administrativo ¢ de supervisio, que regulam o
planeamento, o projecto, a construgdo ¢ a manutengio de edificios
residenciais, comerciais, industriais e ptblicos, tais como, 0
desenvolvimento ¢ a supervisdo de codigos e regras a que deve obedecer a
construgiio, a seguranga das pessoas e as normas contra incéndios

e5152  Politicas relacionados com a arquitectura e a construcio
leis, regulamentos e normas que regulam o planeamento, o projecto, a
construgdo e a manutengio de edificios residenciais, comerciais,
industriais e publicos, tais como, politicas sobre normas e regras a que
devem obedecer a construgdo, a seguranga das pessoas e a protecgio
contra incéndios

e5158  Servicos, sistemas e politicas relacionados com a arquitectura e a
construgio, outros especificados

e5159  Servicos, sistemas e politicas relacionados com a arquitectura e a
construcio, nfio especificados

m Servigos, sistemas e politicas relacionados com o planeamento de espagos
abertos
scrvigos, sistemas e politicas relacionados com o planeamento, projecto, criagio ¢
manutengdo de areas publicas (e.g., parques, florestas, zonas litorais , pAntanos) ¢ de
arcas privadas nas zonas rurais, residenciais ¢ urbanas

Exclui: servigos, sistemas e politicas relacionados com a arquitectura e a
construgdo (e515)
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e5200

e5201

5202

5208

e5209

A N B T

Servigos relacionados com o planeamento de espagos abertos

servigos e programas oricntados para o planeamento, criagdo e
manutengdo de espagos urbanos, suburbanos e rurais, de recreagio, de
areas protegidas, espagos abertos para reunides ou fins comerciais (pragas,
mercados ao ar livre) e caminhos pedonais ou vias para circulagido de
veiculos, incluindo aqueles que prestam csscs servigos

Exclui: arquitectura, construgdo e materiais construgéo e tecnologias
arquitectonicas em prédios para uso publico (el50) e privado (el55);
produtos e tecnologias relacionados com a utilizagéo e a exploragdo dos
solos (el60)

Sistemas relacionados com o planeamento de espacos abertos
mecanismos de controlo administrativo e de supervisio, tais como, o
cumprimento a nivel local, regional ou nacional de decisdes relacionadas
com o plancamento, as regras a que devem obedecer os projectos, as
politicas de conservagio do patriménio e o plancamento ambiental, que
regulam a criagfio ¢ a manuteng@o de espagos abertos, incluindo zonas
rurais, suburbanas, urbanas, parques, areas protegidas e reservas naturais

Politicas relacionados com o planeamento de espacos abertos

leis, regulamentos e normas que controlam o planeamento, os projectos, a
criagio e a manutengido de cspagos abertos, incluindo zonas rurais,
suburbanas ¢ urbanas, parqucs, arcas protegidas e reservas naturais, tais
como, leis ¢ decisdes a nivel local, regional ou nacional relacionadas com
o plancamento, projectos, herangas ou politicas de conservagio do
patrimonio ¢ planeamento ambiental

Servigos, sistemas e politicas relacionados com o planeamento de
espacos abertos, outros especificados

Servigos, sistemas e politicas relacionados com o planeamento de
espacos abertos, niio especificados

m Servicos, sistemas e politicas relacionados com a habitagio
servigos, sistemas e politicas que proporcionam abrigo, habitagdo e alojamento para
as pessoas

e5250

e5251

Servicos relacionados com a habitacio

servigos ¢ programas orientados para a localizagdo, fornecimento e
manutengdo de casas ou abrigos para as pessoas habitarem, tais como,
orgdos estatais, organizagdes relacionadas com a habitagdo, alojamentos
para os sem abrigo, incluindo aqueles que prestam csses servigos

Sistemas relacionados com a habitacgéo

mecanismos de controlo administrativo e de supervisdo que regulam a
problematica da habita¢do ou abrigo de pessoas, tais como, sistemas para o
desenvolvimento e a supervisao das politicas de habitagdo
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Politicas relacionadas com a habitagio

leis, regulamentos ¢ normas que regulam a habitag¢do ou abrigo de pessoas,
tais como, leis e politicas para a determinagdo do direito de acesso a um
alojamento ou habitagdo, envolvimento do governo no desenvolvimento ¢
manutengdo de politicas relacionadas com a habitagdo, e politicas relativas
a forma e ao local onde a habitagdo ¢ desenvolvida

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a habitac¢io, outros
especificados

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a habitagfo, néio
especificados

Servigos, sistemas e politicas relacionados com os servigos de utilidade ptiblica
servigos, sistemas e politicas relacionados com servigos de utilidade pablica, tais
como, abastecimento de agua, de combustiveis, de energia eléctrica, saneamento,
transportes publicos e servigos essenciais

Exclui: servigos, sistemas e politicas relacionados com a protecgéo civil (e545)

e5300

e5301

€5302

e5308

e5309

Servigos relacionados com servicos de utilidade piiblica

servigos ¢ programas que fornecem energia a toda a populagio, (e.g.,
combustiveis ¢ energia eléctrica), saneamento, agua ¢ outros scrvigos
essenciais (e.g., servigos para reparagdes de emergéncia) para
consumidores residenciais e comerciais, incluindo aqueles que prestam
€SSEeS Servicos

Sistemas relacionados com servicos de utilidade publica
mecanismos de controlo administrativo e de supervisdo que regulam a
oferta de servigos de utilidade publica, tais como, conselhos de satde e
seguranca, e associagdes de consumidores

Politicas relacionadas com servicos de utilidade puiblica

leis, regulamentos e normas que regulam os servigos de utilidade publica,
tais como, normas de satide e de seguranga que regulam o fornecimento e
abastecimento de agua e combustiveis, praticas de sancamento nas
comunidades, politicas para outros servigos essenciais ¢ fornccimentos
durante periodos de escassez ou de desastres naturais

Servigos, sistemas e politicas relacionados com os servigos de utilidade
puiblica, outros especificados

Servicos, sistemas e politicas relacionados com os servicos de utilidade
3
plblica, nio especificados

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a comunicagiio
servigos, sistemas ¢ politicas para a transmissdo e intercimbio de informagdes

e5350

Servicos relacionados com a comunicagio

servigos ¢ programas orientados para a transmissdo de informagdes através
de varios métodos que incluem telefone, fax, correio postal, correio
electronico e outros sistemas informaticos, tais como, scrvigos de
encaminhamento de chamadas, teletipo, modem, teletexto, servigos de
acesso a Internet, incluindo aqueles que prestam esses servigos,

Exclui: servigos relacionados com os meios de comunicacdo (e5600)
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e5351

e5352

Sistemas relacionados com a comunicagiio

mecanismos de controlo administrativo ¢ de supervisdo, tais como, 6rgaos
de regulamentagdo das telecomunicagdes ou outros 6rgaos similares, que
recgulam a transmissao das informagoes através de varios métodos,
incluindo telefone, fax, correio postal, correio electronico e outros
sistemas informaticos

Politicas relacionadas com a comunicacio

leis, regulamentos ¢ normas que regulam a transmissao de informagdes
através de varios métodos, incluindo telefone, fax, correio, correio
electronico e outros sistemas informaticos, tais como, o direito de acesso
aos servigos de comunicagio, requisitos para um enderego postal e normas
em matéria de telecomunicagdes

Servicos, sistemas e politicas relacionados com a comunicacgiio, outros
especificados

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a comunicac¢io, nio
especificados

Servigos, sistemas e politicas relacionados com os transportes

servigos, sistemas ¢ politicas que possibilitam a deslocagédo de pessoas ¢
mercadorias de um local para outro

e5400

e5401

¢5402

e5408

e5409

Servicos relacionados com os transportes

servigos e programas orientados para a deslocacio de pessoas ou
mercadorias por estrada ou outra via terrestre, por caminho de ferro, ar ou
agua, atraveés de transporte publico ou privado, incluindo aqueles que
prestam csses servigos,

Exclui: produtos e tecnologias destinados a facilitar a mobilidade e o
transporte pessoal em ambientes interiores e exteriores (el2()

Sistemas relacionados com os transportes

mecanismos de controlo administrativo e de supervisao, que regulam a
deslocagdo de pessoas ou mercadorias por estrada ou outra via terrestre,
por caminho de ferro, ar ou 4gua, tais como, sistemas para a concessdo de
autorizagdo para conduzir veiculos, desenvolvimento e supervisao, de
normas de satde ¢ de seguranga relacionadas com a utilizagio de
diferentes tipos de transporte

Exclui: servigos, sistemas e politicas relacionados com a seguranga social
(e570)

Politicas relacionados com os transportes

leis, regulamentos e normas que regulam a deslocagio de pessoas ou
mercadorias por estrada ou outra via terrestre, por caminho de ferro, ar ou
agua, tais como, leis e politicas de planeamento de transportes, politicas
para o fornecimento ¢ o acesso aos transportes piblicos

Servicgos, sistemas e politicas relacionados com os transportes, outros
especificados

Servicos, sistemas e politicas relacionados com os transportes, nio
especificados
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m Servigos, sistemas e politicas relacionados com a proteccio civil
servigos, sistemas ¢ politicas orientados para a protecgio das pessoas e das
propriedades

Exclui: servigos, sistema e politicas de servigos de utilidade piiblica (e530)

e5450  Servi¢os relacionados com a protecgiio civil
servigos e programas organizados pela comunidade ¢ orientados para a
protec¢do das pessoas e das propriedades, tais como, bombeiros, policia,
servigos de emergéncia e de ambuléncias, incluindo aqueles que prestam
CSSES Servicos,

e5451  Sistemas relacionados com a proteccio civil
mecanismos de controlo administrativo e de supervisdo que regulam a
protecgéio das pessoas ¢ das propriedades, tais como, sistemas de
organizagio de servigos de policia, de bombeiros, de emergéncia e de
ambulancias

e5452  Politicas relacionadas com a protecgio civil
leis, regulamentos ¢ normas que regulam a protecgdo das pessoas e das
propriedades, tais como, politicas que regem a organizagio dos servigos de
policia, de bombeiros, de emergéncias ¢ de ambulincias

e5458  Servigos, sistemas e politicas relacionados com a protec¢io civil,
outros especificados

e5459  Servigos, sistemas e politicas relacionados com a proteccio civil, nfio
especificados

m Servicos, sistemas e politicas relacionados com a area juridico-legal
scrvigos, sistemas ¢ politicas relacionados com a legislagiio de um pais

¢5500  Servigos relacionados com a area juridico-legal
servigos ¢ programas orientados para o estabelecimento da autoridade do
Estado, de acordo com o que esta definido na lei, tais como, tribunais e
outros orgdos para audiéncias e resolugio de litigios civis ¢ julgamentos
criminais, representagio legal, servigos notariais , mediagfo, arbitragem ¢
instituigdes correctivas ou prisionais, incluindo aqueles que prestam esses
Servigos,

e5501  Sistemas relacionados com a drea juridico-legal
mecanismos de controlo administrativo e de supervisdo que regulam a
administragdo da justiga, tais como, sistemas para o desenvolvimento e
supervisdo de regras formais (c.g., leis, regulamentos, leis gerais, leis
religiosas, leis e convengdes internacionais)

e5502  Politicas relacionados com a drea juridico-legal
leis, regulamentos ¢ normas, como leis, leis gerais, leis religiosas, leis e
convengdes internacionais, que regem a administragdo da justica

€5508  Servigos, sistemas e politicas relacionados com a area juridico-legal,
outros especificados

e5509  Servigos, sistemas e politicas relacionados com a area juridico-legal,
nio especificados
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m Servigos, sistemas e politicas relacionados com associagies e organizacoes
servigos, sistemas e politicas relacionadas com grupos de pessoas que se
organizaram para a prossccugdo de interesses comuns ¢ niio comerciais, com
frequéncia numa estrutura tipo associagdo com membros inscritos

e5550

e5551

e5552

e5558

e5559

Servicos relacionados com associagies e organizacoes

servigos e programas postos a disposi¢io por pessoas que se organizam
para a prossecugdo de interesses comuns ¢ ndo comerciais, podendo o
fornecimento desses servigos estar dependente de uma inscrigio ou cartio
de membro, como associagdes, sociedades ¢ organizagdes relacionadas
com recreagéo e lazer, desportos, servigos culturais, religiosos e de entre
ajuda

Sistemas relacionados com associagdes e organizacies

mecanismos de controlo administrativo e de supervisio que regulam as
relagdes e as actividades de pessoas que se organizam com interesses
comuns ¢ ndo comerciais, e as normas que regulam o estabelecimento ¢ a
gestdo de associagdes e organizagdes, tais como, organizacdes de entre
ajuda, organizagoes de recreagdo ¢ lazer, associagdes culturais e religiosas
¢ organizagdes sem fins lucrativos

Politicas relacionadas com associagdes e organizacées

leis, regulamentos e normas que regulam as relagdes ¢ as actividades de
pessoas que se organizam com interesses comuns e ndo comerciais, tais
como, politicas que regulam o estabelecimento e a gestdo de associagdes ¢
organizagoes, incluindo organizagdes de entre ajuda, organizagées de
recreagdo ¢ lazer, associagdes culturais e religiosas ¢ organizagdes sem
fins lucrativos

Servigos, sistemas e politicas relacionados com associagées e
organizacdes, outros especificados

Servigos, sistemas e politicas relacionados com associagdes e
organizacdes, niio especificados

m Servigos, sistemas e politicas relacionados com os meios de comunicagiio
servigos, sistemas e politicas relacionados com o fornecimento de comunicagio ecm
massa através de radio, televisdo, jornais e Internet

e5600

e5601

Servigos relacionados com os meios de comunicacio

servigos e programas, orientados para assegurar a comunicagio em massa,
como radio, televisdo, servigos de circuito fechado, servigos de
reportagens ¢ imprensa , jornais, servigos em Braille ¢ comunicagio em
massa utilizando meios informaticos (world wide web, Internet), incluindo
aqucles que prestam esses servigos,

Exclui: servigos de relacionados com a drea da comunicagéo (e5350)

Sistemas relacionados com os meios de comunicacio

mecanismos de controlo administrativo ¢ de supervisio que regulam o
fornecimento de noticias e informagdcs ao pablico em geral, tais como,
normas que regem o contetido, distribuigdo, divulgagio, acesso ¢ métodos
de comunicag@o através de radio, televisdo, servigos de imprensa, jornais ¢
meios informaticos (world wide web, Internet)
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e5602

e5608

e5609

Inclui: requisitos exigidos para transmitir reportagens na televisdo,

Jornais e outras publicagoes em Braille, e transmissées de teletexto

atraveés de radio
Exclui; sistemas relacionados com a comunicagdo (¢5351)

Politicas relacionadas com os meios de comunicagiio

leis, regulamentos ¢ normas que regulam o fornecimento de noticias e
informagdes ao publico em geral, tais como, politicas que regem o
contetido, distribuigio, divulgacdo, acesso a métodos ¢ métodos de
comunicagdo através de radio, televisdo, servigos de imprensa, jornais ¢
meios informaticos (world wide web, Internet)

Exclui: politicas relacionadas com a comunicagéo (5352)

Servigos, sistemas e politicas relacionados com os meios de
comunicacio, outros especificados

Servicos, sistemas e politicas relacionados com os meios de
comunicagiio, nio especificados

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a economia
servigos, sistemas e politicas relacionados com o sistema geral de produgio,
distribui¢éo, consumo e utilizagio de bens e servigos

Exclui: servigos, sistemas e politicas da seguranca social (e570)

e5650

e5651

e5652

e5658

e5659

Servicos relacionados com a economia

servigos e programas orientados para a produgdo, distribui¢iio, consumo e
utilizagdo geral de bens e servigos, tais como, o sector comercial privado
(e.g., negdcios, empresas, empreendimentos privados com fins lucrativos),
sector publico (e.g., servigos comerciais ptiblicos, como por exemplo,
cooperativas e corporagdcs), organizagdes financeiras (e.g., bancos e
companhias de seguros), incluindo aqueles que prestam esses servigos,

Exclui: servigos de utilidade priblica (e5300); servigos relacionados com o
trabalho e o emprego (¢5900)

Sistemas relacionados com a economia

mecanismos de controlo administrativo e de supervisdo que regulam a
produgio, distribuigdio, consumo e utilizagfo de bens ¢ servigos, tais como,
sistemas para o desenvolvimento e supervisio de politicas cconémicas

Exclui: sistemas de servigos de utilidade piiblica (e5301); sistemas
relacionados com o trabalho e o emprego (¢5901)

Politicas relacionados com a economia

leis, regulamentos e normas que regulam a produgio, distribuigio,
consumo e utilizagéo de bens ¢ servigos, tais como, doutrinas econémicas
adoptadas e desenvolvidas pelos governos

Exclui: politicas de servigos de utilidade pitblica (¢5302); politicas
relacionados com o trabalho e o emprego (€5902)

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a economia, outros
especificados

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a economia, nio
especificados
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Servigos, sistemas e politicas relacionados com a seguranca social
servigos, sistemas e politicas que asseguram a atribui¢io de apoio econdmico s
pessoas que, devido a idade, pobreza, desemprego, condigio de satde ou
incapacidade, precisam de assisténcia ptiblica financiada pela receita fiscal piblica
ou por esquemas de contribui¢iio

Exclui: servigos, sistemas e politicas relacionados com a economia (e565)

e5700

e5701

e5702

e5708

e5709

Servigos relacionados com a seguranca social

servigos ¢ programas que asseguram a atribuigdo de apoio econdmico para
pessoas que, devido a idade, pobreza, desemprego, condigdes de saude ou
incapacidade, tém necessidade de usufruir de assisténcia publica
financiada pelas reccitas fiscais ou por esquemas de contribuigio, tais
como, servigos para a determinagio das condigdes de acesso cntrega ou
distribui¢do de pagamentos de assisténcia para os scguintes tipos de
programas: programas de assisténcia social (e.g., assisténcia isenta dc
impostos, subsidios atribuidos por pobreza ou por outro tipo de
necessidades), programas de seguro social (e.g., seguro contributivo contra
acidentes e desemprego, contribuigéio para scguro por acidente ou
desemprego ), ¢ esquemas de pensoes atribuidas por incapacidade e
situagdes relacionadas (e.g., redugdes a colecta), incluindo aqueles que
prestam esses servigos

Exclui: servigos de saiide (€5800) e outros servigos cujo acesso estd,
exclusivamente, dependente de necessidades especiais decorrentes de uma
condigdo de saiide ou incapacidade

Sistemas relacionados com a seguranca social

mecanismos de controlo administrativo ¢ de supervisdo que regulam os
programas e esquemas que asscguram a atribuigio de apoio econémico
para pessoas que, devido a idade, pobreza, desemprego, condigio de saiude
ou incapacidade, tem necessidade de usufruir de assisténcia ptiblica, tais
como, sistemas de desenvolvimento de normas e regulamentos definindo
as condigdes de acesso a assisténcia social, protecgdo social, pagamento de
subsidios de desemprego, pensdes por incapacidade ¢ situagdes
relacionadas e beneficios por incapacidade

Politicas relacionadas com a seguranca social

leis, regulamentos e normas que regulam os programas e esquemas que
asseguram a atribui¢do de apoio econdmico as pessoas que, devido a
idade, pobreza, desemprego, condigfio de satde ou incapacidade tém
necessidade de usufruir da assisténcia publica, como leis e
regulamentagdes que definem as condigdes de acesso a assisténcia social |
protecgdo social , a0 pagamento de scguro de desemprego, pensdes por
incapacidade e situagdes relacionadas ¢ beneficios por incapacidade

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a seguranca socia,
outros especificados

Servigos, sistemas e phi’lﬁc_as relacionados com a seguranca socia, niio
especificados
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(SyF) Servigos, sistemas e politicas relacionados com o apoio social em geral

servigos, sistemas e politicas orientados para dar apoio aqueles que necessitam de
ajuda em areas, tais como, compras, trabalho doméstico, transporte, cuidados ao
préprio e a outros, a fim de beneficiarem da melhor funcionalidade na sociedade
quanto possivel

Exclui: servigos, sistemas e politicas da seguranca social (e570); prestadores de
cuidados pessoais e assistentes pessoais (e340); servigos, sistemas e politicas de
satide (e580)

e5750  Servicos relacionados com o apoio social em geral
servigos ¢ programas orientados para o apoio social a pessoas que, devido
a idade, pobreza, desemprego, condigdo de saude ou incapacidade, tem
necessidade de usufruir da assisténcia ptblica nas areas relacionadas com
compras, trabalho doméstico, transporte, auto-cuidados ¢ cuidados a
outros, a fim de beneficiarem de melhor funcionalidade na sociedade

5751 Sistemas relacionados com o apoio social em geral
mecanismos de controlo administrativo e de supervisio que regulam os
programas ¢ 0s esquemas que asscguram o apoio social as pessoas que,
devido a idade, pobreza, desemprego, condig¢do de satide ou incapacidade,
tém necessidade de usufruir deste apoio, incluindo sistemas para o
desenvolvimento de regras ¢ normas que definem o direito de acesso aos
servigos de apoio social e o fornecimento desses servigos

e5752  Politicas relacionados com o apoio social em geral
leis, regulamentos e normas que regem orientam 0s programas e esquemas
que asseguram o apoio social as pessoas que, devido a idade, pobreza,
desemprego, condicdo de satde ou incapacidade, tém necessidade de
usufruir deste apoio, incluindo leis ¢ normas que regulam o direito de
acesso ao apoio social

e5758  Servicos, sistemas e politicas relacionados com o apoio social em geral,
outros especificados

e5759  Servigos, sistemas e politicas relacionados com o apoio social em geral,
nio especificados

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a saude
servigos, sistemas ¢ politicas de prevengéo e tratamento de problemas de saude,
oferta de reabilitagdo médica e promogao de um estilo de vida saudavel

Exclui: servigos, sistemas e politicas de apoio social geral (e575)

e5800  Servicos relacionados com a satde
servigos e programas de nivel local, comunitério, regional ou nacional que
tém por finalidade proporcionar intervengdes junto dos individuos para o
seu bem estar fisico, psicoldgico e social, tais como, servigos de promogio
da satde e de prevengao de doengas, servigos de cuidados primarios,
cuidados em situagdes agudas, servigos de reabilitacdo e de cuidados
prolongados; servigos financiados com recursos publicos ou privados,
cuidados prestados a curto ou longo prazo, por periodos ou de uma sé vez ,
numa diversidade de ambientes, tais como, comunidade, domicilio, escola
¢ local de trabalho, hospitais gerais, hospitais especializados, clinicas e

179



5. Servigos, sistemas e polilicas

AU e lO?J_ l )O '*75;21
Fottia N°__A3G - <f)

CIF

e5801

e5802

e5808

e5809

estabelecimentos com e sem internamento onde se prestam cuidados de
satude, incluindo aqueles que prestam esses servicos,

Sistemas relacionados com a saide

mecanismos de controlo administrativo e de supervisdo que regulam a
gama de servigos fornecidos aos individuos para seu bem estar fisico,
psicoldgico ¢ social, numa diversidade de ambientes incluindo
comunidade, domicilio, escola ¢ local de trabalho, hospitais gerais,
hospitais especializados, clinicas e estabelecimentos com e sem
internamento onde sc prestam cuidados de saude, tais como, sistemas para
o desenvolvimento de regulamentagdes ¢ normas que definem o direito de
acesso aos servigos, fornecimento de dispositivos, tecnologias de
assisténcia ou outros equipamentos adaptados, ¢ legislagdo, como por
cxemplo, leis de satde que definem as caracteristicas de um sistema de
saude, tais como, acessibilidade, universalidade, replicabilidade,
financiamento publico e area de competéncia ou cobertura

Politicas relacionados com a saude

leis, regulamentos e normas que regulam a gama de servigos disponiveis
para assegurar o bem estar fisico, psicologico e social dos individuos numa
diversidade de ambientes incluindo, comunidade, domicilio, escola ¢ local
de trabalho, hospitais gerais, hospitais especializados, clinicas,
estabelecimentos com e sem internamento onde se prestam cuidados, tais
como, politicas e normas para a defini¢do do direito de acesso aos
servicos, fornecimento de dispositivos, tecnologias de assisténcia e outros
equipamentos adaptados, e legislagdo, como por exemplo, leis de saude
que definem as caracteristicas do sistema de saude, tais como,
acessibilidade, universalidade, replicabilidade, financiamento piblico e
area de competéncia ou cobertura

Servicos, sistemas e politicas relacionados com a satide, outros
especificados

Servicos, sistemas e politicas relacionados com a saude, ndo
especificados

Servigos, sistemas ¢ politicas relacionados com a educacéio e a formacgio

profissional

servigos, sistemas e politicas para a aquisi¢do, manutengdo ¢ melhoria do
conhecimento, da especializagdo ¢ de capacidades ou competéncias vocacionais ou
artisticas; ver Classificacdo Internacional Standard da Educagéo (International
Standard Classification of Education, ISCED, Novembro de 1997), da UNESCO

e5850

Servicos relacionados com a educagiio e formacgio profissional
servigos ¢ programas, orientados para a educagdo e a aquisicéo,
manutenc¢do ¢ melhoria de conhecimentos, e de competéncias em areas de
especialidades, profissionais ou artisticas, tais como, aqueles que sdo
oferecidos para os diferentes niveis do sistema educativo (e.g., instituicoes
para o ensino pré-escolar, basico, sccundario, profissional, médio,
superior; programas profissionais, programas de formagio especifica e
programas para aquisigio de competéncias, cstagios ¢ formagdo continua),
incluindo aqueles que prestam esses servigos,
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e5851

e5852

e5858

e5859
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Sistemas relacionados com a educagiio e formagao profissional
mecanismos de controlo administrativo e de supervisido que regulam a
oferta de programas educativos , tais como, sistemas para o
desenvolvimento de politicas e padrdes de definigdo do dircito de acesso
ao ensino publico ou privado ¢ progra-mas com base em necessidades
especiais; conselhos de educagao locais, regionais ou nacionais ou outras
autoridades que regulam as caracteristicas dos sistemas educativos,
incluindo o tamanho das classes, o nimero de escolas numa regido, as
propinas ¢ os subsidios, as cantinas escolares ¢ os servigos de cuidados
extra-cscolares

Politicas relacionados com a educacgiio e formacéo profissional

leis, regulamentos ¢ normas que regulam a administragio de programas
educativos , como politicas ¢ normas de defini¢do do direito de acesso ao
ensino publico ou privado e programas baseados em necessidades
especiais e que determinam a estrutura dos conselhos de educagio locais,
regionais ou nacionais ou outras autoridades que definem as caracteristicas
do sistema educativo, incluindo o tamanho das classes, nimero de escolas
numa regifo, propinas ¢ subsidios, cantinas escolares ¢ servigos extra-
escolares

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a educag¢io e a
formaciio profissional, outros especificados

Servicos, sistemas e politicas relacionados com a educaciio e a
formaciio profissional, néio especificados

Servigos, sistemas e politicas relacionados com o trabalho e o emprego
servigos, sistemas e politicas relacionados com a procura e a identificagio de
trabalho adequado para as pessoas desempregadas ou a procura de outro emprego,
ou para dar apoio a pessoas empregadas na obtengdo de uma promogao

Exclui: servigos, sistemas e politicas economicas (e565)

¢5900

€5901

Servicos relacionados com trabalho e emprego

SCrvigos ¢ programas, propostos por governos locais, regionais ou
nacionais, ou por organizagoes privadas, que tém por finalidade encontrar
trabalho adequado para pessoas desempregadas ou que procuram um
trabalho diferente ou para dar apoio a individuos ja empregados, como por
exemplo, servigos de procura e de preparagio para o emprego, reemprego,
colocacdo, mudanga de emprego, acompanhamento profissional, servigos
de saide ocupacional e de seguranga no trabalho, servigos relacionados
com o ambiente laboral (e.g., ergonomia, recursos humanos ¢ gestao de
pessoal, relagdes no trabalho, associagdes profissionais), incluindo aqueles
que prestam csses Servigos,

Sistemas relacionados com trabalho e emprego

mecanismos de controlo administrativo e de supervisdo organizativa que
regulam a distribuicio do trabalho e de outras ocupagdes remuncradas no
sistema econdmico, tais como, sistemas para o desenvolvimento de
politicas e normas para a criagdo de emprego, seguranga no trabalho,
emprego e concorréncia, normas c leis laborais, sindicatos
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€5902

e5908

e5909

Politicas relacionados com trabalho e emprego

Ieis, regulamentos ¢ normas que regulam a distribui¢io do trabalho e de
outras ocupagoes remuneradas no sistcma economico, tais como, sistemas
para o desenvolvimento de politicas ¢ normas para a criagio de emprego,
seguranga no trabalho, emprego e concorréncia, normas c leis laborais e
sindicatos

Servigos, sistemas e politicas relacionados com o trabalho ¢ o
emprego, outros especificados

Servicos, sistemas ¢ politicas relacionados com o trabalho ¢ o
emprego, nio especificados

m Servigos, sistemas e politicas relacionados com o sistema politico
servigos, sistemas ¢ politicas relacionados com sistema de votagiio, elei¢des, ¢
governagdo de paises, regides ¢ comunidades, bem como de organizagdes
internacionais

e5950

e5951

e5952

e5958

¢5959

Servicos relacionados com o sistema politico

servigos e estruturas, tais como, governos locais, regionais e nacionais,
organizagdes internacionais ¢ as pessoas eleitas ou nomeadas para
posigdes nessas estruturas, tais como, as Nagdes Unidas, Unidio Europeia,
governo, autoridades regionais, autoridades municipais, autoridades locais,
lideres tradicionais

Sistemas relacionados com o sistema politico

servigos e operagdces relacionados que organizam o poder politico e
economico numa socicdade, tais como, os poderes executivo ¢ legislativo
do Governo, os instrumentos constitucionais ¢ juridicos dos quais emana a
sua autoridade, como por exemplo, a doutrina politica, as constituigdes,
Orgdos e outras instituigdes do Estado com poder executivo e legislativo ¢
as forcas armadas

Politicas relacionadas com o sistema politico

leis e decisdes politicas formuladas e postas em execucio através de
sistemas politicos, tais como, as politicas que regulam as campanhas
cleitorais, o registo de partidos politicos, as votagdes, ¢ membros de
organizagdes politicas internacionais, incluindo tratados, leis
constitucionais e outras leis

Servicos, sistemas e politicas relacionados com o sistema politico,
outros especificados

Servicos, sistemas e politicas relacionados com o sistema politico, niio
especificados

(BBR)| Servicos, sistemas e politicas, outros especificados

m Servicos, sistemas e politicas, nfio especificados
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Anexo |

Questdes de taxonomia e de terminologia

A CIF esta organizada scgundo um esquema hierarquico, tendo em conta os seguintes
principios taxonoémicos padronizados:

o Os componentes das Fungoes ¢ Estruturas do Corpo, Actividades ¢ Participagéo ¢
Factores Ambientais sdo classificados de maneira independente. Assim, um termo
incluido num componente nao é repetido noutro.

o Dentro de cada componente, as catcgorias estdo organizadas seguindo um esquema de
ramificagdes (tronco - ramo - folha) de modo que uma categoria de menor nivel partilha
os atributos das catcgorias de maior nivel das quais ela ¢ um membro.

o As categorias sao mutuamente exclusivas, i.e., duas categorias de um mesmo nivel nio
partilham exactamente os mesmos atributos. No entanto, isto ndo quer dizer que ndo se
possa utilizar mais de uma categoria para classificar a funcionalidade de uma pessoa.
Esta pratica € permitida, na verdade estimulada, quando necessario.

1. Termos para as categorias na CIF

Os termos sdo a designacdo de conceitos definidos em expressdes linguisticas, tais como,
palavras ou frases. A maioria dos termos que geram confusdo ¢ utilizada com um
significado baseado no sentido comum da linguagem falada e escrita do dia a dia. Por
exemplo, deficiéncia, incapacidade e limitagdo s@o frequentemente utilizadas com o mesmo
significado nos contextos quotidianos, embora na versio de 1980 do ICIDH, csscs termos
tivessem um significado preciso. Durante o processo de revisido, o termo “desvantagem” foi
abandonado ¢ o termo "incapacidade" foi utilizado para abranger todas as trés perspectivas —
corporal, individual e social. No entanto, ¢ necessario usar de clareza e precisio para definir
os varios conceitos, de maneira que possam ser escolhidos os termos apropriados para
cxpressar de forma ndo ambigua cada um dos conceitos subjacentes. Isto € particularmente
importante porque a CIF, sendo uma classificagio escrita, sera traduzida em varias linguas.
Além de uma compreensido comum dos conceitos, ¢ cssencial também chegar a um acordo
sobre o termo que melhor reflecte o conteido em cada idioma. Pode haver varias
alternativas, e as decisdoes devem ser tomadas com base na preciséo, accitabilidade e
utilidade geral. Assim, espera-se que a CIF seja util e ao mesmo tempo clara.

Tendo em mente este objectivo, apresentam-se precisoes sobre alguns termos utilizados na
CIE:

Bem estar ¢ um termo geral que engloba o universo total dos dominios da vida humana,
incluindo os aspectos fisicos, mentais ¢ sociais, que compdem o que pode ser chamado de
uma “vida boa”. Os dominios da saide sdo um subconjunto dos dominios que compdem o
universo total da vida humana. Esta relagfio ¢ apresentada no seguinte diagrama que
representa o bem estar:
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Fig. 1 O universo do bem estar

Bem estar: P
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N / dominios da satde
e FEducagio /
o [Emprego ( ¢ Ver
? ! Y

p- & [ e Falar

o  Ambiente \ .
\ e Memorizar

o [Litc. \

Etc.

Estados de satide e dominios de sande: Um estado de satide é o nivel de funcionalidade
dentro de um determinado dominio de satide da CIF. Os dominios de satude designam
sectores da vida interpretados como estando incluidos na nogido de “satde”, tais como, os
que, em termos dos sistemas de satde, podem ser definidos como a principal
responsabilidade do sistema de satde. A CIF ndo determina um limite fixo entre os
dominios da satde e os dominios relacionados com a saide. Pode haver uma zona cinzenta
dependente das diferencas na conceptualizagio dos elementos da satde e dos elementos
relacionados com a saide pelo que eles podem ser localizados dentro dos dominios da CIF.

Estados relacionados com a saitide e dominios relacionados com a satide: Um cstado
relacionado com a saide € o nivel de funcionalidade dentro de um dado dominio da CIF
relacionado com a satide. Os dominios relacionados com a satide sdo aquelas arcas de
funcionalidade que, embora tenham uma forte relagdo com uma condigéo de saide, ndo sio
claramente uma responsabilidade principal do sistema de satide, mas sim de outros sistemas
que contribuem para o bem estar geral. A CIF cobre apenas aqueles dominios do bem estar
relacionados com a saude.

Condigio de sanide ¢ um termo genérico ("chapéu") para doengas (agudas ou cronicas),
perturbagdes, lesdes ou traumatismos. Uma condigéo de satide pode incluir também outras
circunstancias como gravidez, envelhecimento, stresse, anomalia congénita, ou
predisposicio genética. As condigdes de satide sdo codificadas usando a CID-10.

Funcionalidade ¢ um termo genérico ("chapéu") para as fungdes do corpo, estruturas do
corpo, actividades e participagdo. Ele indica os aspectos positivos da interac¢do entre um
individuo (com uma condigdo de satde) e os seus factores contextuais ( ambientais ¢

pessoais).

Incapacidade ¢ um termo genérico ("chapéu") para deficiéncias, limitagdes da actividade e
restrigdes na participagdo. Ele indica os aspectos negativos da interac¢do entre um individuo
(com uma condigdo de satde) e seus factores contextuais (ambientais e pessoais).

Fungées do corpo sio as fungoes fisiologicas dos sistemas orgénicos, incluindo as fungdes
psicologicas. “Corpo” refere-se ao organismo humano como um todo e, portanto, inclui o
cérebro. Assim, as fungdes mentais (ou psicologicas) sio consideradas parte das fungdes do
corpo. O padrido para essas fungdes ¢ a norma cstatistica para a populagao humana.
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Estruturas do corpo sao as partes cstruturais ou anatémicas do corpo, tais como 6rgéos,
membros ¢ seus componentes classificados de acordo com os sistemas organicos. O padrio
para essas estruturas ¢ a norma estatistica para a populagdo humana.

Deficiéncia ¢ uma perda ou anormalidade de uma estrutura do corpo ou de uma fungio
fisiolégica (incluindo fungdes mentais). Na CIF, o termo anormalidade refere-se
estritamente a uma variagdo significativa das normas estatisticamente estabelecidas (i.c.
como um desvio de uma média na populagdo obtida usando normas padronizadas de
medida) ¢ deve ser utilizado apenas neste sentido.

Actividade ¢ a execugio de uma tarefa ou acgdo por um individuo. Ela representa a
perspectiva individual da funcionalidade.

Limitagies da actividade® sio dificuldades que um individuo pode ter na execugo das
actividades. Uma limitagdo da actividade pode variar de um desvio leve a grave em termos
da quantidade ou da qualidade na execugdo da actividade comparada com a maneira ou a
extensdo esperada em pessoas sem essa condigio de saide.

Participagio € o envolvimento de um individuo numa situago da vida real. Ela representa a
perspectiva social da funcionalidade.

Restricies na participagio® sio problemas que um individuo pode enfrentar quando csta
envolvido em situagdes da vida real. A presenga da restrigio de participagio ¢ determinada
pela comparagéo entre a participagdo individual com aquela esperada de um individuo sem
deficiéncia naquela cultura ou sociedade.

Factores contextuais sio os factores que, em conjunto, constituem o contexto completo da
vida de um individuo e, em particular, a base sobre a qual os estados de satde sio
classificados na CIF. Ha dois componentes dos factores contextuais: Factores Ambientais e

Factores Pessoais.

Factores ambientais constituem um componente da CIF ¢ referem-se a todos os aspectos do
mundo externo ou extrinscco que formam o contexto da vida de um individuo e, como tal,
tém um impacto sobre a funcionalidade dessa pessoa. Os factores ambientais incluem o
mundo fisico ¢ as suas caracteristicas, o mundo fisico criado pelo homem, as outras pessoas
em diferentes relacionamentos ¢ papéis, as atitudes ¢ os valores, os servigos e os sistemas
sociais, as politicas, as regras c as leis.

Factores pessoais sio factores contextuais relacionados com o individuo, tais como, idade,
sexo, nivel social, experiéncias da vida, etc., que ndo sio classificados na CIF, mas que 0s
utilizadores podem incorporar nas suas aplicagdes da classificacio.

Facilitadores sio factores ambientais que, através da sua auséncia ou presencga, melhoram a

funcionalidade e reduzem a incapacidade de uma pessoa. Estes factores incluem aspectos

como um ambiente fisico acessivel, disponibilidade de tecnologia de assisténcia apropriada,

atitudes positivas das pessoas em relagdo a incapacidade, bem como servigos, sistemas ¢

politicas que visam aumentar o envolvimento de todas as pessoas com uma condigio de

saude em todas as areas da vida. A auséncia de um factor também pode ser um facilitador,

por exemplo, a auséncia de estigma ou de atitudes ncgativas. Os facilitadores podem

impedir que uma deficiéncia ou limitagéo da actividade se transforme numa restrigéio de .
participagdo, ja que o desempenho recal de uma acg@o ¢ melhorado, apesar do problema da

pessoa relacionado com a capacidade,

'* “Limitagdo de actividade” substitui o termo “incapacidade” utilizado na versiio de 1980 da ICIDH.
¥ “Restri¢do de participagdo™ substitui o termo “desvantagem” utilizado na versio de 1980 da ICIDH.
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Barreiras sao factores ambientais que, através da sua auséncia ou presenga, limitam a
funcionalidade ¢ provocam incapacidade. Estes factores incluem aspectos como um
ambicente fisico inacessivel, falta de tecnologia de assisténcia apropriada, atitudes negativas
das pessoas em rclag@o a incapacidade, bem como servigos, sistemas ¢ politicas inexistentes
ou que dificultam o envolvimento de todas as pessoas com uma condigéo de saide em todas

as areas da vida.

Capacidade ¢ um constructo que indica, como qualificador, o nivel maximo possivel de
funcionalidade que uma pessoa pode atingir, num dado momento, em algum dos dominios
incluidos em Actividades ¢ Participagdo. A capacidade é medida num ambiente uniforme ou
padrdo reflectindo assim a capacidade do individuo ajustada para o ambiente. O componente
dos Factores Ambientais pode ser utilizado para descrever as caracteristicas deste ambiente

uniforme ou padrio.

Desempenho ¢ um constructo que descreve, como qualificador, o que os individuos fazem
no seu ambiente habitual incluindo assim o aspecto do envolvimento de uma pessoa nas
situagdes da vida. O ambiente habitual também ¢ descrito através do componente Factores

Ambientais.
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2. A CIF como classificacio
Para compreender globalmente a classificagio CIF, é importante compreender a sua
estrutura. Isto reflecte-se nas definigdes dos scguintes termos e ¢ ilustrado na Fig. 2.

Classificagdio corrcsponde a estrutura geral ¢ ao universo da CIF. Na hierarquia, cste ¢ o
termo mais clevado.

Partes da classificacio correspondem a cada uma das duas subdivisdes da classificagéo.
o Parte | engloba Funcionalidade e Incapacidade
o Parte 2 engloba Factores Contextuais
Componentes sio cada uma das duas subdivisdes principais das partes.
Os componentes da Parte 1 sdo:
o Fungdes e Estruturas do Corpo
o Actividades e Participacio.
Os componentes da Parte 2 sdo:
o Factores Ambientais
o Factores Pessoais (ndo classificados na CIF).
Constructos sio definidos através do uso dos qualificadores com cddigos relevantes.
Ha quatro constructos para a Parte | ¢ um para a Parte 2.
Para a Parte 1, os constructos sfo:
o Mudancas nas fungdes do corpo (orginicas)
e Mudangas na estrutura do corpo (anatomicas)
o Capacidade
o Desempenho
Para Parte 2, o constructo é:
o Facilitadores ou barreiras em factores ambientais

Dominios sdo conjuntos préticos ¢ logicos de fungdes fisioldgicas relacionadas, de
estruturas anatomicas, de acgdes, tarefas ou areas da vida. Os dominios compdem os
diferentes capitulos e blocos dentro de cada componente.

Categorias sio classcs ¢ subclasses dentro do dominio de um componente, i.c., unidades de
classificagdo.

Niveis compdem a ordem hierarquica e fornecem indicagdes até ao nivel de detalhe das
categorias (1.e. nivel de detalhe dos dominios e das categorias). O primeiro nivel engloba
todos os itens do segundo nivel ¢ assim sucessivamente.

3. Definicdes das categorias da CII

As definigdes sio afirmagdes que especificam os atributos essenciais (i.c. qualidades,
propriedades ou relagdes) do conceito designado pela categoria. Uma defini¢do estabelece
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que tipo de coisa ou de fenomeno é designado pelo termo e, operacionalmente, indica como
cle difere de oufras coisas ou fenomenos relacionados.

Durante a construgao das definigdes das categorias da CIF, foram consideradas as scguintcs
caracteristicas ideais das defini¢des operacionais, incluindo inclui e exclui:

o As definigoes devem ter um significado e ser consistentes do ponto de vista légico.
o Elas devem identificar unicamente o conceito pretendido pela categoria.

o Elas devem apresentar os atributos essenciais do conceito — tanto na intengdo (o que o
conceito significa intrinsecamente) como na extensdo (a que objectos ou fenomenos cla
se refere).

o [Flas devem ser precisas, sem ambiguidades, e devem englobar o significado do termo na
sua totalidade.

o Elas devem ser expressas em termos operacionais (e.g. em termos da gravidade,
duragdo, importincia relativa e possiveis associagdes).

o Elas devem cvitar a circularidade, i.c., o proprio termo, ou qualquer sinonimo, nio deve
aparccer na definigdo que também ndo deve incluir um termo definido noutro local em
que se utiliza o primeiro termo na sua definigao.

* Quando apropriado, clas devem referir-se a possiveis factores ctioldgicos ou
interactivos.

o Elas devem-se ajustar aos termos das categorias superiores (e.g. um termo do terceiro
nivel deve incluir as caracteristicas gerais da categoria de segundo nivel a qual
pertence).

o Elas devem ser consistentes com os atributos dos termos subordinados (e.g. os atributos
do segundo nivel nao devem contradizer os termos do terceiro nivel subjacente).

o Elas devem ser concretas, operacionais devendo-se evitar o sentido figurado ou as
metaforas.

o Elas devem conter formulagdes empiricas que sejam observaveis, testaveis ou dedutiveis
por meios indircctos.

o Elas devem ser formuladas, sempre que possivel, em termos neutros sem conotagdcs
negativas desnecessarias.

o Elas devem ser concisas, evitando-se, sempre que possivel, os termos técnicos (com
excepeio de alguns termos das Fungdes e Estruturas do Corpo).

o Elas devem conter inclui que fornegam sindénimos e exemplos que levem em
consideragdo a variaco e as diferengas culturais ao longo da vida.

o Elas devem conter exclui que alertem os utilizadores para possiveis confusdes com
termos relacionados.

4. Nota adicional sobre a terminologia

A base da terminologia de qualquer classificagdo esta na distingdo fundamental entre os
fenomenos que estio sendo classificados e a propria estrutura da classificagdo. Em geral, é
importante distinguir entre 0 mundo e os termos que utilizamos para descrevé-lo. Por
exemplo, os termos ‘dimensdo’ ou ‘dominio’ podem ser definidos precisamente para se
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referir ao mundo real e ‘componente’ e ‘categoria’ definidos para se referir apenas a
classificagdo.

Anexo 1. Questdes de taxenomia e de terminclogia Faliva

Ao mesmo tempo, ha uma correspondéncia (i.e. uma fungio de compatibilidade) entre esscs
termos e hd a possibilidade de um grande niimero de utilizadores poder utilizar csses termos
indistintamente. Em situagdes de maior exigéncia, por exemplo, na criagdo de bascs de
dados ou na investigagio, ¢ cssencial que os utilizadores identifiquem separadamente, ¢ com
uma terminologia claramente distinta, os elementos do modelo conceptual e os da estrutura
da classificagdo. Todavia, chegou-sc a conclusio de que a precisio e a purcza alcangadas
com este tipo de abordagem ndo valem o prego pago, pois um tal nivel de abstrac¢do vai
diminuir a utilidade da CIF e, o que é mais importante, restringir o leque de potenciais
utilizadores desta classificagéo.
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Guia para a codificacio pela CIF

A CIF tem por objectivo a codificagio de diferentes estados de satde e de estados
relacionados com a satide.”® Recomenda-se vivamente aos utilizadores para ler a Introdugio
a CIF antes de estudar as normas ¢ as regras de codificagdo. Além disso, recomenda-sc
também que os utilizadores recebam acgdes de formagdo sobre a utilizagdo da classificagio
através da OMS e da sua rede de centros colaboradores.

Apresentam-sc a scguir as caracteristicas da classificagio que sdio importantes para a sua
utilizagio:

1. Organizacio e estrutura

Partes da Classificacio

A CIF esta organizada em duas partes.

A Parte 1 ¢ composta pelos seguintes componentes:
o Fungdes do Corpo ¢ Estruturas do Corpo

o Actividades e Participacdo

A Parte 2 € composta pelos seguintes componentes:
o Factores Ambientais

o Factores Pessoais (actualmente ndo classificados na CIF).

Esscs componentes sdo identificados por prefixos em cada cddigo.

e b (de body) para Fungdes do Corpo
o 8 (de structure) para Estruturas do Corpo
o d (de domain) para Actividades ¢ Participagéo
o ¢ (de environment) para Factores Ambientais
O prefixo d indica os dominios dentro do componente de Actividades e Participagio.

Segundo o critério do utilizador, o prefixo d pode ser substituido por @ ou p, para designar
actividades e participagio respectivamente.

? A doenga em si ndo deve ser codificada. Isto pode ser feito utilizando-se a Classificagdo Estatistica
Intemmacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Satide, Décima Revisdo (CID-10), que é uma
classificagdo elaborada para permitir o registo sistematico, a andlise, a interpretagiio e a comparagio dos dados
de mortalidade e morbilidade baseados nos diagndsticos de doengas e outros problemas de satide. Os
utilizadores da CIF sdo estimulados a utilizar essa classificagdo em conjunto com a CID-10 (ver pagina 3 da
Introdugdo referente a sobreposigio entre as classificagoes),
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As letras b, s, d ¢ e sdo seguidas por um codigo numérico iniciado pelo nimero do capitulo
(um digito), seguido pelo segundo nivel (dois digitos) e o terceiro e quarto niveis” (um
digito cada). Por exemplo, na classificagio das Fungdes do Corpo existem os seguintes
codigos:

b2 Fungoes sensoriais ¢ dor (item do primeiro nivel)
b210 Fungoes visuais (item do segundo nivel)
b2102 Qualidade da visio (item do terceiro nivel)

b21022 Sensibilidade ao contraste (item do quarto nivel)

Dependendo das necessidades do utilizador, em cada nivel pode empregar-se um qualquer
numero de cddigos aplicaveis nesse nivel. Pode ser utilizado mais de um codigo em cada
nivel para descrever uma situagio de um individuo. Os codigos podem ser independentes ou
inter-relacionados.

Na CIF, o estado de satde da pessoa pode receber uma gama de codigos através dos
dominios dos componentes da classificagdo. O niimero maximo de codigos disponivel para
cada aplicagdo é de 34 ao nivel do capitulo (8 codigos de fungdes do corpo, 8 de estruturas
do corpo, 9 de desecmpenho ¢ 9 de capacidade), e 362 no segundo nivel. No terceiro € quarto
niveis, hd até 1424 cédigos disponiveis que, em conjunto, constituem a versiio completa da
classificag¢do. Nas aplicagdes praticas da CIF, um conjunto de 3 a 18 cédigos pode ser
adequado para descrever um caso com uma precisdo de nivel dois (trés digitos). Em geral, a
versdo mais detalhada de quatro niveis destina-sc aos servigos especializados (c.g.,
resultados de reabilitagio, geriatria ou saide mental), enquanto que a classificagio de nivel
dois pode ser utilizada em inquéritos ¢ na avaliagiio dos resultados de saude obtidos.

Os dominios devem ser codificados em fungdo da situagio do individuo num dado momento
(i.e. como uma foto instantéinea), que corresponde a modalidade de utilizagéo por defeito.
No entanto, a sua utilizagdo ao longo do tempo também € possivel para descrever uma
evolugdo temporal de uma situagdo ou de um processo. Neste caso, os utilizadores devem
indicar como codificaram e durante quanto tempo.

Capitulos

Cada componente da classificagiio é organizado em capitulos e dominios, que incluem
categorias comuns ou itens especificos. Por exemplo, na classificagdo das Fungdes do
Corpo, o Capitulo 1 trata de todas as fungdes mentais.

Agrupamentos

Os capitulos sdo, com frequéncia, subdivididos em “blocos” de categorias denominados
agrupamentos. Por exemplo, no Capitulo 3 da classificagio de Actividades ¢ Participagio
(Comunicagdo), ha trés blocos: Comunicar e receber mensagens (d310-d329), Comunicar e
produzir mensagens (d330-d349) e Conversagao e utilizagio de dispositivos ¢ técnicas de
comunicagdo (d350-d369). Os agrupamentos existem para facilitar o trabalho do utilizador
¢, regra geral, ndo sio utilizados para codificagio.

21 Apenas as classificacoes das Funcdes do Corpo e das Estruturas do Corpo contém itens de nivel quatro.
I ¢
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Categorias

Em cada capitulo, ha categorias individuais de dois, trés ou quatro niveis, cada uma com
uma breve definigdo ¢ com inclusdes ¢ exclusdes adequadas para ajudar na selecgio do
cédigo apropriado.

Definig¢ies

A CIF fornece definigdes operacionais das categorias de satde ou relacionadas com a saude,
por oposigdo s definigdes “vernaculas” ou utilizadas por leigos. Essas definigdes
descrevem os atributos essenciais de cada dominio (e.g. qualidades, propriedades e rclagdes)
¢ contém informagdes sobre o que ¢ incluido ¢ excluido em cada categoria. As definicoes
também contém pontos de referéncia geralmente utilizados em avaliagéo, em inquéritos ¢
questiondrios ou, alternativamente, em instrumentos de avaliagdo dc resultados codificados
segundo a CIF. Por exemplo, as fungdes de acuidade visual sdo definidas em termos da
acuidade monocular ¢ binocular na visdo ao perto ¢ ao longe de mancira que a gravidade da
dificuldade da acuidade visual possa ser codificada como nenhuma, leve, moderada, grave
ou total.

Termos de inclusio

Os termos de inclusio estio enumerados apds a definigio de muitas categorias. Eles sdo
incluidos como uma orientagdo em relagéo ao contetido da categoria ¢ a lista nio pretende
ser exaustiva. No caso dos itens de segundo nivel, as inclusdes cobrem de maneira implicita
todos os itens de terceiro nivel.

Termos de exclusdo

Os termos de exclusdo sdo fornecidos onde, devido a semelhanga com outro termo, a
aplicag@o possa ser dificil. Por exemplo, poderia ser considerado que a categoria “Excrec¢do”
inclui a categoria “Cuidar de partes do corpo”. No entanto, para distinguir as duas,
“Excregdio” € excluida da categoria d520 “Cuidar de partes do corpo” ¢ codificado em d530.

Outro especificado

No final de cada grupo de itens de terceiro ¢ quatro niveis e, no final de cada capitulo, estéio
as categorias “outro especificado” (identificadas pelo codigo com final 8). Elas permitem a
codificagdo de aspectos da funcionalidade que ndo estio incluidos cm nenhuma das outras
categorias especificas. Quando se emprega “outro especificado”, o utilizador deve precisar o
novo item numa lista adicional.

Nio especificado

As ultimas categorias de cada conjunto de itens de terceiro ¢ quarto niveis, e no final de
cada capitulo, sdo categorias “néo especificado” que permitem a codificagéio de fungdes que
se ajustam a um grupo, mas para as quais as informagdes néo sdo suficientes para permitir a
designagdo de uma catcgoria mais especifica. Esse codigo tem o mesmo significado que o
termo de segundo ou terceiro nivel imediatamente acima, sem qualquer informagéo
adicional (para os agrupamentos, as catcgorias “outro especificado” e “néo especificado”
sdo unidas num tnico item, mas sempre identificadas com um c6digo de final 9).
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Qualificadores

Os codigos da CIF requerem o uso de um ou mais qualificadores que indicam, por exemplo,
a magnitude do nivel de saide ou a gravidade do problema. Os qualificadores sdo
codificados usando um, dois ou mais digitos ap6s um ponto. A utilizagdo de qualquer
codigo deve vir acompanhada de, pelo menos, um qualificador. Sem qualificadores, os
codigos nido tém significado (por definigiao, a OMS interpreta codigos incompletos como a
auséncia de problema — xxx.00).

O primeiro qualificador para as Fungdes e as Estruturas do Corpo, os qualificadores de
desempenho e capacidade para as Actividades ¢ a Participagio, ¢ o primeiro qualificador
para os Factores Ambientais descrevem a extensio dos problemas no respectivo
componente.

Todos os componentes sdo quantificados através da mesma escala genérica. Ter um
problema pode significar uma deficiéncia, limitagdo, restrigio ou barreira, dependendo do
constructo. As palavras de qualificagdo apropriadas, como se indica nos parénteses abaixo,
devem ser escolhidas de acordo com o dominio de classificagio relevante (xxx precede o
digito dado ao dominio de segundo nivel):

xxx.0 NAO h4 problema (nenhum, ausente, insignificante) 0-4%
xxx.1 Problema LIGEIRO (leve, pequeno, ...) 5-24%
xxx.2 Problema MODERADO (médio, regular, ...) 25-49%
xxx.3 Problema GRAVE (grande, extremo, ...) 50-95%
xxx.4 Problema COMPLETO (total, ....) 96-100%

xxx.8 ndo especificado
xxx.9 ndo aplicavel

Estdo disponiveis amplas classes de percentagens para aqueles casos em que sc usam
instrumentos de medida calibrados ou outras normas para quantificar a deficiéncia,
limitagdo de capacidade, problema de desempenho ou barreira/facilitador ambiental. Por
exemplo, a codificagdo de "nenhum problema" ou "problema completo" pode ter uma
margem de erro até 5%. Um "problema moderado" €, em geral, quantificado a meio da
escala de dificuldade total (problema completo). As percentagens devem ser calibradas em
dominios diferentes tendo como referéncia os valores padrio da populagdo em percentis.
Para que essa quantificagdo possa ser utilizada de maneira universal, os processos de
avaliacio devem ser desenvolvidos através de pesquisas.

No caso do componente Factores Ambientais, o primeiro qualificador também pode ser
utilizado para indicar a extensdo de aspectos positivos do ambiente, ou facilitadores. Para
designar os facilitadores pode ser utilizada a mesma escala 0-4, mas o ponto é substituido
por um sinal de +: e.g. e110+2, Os factores ambientais podem ser codificados (i) em relagdo
a cada componente; ou (ii) sem relagiio com cada componente (ver secg¢do 3 a seguir ). A
primeira opgao € preferivel ja que cla identifica mais claramente o impacto ¢ a atribuigéo.

Qualificadores adicionais

Para utilizadores diferentes, pode ser apropriado e 1til acrescentar outros tipos de
informagoes a codificagdo de cada item. Ha uma variedade de qualificadores suplementares
que podem ser tteis, como mencionado mais adiante,
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Codificacdiio de aspectos positivos

Segundo o critério do utilizador, podem ser desenvolvidas escalas de codificagio para
indicar os aspectos positivos da funcionalidade:

Positivo Negativo

—
Fungoes do Corpo
Positivo Negativo
o s
£ e
Actividade
Positivo Negativo
A
—
Participagio Limitagdo na participagéo
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2. Regras gerais de codificacio

As regras seguintes sdo essenciais para obter informagio valida para as diferentes
utilizagdes da classificagao.

Selec¢do de um conjunto de codigos para formar um perfil individual

A CIF classifica estados de satide e estados relacionados com a satde ¢, portanto, obriga a
atribuir uma série de codigos que descrevam, da melhor maneira possivel, o perfil da
funcionalidade de uma pessoa. A CIF ndo é uma “classificagiio de eventos” como a CID-10,
em que uma condigio de satide especifica € classificada com um tnico c6digo. Como a
funcionalidade de uma pessoa pode scr afectada a nivel do corpo € a nivel individual ¢
social, o utilizador deve sempre considerar todos os componentes da classificagio, a saber,
Fungdes e Estruturas do Corpo, Actividades e Participagio, Factores Ambientais. Como é
muito pouco provavel esperar que todos os codigos possiveis sejam utilizados em cada
contacto, os utilizadores, para descrever uma dada experiéncia de saude, seleccionariio os
codigos mais relevantes de acordo com as circunstincias em que sc verificar o contacto.

Codificagdio de informacaes relevantes

As informagdes sio sempre codificadas no contexto de uma condigio de satude. Embora a
utilizagdo dos codigos ndo scja necessdria para tragar as ligagdes entre a condigio de saide e
os aspectos da funcionalidade ¢ da incapacidade que sdo codificados, a CIF é uma
classificagiio de saide ¢ assim, cla pressupde a presenga de uma condigiio de saude de
algum tipo. Portanto, as informagdes sobre o que uma pessoa faz ou escolhe néo fazer nao
estdo relacionadas com um problema de funcionalidade associado a uma condigio de saude
¢ ndo devem ser codificadas. Por exemplo, sec uma pessoa decide ndo iniciar novos
relacionamentos com os seus vizinhos por motivos alheios  sua satde, entfio nio é
apropriado utilizar a categoria d7200 que inclui as ac¢des ao estabelecer relacionamentos.
Inversamente, se a decisdo da pessoa estd relacionada com uma condigdo de saude (e.g.
depressio), entdo o codigo deve ser aplicado.

Nio estdo codificadas actualmente na CIF as informagdes que reflectem o sentimento de
cnvolvimento ou satisfagao da pessoa com o nivel de funcionalidade. A realizagiio de
estudos e pesquisas podera fornecer outros qualificadores adicionais que permitam a
codificagdo dessas informagoes.

Apenas devem ser codificados aqueles aspectos da funcionalidade da pessoa relevantes para
um periodo de tempo pré-definido. Ndo devem ser registadas as fungdes relacionadas com
um contacto anterior e que ndo tenham significado no encontro actual.

Codificaciio de informacoes explicitas

Quando o utilizador atribui um codigo, ndo deve fazer dedugdes sobre a inter-relagiio entre
uma deficiéncia das fungdes do corpo, uma limitagdo da actividade ou uma restrigdo de
participagfio. Por exemplo, se uma pessoa tem uma limitagdo na funcionalidade relacionada
com a sua deslocagdo, ndo se justifica pressupor que ela tenha uma deficiéncia das fungdes
do movimento. Do mesmo modo, o facto de uma pessoa ter uma capacidade limitada para se
deslocar ndo implica que ela tenha um problema de desempenho ao deslocar-se. O utilizador
deve obter, separadamente, informagdes explicitas, sobre as Fungdes e Estruturas do Corpo
e sobre a capacidade ¢ o desempenho (em alguns casos, como por exemplo, nas fungdes
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menfais, ¢ necessario proceder a outras observagoes ja que a fun¢do em questdo ndo ¢
directamente observavel).

Codificacdo de informacgdées especificas

Os estados de satude ¢ aqueles relacionados com a satide devem ser registados o mais
especificamente possivel, através da atribuigéio da categoria CIF mais apropriada. Por
exemplo, o codigo mais especifico para uma pessoa com cegueira nocturna € b21020
“Sensibilidade a luz”. Se, no entanto, por algum motivo, este nivel de detalhe ndo puder ser
aplicado, pode ser utilizado o codigo correspondente “ascendente ” na hierarquia (neste
caso, b2102 Qualidade da visdo, b210 Fungdes da visdo ou b2 Fungdes sensoriais e dor).

Para identificar o codigo apropriado de maneira facil e rapida, recomenda-sc vivamente a
i ~ 77 ; 5 i’ asd _—

utilizagdo do Browser®” da CIF, que contém um dispositivo de busca com um indice

electronico da versdo completa da classificagdo. Em alternativa, pode ser utilizado o indice

alfabético.

3. Convengdes para a codificagio dos Factores Ambientais

Para a codificagéio dos factores ambientais, podem ser utilizadas trés convengdes de
codificagio:

Convengdo 1

Os factores ambicentais sdo codificados independentemente, sem relacionar esses codigos
com as fungdes organicas, com estruturas anatomicas ou com actividades e participagio.

Fungoes do corpo
Estruturas do corpo
Actividades e Participagao
Ambiente

Convencdéio 2

Os factores ambientais sdo codificados para todos os componentes.

Fungoes do corpo Cédigo E
Estruturas do corpo Codigo E
Actividades e Participagido Cdodigo E

Convengiio 3

Os factores ambientais sdo codificados em todos os itens, usando os codigos dos
qualificadores de capacidade e desempenho no componente Actividades e Participagdo.

Qualificador de desempenho Codigo E
Qualificador de capacidade Codigo E

2.0 Browser da CIF em diferentes idiomas pode ser obtido do website da CIF:
http://www.who.int/classification/icf
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4. Regras de codificaciio especificas para os componentes
4.1 Codificagio das fungdes do corpo

Definicies

As fungdes do corpo (ou fungdes orginicas) sdo as fungdes fisioldgicas dos sistemas
organicos (incluindo as fungodes psicologicas). As deficiéncias sdo problemas nas fungdes ou
estruturas do corpo, tais como, um desvio ou perda significativos.

Utilizagdo do qualificador para as fungées do corpo

As fungdes do corpo sdo codificadas com um qualificador que indica a extensio ou
magnitude da deficiéncia. A presenca de uma deficiéncia pode ser identificada como uma
perda ou falta, uma redugio, uma adi¢do ou um excesso, ou um desvio.

A deficiéncia de uma pessoa com hemiparesia pode ser descrita com o c6digo b7302 "Forga
dos musculos de um lado do corpo":

¢_ Extensfo da deficiéncia (primeiro qualificador)
b7302.

Quando ha uma deficiéncia, cla pode ser classificada segundo a gravidade utilizando-se o
qualificador genérico. Por exemplo:

b7302.1 Deficiéncia LIGEIRA da for¢a dos misculos de um lado do corpo (5-24%)
b7302.2 Deficiéncia MODERADA da forga dos miisculos de um lado do corpo (25-49%)
b7302.3 Deficiéncia GRAVE da forga dos musculos de um lado do corpo (50-95%)
b7302.4 Deficiéncia COMPLETA da for¢a dos musculos de um lado do corpo (96-100%)

A auséncia de uma deficiéncia (de acordo com um valor minimo pré-definido) ¢ indicada
pelo valor “0” do qualificador genérico. Por exemplo:

b7302.0 NENHUMA deficiéncia da forga dos musculos de um lado do corpo

Deve ser utilizado o valor "8" sempre que ndo houver informagdes suficientes para
especificar a gravidade da deficiéncia. Por exemplo, se o histérico de satide de uma pessoa
indicar que csta sofrendo de fraqueza do lado direito do corpo, sem fornecer detalhes
adicionais, entdo pode ser aplicado o seguinte cédigo:

b7302.8 Deficiéncia da for¢a dos misculos de um lado do corpo, ndo especificada

Pode haver situagdes em que seja inadequado aplicar um codigo especifico. Por exemplo, o
codigo b650 "Fungdes relacionadas com a menstruagio" ndo é aplicdvel para mulheres antes
ou depois de uma determinada idade (pré-menarca ou pds-menopausa). Para cstes casos, é
designado o valor “9”,

b650.9 Fungdes relacionadas com a menstruagio, nio aplicavel
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Correlativos estruturais das fungées do corpo

As classificagoes das Fungdes do Corpo e das Estruturas do Corpo foram concebidas para
funcionar em paralelo. Quando ¢ utilizado um cédigo de fungio do corpo, o utilizador deve
verificar sc o codigo da estrutura correspondente ¢ aplicavel. Por exemplo, as fungodes
orginicas incluem sentidos humanos bésicos como "Visio e fungdes relacionadas" - b210-
b229 ¢ os scus correspondentes estruturais situam-se entre s210 ¢ s230 "Olho e estruturas

relacionadas".
Inter-relagio entre deficiéncias

As deficiéncias podem originar outras deficiéncias. Por exemplo, um problema de forga
muscular pode prejudicar as fungdes de movimento, as fungdes cardiacas podem estar
rclacionadas com as fungdes respiratérias, a percepgio pode estar relacionada com as
fungoes do pensamento.

Identificagao das deficiéncias nas fungdes do corpo (orgénicas)

Para aquelas deficiéncias que nem sempre podem ser observadas directamente (e.g. fungdes
mentais), o utilizador pode inferir a deficiéncia a partir da observagiio do comportamento.
Por exemplo, num cenério clinico, a memoria pode ser avaliada através da aplicagio de
testes padronizados ¢, embora néo seja possivel efectivamente "observar" a fungéo do
cérebro, € razodvel presumir, a partir dos resultados dos testes, que as fung¢des da meméoria
estdo prejudicadas.

4.2 Codificaciio das estruturas do corpo

Definigoes

As estruturas do corpo sdo as partes anatémicas do corpo como orgdos, membros e seus
componentes. As deficiéncias sdo problemas na fungéo ou estrutura do corpo, tais como, um
desvio ou perda significativos.

Utilizagdo de qualificadores para a codificagio de estruturas do corpo

As estruturas do corpo sio codificadas com trés qualificadores. O primeiro qualificador
descreve a extensdo ou grau da deficiéncia, o segundo qualificador ¢ utilizado para indicar a
natureza da mudanga ¢ o terceiro indica a localizagéo da deficiéncia.

Extenséo da deficiéncia (primeiro qualificador

Natureza da deficiéncia (segundo qualificador)

Localizagdo da deficiéncia (terceiro qualificador)

s7300.Y V. V

Na Tabela 1 estdo indicados os esquemas descritivos utilizados para os trés qualificadores.

201



Setor Protocolo Legislativo

QU 19032, 2010

Anexo 2. Guia para a codificagdo pela CIF ISR ( d()] - KP CIF

Tabela 1. Escala dos qualificadores para as estruturas do corpo

Primeiro qualificador Segundo qualificador Terceiro qualificador (sugerido)
Extenséo da deficiéncia Natureza da deficiéncia Localizagio da deficiéncia
0 NENHUMA deficiéncia 0 nenhuma mudanga na estrutura | 0 mais de uma regiio
1 Deficiéncia LIGEIRA 1 auséncia total 1 direita
2 Deficiéncia MODERADA |2 auséncia parcial 2 esquerda
3 Deficiéncia GRAVE 3 parte adicional 3 ambos os lados
4 Deficiéncia COMPLETA |4 dimensoes aberrantes 4 parte anterior
8 ndo especificada 5 descontinuidade 5 parte posterior
9 néo aplicavel 6 desvio de posigéo 6 proximal
7 mudangas qualitativas na 7 distal
estrutura, incluindo acumulagio
de fluidos
8 nio especificada 8 nfo especificada
9 nio aplicavel 9 néo aplicavel

4.3 Codificaciio do componente Actividades e Participacio
Defini¢ies

Actividade é a execugio de uma tarefa ou ac¢do por um individuo. Participagéo € o
envolvimento numa situagdo de vida. Limitagoes da actividade sao dificuldades que um
individuo pode encontrar ao executar actividades. Restricdes na participagéo sao problemas
que um individuo pode experimentar quando se envolve em situagdes da vida.

As Actividades e a Participacdo formam uma tnica lista de dominios.

Utilizagdo dos qualificadores de capacidade e desempenho

Actividades e Participacao sdo codificadas com dois qualificadores: o qualificador de
desempenho, que ocupa a posi¢io do primeiro digito apds o ponto, e o qualificador de
capacidade que ocupa a posigio do segundo digito apos o ponto. O codigo que identifica a
categoria da lista de Actividades e Participagdo e os dois qualificadores formam a matriz de
informagao padrio.

Qualificador de desempenho (primeiro qualificador)

J-—“ Qualificador de capacidade (sem ajuda) (segundo qualificador)
d4500.

Matriz de informacgio
(padrao)

O qualificador de desempenho descreve o que um individuo faz no seu ambiente habitual.
Como o ambiente habitual inclui um contexto social, o desempenho registado por este
qualificador pode ser entendido como "envolvimento numa situagdo da vida" ou "a
experiéncia vivida" das pessoas no contexto real em que vivem. Esse contexto inclui os
factores ambientais — i.e., todos os aspectos do mundo fisico, social e atitudinal. Estas
caracteristicas do ambiente habitual podem ser codificadas utilizando-se a classificagdo dos

Factores Ambientais.
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O qualificador de capacidade descreve a aptiddo de um individuo para cxecutar uma tarefa
ou ac¢do. Este constructo visa indicar o nivel mais alto provavel de funcionalidade que uma
pessoa pode atingir num dado dominio, num dado momento. Para avaliar a capacidade total
de um individuo, € necessario ter um ambiente "padronizado” para neutralizar o impacto
variavel dos diferentes ambientes sobre a capacidade do individuo. Este ambiente
padronizado pode ser: (a) um ambiente real utilizado correntemente para avaliagdo de
capacidade em situagoes de teste; (b) nos casos em que isto ndo for possivel, um ambicnte
considerado como tendo um impacto uniforme. Esse ambiente pode ser chamado de
ambiente "uniforme" ou "padrao”. Assim, o constructo de capacidade reflecte a aptidio do
individuo ajustada para o ambiente. Estc ajustamento deve ser o mesmo para todas as
pessoas € em todos os paises para permitir comparagdes internacionais. As caracteristicas do
ambiente uniforme ou padrio, para serem precisas, podem ser codificadas utilizando-se o
componente dos Factores Ambicntais. A lacuna entre a capacidade e o desempenho reflecte
a diferenga entre os impactos dos ambientes habitual ¢ uniforme, fornecendo assim uma
orientagdo util sobre o que pode ser feito no ambiente do individuo para melhorar o seu
desempenho.

Habitualmente, o qualificador de capacidade sem auxilio ¢ utilizado para descrever a
aptiddo real do individuo sem a ajuda de um dispositivo de auxilio ou de assisténcia pessoal.
Como o qualificador de desempenho esta relacionado com o ambiente habitual do
individuo, a presenca de dispositivos de auxilio ou de assisténcia pessoal ou dc barreiras
pode ser observada directamente. A natureza do facilitador ou da barreira pode ser descrita
utilizando-se a classifica¢do dos Factores Ambicntais.

Qualificadores opcionais

Os terceiro e quarto qualificadores, opcionais, proporcionam ao utilizador a possibilidade de
codificar a capacidade com assisténcia e o desempenho sem auxilio.

Qualificador de desempenho (primeiro qualificador)
Qualificador de capacidade sem auxilio (segundo qualificador)
Qualificador de capacidade com auxilio (terceiro qualificador)

Qualificador de desempenho sem auxilio (quarto qualificador)
d4500. ¥ f

Matriz de
Informagio Opcional
(padriio)

Qualificadores adicionais

O quinto digito ¢ reservado para qualificadores que podem ser desenvolvidos no futuro,
como um qualificador para envolvimento ou satisfagdo subjectiva.
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Qualificador de desempenho (primeiro qualificador)

Qualificador de capacidade sem auxilio (segundo qualificador)
Qualificador de capacidade com auxilio (terceiro qualificador)

Qualificador de desempenho sem auxilio (quarto qualificador)

f Qualificador adicional (quinto qualificador)

v
d4500.

Opcional Adicional (em desenvolvimento)

Os qualificadores de capacidade e de desempenho podem ainda ser utilizados com e sem
dispositivos de auxilio ou assisténcia pessoal, ¢ de acordo com a seguinte escala (na qual
xxx significa o nimero de dominio do segundo nivel):

xxx.0 NENHUMA dificuldade
xxx.1 Dificuldade LIGEIRA
xxx.2 Dificuldade MODERADA
xxx.3 Dificuldade GRAVE
xxx.4 Dificuldade COMPLETA
xxx.8 ndo especificada

xxx.9 ndo aplicavel

Quando se deve usar o qualificador de desempenho e o qualificador de capacidade

Qualquer um dos qualificadores pode ser utilizado para cada uma das categorias das listas.
No cntanto, as informagdes transmitidas sdo diferentes em cada caso. Quando ambos os
qualificadores sdo utilizados, o resultado ¢ uma agregaciio de dois constructos, i.c.:

d4500.2
4450021 —>»
d4500. 1

Se apenas um qualificador € utilizado, o espago ndo utilizado nio deve ser preenchido com
.8 ou .9, mas deve ser deixado em branco, ja que estes dois digitos sdo valores utilizados na
avaliacdo ¢ isto implicaria que o qualificador esta sendo utilizado.

Exemplos da aplicagio dos dois qualificadores
d4500 andar distancias curtas

Para o qualificador de desempenho, este dominio refere-se a deslocar-se a pé, no ambiente
habitual da pessoa, tal como, sobre diferentes superficies e condi¢des, com o uso de uma
bengala, andarilho, ou de outra tecnologia de auxilio, por distdncias menores que 1 km. Por
exemplo, o desempenho de uma pessoa que perdeu a perna num acidente de trabalho e,
desde entéo, utiliza uma bengala mas enfrenta dificuldades moderadas para sc movimentar
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porque os passeios na vizinhanga sdo muito inclinados e tém um piso muito cscorregadio,
pode ser codificado como:

d4500.3 _ restrigdo moderada no desempenho de andar distancias curtas

Para o qualificador de capacidade, este dominio refere-se a capacidade de um individuo se
mover sem auxilio. Para neutralizar o impacto variavel dos diferentes ambientes, a
capacidade pode ser avaliada num ambiente "padronizado". Esse ambiente padronizado
pode ser: (a) um ambiente real utilizado habitualmente para avaliagio de capacidade em
situagdes de teste; (b) nos casos em que isto ndo for possivel, um ambiente considerado
como tendo um impacto uniforme. Por exemplo, a capacidade real da pessoa acima
mencionada de andar sem bengala num ambiente padronizado (como por exemplo, com
superficie lisa e ndo cscorregadia) sera muito limitada. Portanto, a capacidade da pessoa
pode ser codificada como segue:

d4500. 3 limitagdo grave de capacidade para andar distdncias curtas

Os utilizadores quando usam o qualificador de desempenho ou de capacidade ¢ desejam
especilicar o ambiente habitual ou o padronizado devem utilizar a classificagio de Factores
Ambientais (ver convengio de codificagio 3 para Factores Ambicntais na sec¢iio 3 )

4.4 Codificacio de factores ambientais
Definicaes

Os Factores Ambientais compdem o ambiente fisico, social e atitudinal em que as pessoas
vivem e conduzem sua vida.

Utilizaciio dos Factores Ambientais

Os Factores Ambientais sdo um componente da Parte 2 (Factores Contextuais) da
classificagéo. Os factores ambicntais devem ser considerados para cada componente da
funcionalidade e codificados de acordo com uma das trés convengdes descritas na secgdo 3 .

Os factores ambientais devem ser codificados sob a perspectiva da pessoa cuja situagiio estd
sendo descrita. Por exemplo, as rampas com piso liso podem ser codificadas como um
facilitador para uma pessoa em cadeira de rodas, mas como uma barreira para um invisual,

O qualificador indica at¢ que ponto um factor é um facilitador ou uma barreira. Ha vérios
motivos pelos quais um factor ambiental pode ser um facilitador ou uma barreira, e em que
medida. No caso dos facilitadores, o avaliador deve ter em mente questdes como a
disponibilidade de um recurso, se o acesso estd garantido ou é variavel, se é de boa ou de
mé qualidade ¢ assim por diante. No caso de barreiras, pode ser relevante saber com que
frequéncia um factor limita a pessoa, se a dificuldade ¢ grande ou pequena, evitavel ou néo.
Deve-se ter em mente também que um factor ambiental pode ser uma barreira tanto pela sua
presenca (por exemplo, atitudes negativas em relagio a pessoas com incapacidades) quanto
pela sua auséncia (por exemplo, ndo dispor de um servigo necessario). Os efeitos que os
factores ambientais t&m sobre a vida das pessoas com condigdes de satide sdo variados ¢
complexos, € espera-se que as pesquisas futuras levem a uma melhor compreensio desta
interacgdo e, possivelmente, indiquem a utilidade de um segundo qualificador para esscs
factores.
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Nalguns casos, os diferentes conjuntos de factores ambicntais podem ser resumidos
utilizando-se um s6 termo, tais como, pobreza, desenvolvimento, meio rural ou urbano,
capital social. Estes termos de sintese nio estdo na classificagdo. O codificador deve separar
os factores que compdem estes termos e atribuir-lhes codigos. Mais uma vez se considera
necessario esperar pelos resultados de pesquisas futuras para determinar se cada um destes
termos resumo integram grupos claros e consistentes de factores ambientais.

Primeiro qualificador

Abaixo, incluimos a escala positiva e negativa que indica a extensdo em que um factor
ambiental age como barreira ou facilitador. A utilizagdo de um ponto sozinho denota
barreira enquanto que a utilizagio do sinal + denota um facilitador como indicado abaixo:

xxx.0 NENHUM o xxx+0 NENHUM Facilitador

xxx.1 Barreira LIGEIRA xxx+1 Facilitador LIGEIRO

xxx.2 Barreira MODERADA xxx+2 Facilitador MODERADO
xxx.3 Barreira GRAVE xxx+3 Facilitador SUBSTANCIAL
xxx.4 Barreira COMPLETA xxx+4 Facilitador COMPLETO
xxx.8 barreira, niio especificada xxx+8 facilitador, nfio especificado
xxx.9 nfio aplicavel xxx.9 ndo aplicavel
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Utilizag¢des possiveis da lista de Actividades e
Participacao

O componente de Actividades e Participagdo € uma lista neutra de dominios que indica
vdrias acgoes e areas da vida. Cada dominio contém categorias em diferentes niveis
ordenados do geral ao mais detalhado (c.g. o dominio Mobilidade, Capitulo 4, contém
categorias como d450 "Andar" ¢ sob cla o item mais especifico d4500 "Andar distancias
curtas"). A lista dos dominios de actividade e participagdo cobre a gama completa da
funcionalidade, que pode ser codificada a nivel individual e social.

Como indicado na Introdugéio, cssa lista pode ser utilizada de diferentes maneiras para
indicar as nogdes especificas de “Actividades” e “Participagdo”, definidas na CIF como
segue:

No contexto de satde:
Actividade ¢ a execugiio de uma tarefa ou de uma acgdo por um individuo.
Participaciio ¢ o envolvimento numa situagio da vida real.

Ha quatro opgdes alternativas para estruturar a relagéo entre actividades (a) e participagio
(p) em termos da lista de dominios:

(1) Grupos distintos de dominios de actividades e dominios de participaciio (sem
sobreposi¢iio)

Um determinado grupo de categorias é codificado apenas como actividades (i.e. tarefas ou
acgdes que um individuo faz) e outro grupo apenas como participagio (i.e. envolvimento em
situagdes da vida). Os dois grupos, contudo, sdo mutuamente exclusivos.

Nesta opgéo, os conjuntos das categorias de actividade ¢ das categorias de participagio sdo
determinados pelo utilizador. Cada categoria ¢ um item de actividade ou de participagao,
mas ndo ambos. Por exemplo, os dominios podem ser divididos conforme segue:

al Aprendizagem e aplicagdo de conhecimentos
a2 Tarefas e requisitos gerais
a3 Comunicagéo

a4 Mobilidade
pS Auto cuidados

p6 Vida doméstica

p7 Interacgdes interpessoais

p8 Areas principais da vida

p9 Vida comunitdria, social e civica

Codificagdo a aplicar nesta estrutura

a codigo de categoria. q, q. (uma catcgoria considerada como um item de
actividades)
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) codigo de categoria. . (uma categoria considerada como um item de
g i
participagio)

Onde qp = o qualificador de desempenho ¢ q. = o qualificador de capacidade. Se for
utilizado o qualificador de desempenho, a categoria, seja ela um item de actividades ou um
item de participagdio, ¢ interpretada em termos do constructo de desempenho. Se for
utilizado o qualificador de capacidade, utiliza-se um constructo de capacidade para
interpretar a categoria, independentemente de ser apresentada como um item de actividades
ou de participagio.

Desta maneira, a opgao (1) fornece a matriz de informagdes completa sem nenhuma
redundéncia ou sobreposicao.

(2) Sobreposi¢io parcial entre os grupos de dominios de actividades e de
participaciio

Nesta alternativa, um grupo de categorias pode ser interpretado como item de actividades ¢
participagdo, isto ¢, a mesma categoria é considerada aberta a uma interpretagdo individual
(i.e. como uma tarefa ou ac¢do que um individuo faz) ¢ social (i.e. envolvimento numa
situaciio da vida real).

Por exemplo:

al Aprendizagem e aplicagdo de conhecimentos
a2 Tarefas e requisitos gerais

a3 Comunicagdo p3 Comunicagido
a4 Mobilidade p4 Mobilidade

a5 Cuidados pessoais pS Auto cuidados
a6 Vida doméstica p6 Vida doméstica

p7 Interacgdes interpessoais
p8 Areas principais da vida
p9 Vida comunitaria, social e civica

Codificagiio a aplicar nesta estrutura

Ha uma restri¢io na forma de codificagio destas categorias para esta estrutura. Nao é

¢ ¢ g p
possivel que uma categoria dentro da “sobreposi¢do” tenha valores diferentes para o mesmo
qualificador (ou o primeiro qualificador ¢ para desempenho ou o segundo para capacidade),

e

a cafegoria. | _ ou a categoria. 1
p categoria. 2 p cafegoria. 2

Um utilizador que escolha esta opgéo acredita que os codigos nas categorias sobrepostas
podem significar coisas diferentes quando clas sdo codificadas em actividade e ndo em
participagdo, ¢ vice-versa. No entanto, s6 deve ser introduzido um Ginico codigo na matriz de
informacgdes na coluna do qualificador especificado.

3) Categorias detalhadas de actividades e categorias amplas de participagiio, com ou sem
sobreposicio

Outra abordagem para aplicar as definigdes de actividades e participagdo aos dominios
restringe a participagdo as categorias mais gerais ou amplas dentro de um dominio (e.g.
categorias de primeiro nivel como cabegalhos de capitulo) e considera as categorias mais
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detalhadas como actividades (e.g. categorias de terceiro ou quarto nivel). Essa abordagem
separa as categorias dentro de alguns ou de todos os dominios em termos da distingdo ampla
versus detalhada. O utilizador pode considerar alguns dominios como sendo inteiramente
actividades ou intciramente participagdo (i.c. em todos os niveis de detalhe).

Por exemplo, d4550 Gatinhar pode ser interpretado como uma actividade enquanto que
d455 Deslocar-se pode ser interpretado como participagio.

Ha duas maneiras possiveis de se lidar com essa abordagem: (a) ndo ha “sobreposigio”, i.c.
se um item € uma actividade, ele ndo ¢ participagdo; ou (b) pode haver uma sobreposigio, ja
que alguns utilizadores podem utilizar toda a lista para actividades e apenas os titulos mais
amplos para participagao.

Codificagdo a aplicar nesta estrutura
Similar a opgéo (1) ou opgdo (2).

(4) Utiliza¢iio dos mesmos dominios tanto para actividades como para participacio
com sobreposicio total dos dominios.

Nesta op¢do podem ser considerados quer como actividades, quer como participagio, todos
os dominios na lista de Actividades e Participagdo. Cada categoria pode ser interpretada
como funcionalidade individual (actividade) bem como funcionalidade social (participagio).

Por exemplo, d330 Falar, pode ser considerada quer como uma actividade quer como uma
participagdo. Uma pessoa sem as cordas vocais pode falar utilizando dispositivos de auxilio.
Dc acordo com as avaliagdes, utilizando os qualificadores de capacidade e desempenho,

Cs8a pessoa tem:

Primeiro qualificador
Dificuldade moderada de desempenho (talvez por causa de factores contextuais
como stresse pessoal ou as atitudes das outras pessoas) 22

Dificuldade grave de capacidade sem dispositivo de auxilio 23

Terceiro qualificador
Dificuldade ligeira de capacidade com dispositivo de auxilio 2 1

De acordo com a matriz de informagdes da CIF, a situagdo dessa pessoa deve ser codificada
como:

d330.231
De acordo com a opgdo (4), cla também pode ser codificada como:

a330.231

p330.2

Na opgdo (4), quando sio utilizados os dois qualificadores, de capacidade e de desempenho,
ha dois valores para a mesma célula na matriz de informagdes da CIF: um para actividades e
um para participag¢@o. Se esscs valores forem iguais, entdo ndo ha conflito, apenas
redundancia. No entanto, no caso de valores diferentes, os utilizadores devem desenvolver
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uma regra de decisao quanto ao codigo a utilizar para a matriz de informagdes, dado que o
estilo oficial de codificagdo da OMS ¢:

d categoria qp qc

Uma maneira de evitar esta redundéncia consiste em considerar o qualificador de
capacidade como actividade e o qualificador de desempenho como participagio.

Outra possibilidade ¢ desenvolver qualificadores adicionais para participagdo que tenham
em consideragdo o “envolvimento em situagdes da vida real”.

Espera-se que, com o uso continuo da CIF e a obtengdo de dados empiricos, se torne
evidente qual das opgdes acima ¢ preferida pelos diferentes utilizadores da classificagio. Por
outro lado, as pesquisas empiricas também conduzirdo a uma operacionalizagio mais clara
das nogdes de actividades e participagdo. A partir dos dados sobre a maneira como cstas
nogdes sdo utilizadas em diferentes situagdes, em diferentes paiscs ¢ para fins diferentes
podem obter-se informagdes iteis que deverdo ser consideradas nas proximas revisdes do

esquema,
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Exemplos de casos

Os exemplos apresentados a seguir descrevem as aplicagdes dos conceitos da CIF a varios
casos. Espera-se que cles ajudem os utilizadores a compreender a intengdo ¢ a aplicag¢do dos
conceitos e dos constructos bésicos da classificagdo. Para mais detalhes, solicita-se o favor
de consultar os manuais ¢ os cursos de formagiio da OMS.

Deficiéncia que nio resulta em limitag¢io da capacidade nem em
problemas de desempenho

Uma crianga nasce sem uma unha. Esta malformagdo ¢ uma deficiéncia de estrutura
quc ndo interfere com a fungdo da mao da crianga ou no que a crianga ¢ capaz de fazer
com aquela mao, de maneira que néo ha limitagdo da capacidade da crianga. Do
mesmo modo, pode nido haver nenhum problema de desempenho — como brincar com
outras criangas sem ser importunada ou excluida da brincadcira — devido a essa
malformagao. Portanto, a crianga niio tem limitagdes de capacidade ou problemas de
desempenho.

Deficiéncia que ndo resulta em limitagio da capacidade mas em
problemas de desempenho

Uma crianga diabética tem uma deficiéncia de fungio: o pancreas ndo funciona
adequadamente para produzir insulina. A diabetes pode ser controlada com
medicagdo, denominada insulina. Quando as fungdes do corpo (niveis de insulina)
estdo sob controlo, ndo ha limitagdes de capacidade associadas a deficiéncia. No
entanto, a crianga com diabetes tende a ter um problema de desempenho na sua vida
social com amigos ou colegas, quando o acto de comer esta em causa, ja que ela
deve limitar a ingestdo de agticar. A falta de comida apropriada podera criar um
barreira. Por isso, apesar de nfio ter nenhuma limitagdo de capacidade, a crianga
podera ter uma dificuldade de intcgragdo nesse meio ambiente, excepto se forem
tomadas medidas para garantir o fornecimento de alimentagio adequada.

Outro exemplo € o de um individuo com vitiligo na face, mas nenhuma outra queixa
fisica. Este problema estético ndo resulta em limitagdes de capacidade. No entanto, o
individuo pode viver num local onde o vitiligo pode ser erradamente visto como
lepra e ser assim, considerado contagioso. Portanto, no ambiente habitual da pessoa,
csta atitude negativa ¢ um barreira ambiental que leva a problemas significativos de
desempenho nas interacgdes interpessoais.

Deficiéncia que resulta em limita¢ées da capacidade e — dependendo das
circunstincias — em problemas ou nio de desempenho:

Uma deficiéncia mental é uma variagdo importante no desenvolvimento

intelectual. Ela pode originar certas limitagdes em diversas capacidades da pessoa.
Os factores ambientais, no entanto, podem afectar o grau do desempenho
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individual em diferentes dominios da vida. Por exemplo, uma crianga com esta
deficiéncia mental pode enfrentar poucas desvantagens num ambiente em que as
expectativas ndo sejam altas para a populagdo em geral ¢ onde ela poderé realizar
um conjunto de tarefas simples ¢ repetitivas, porém necessarias. Nesse ambiente, a
crianga teria um bom desempenho em diferentes situagdes de vida.

Uma crianga semelhante, que cresce num ambiente competitivo ¢ com
expectativas escolares elevadas, pode enfrentar mais problemas de desempenho
em varias situagodes da vida se comparada com a primeira crianga.

Este exemplo levanta duas questdes. A primeira ¢ que a norma ou o padrio da
populagdo em relagéio ao qual a funcionalidade individual é comparada deve ser
apropriado relativamente ao ambiente habitual em causa. A scgunda ¢ que a
presenga ou auséncia de factores ambientais pode ter um impacto facilitador ou
limitador sobre essa funcionalidade.

Deficiéncia anterior nfio resultando em limitagdo da capacidade, mas
mesmo assim causando problemas de desempenho

Um individuo que se recuperou de um episodio psicotico agudo, mas que carrega
o estigma de ter sido um "paciente mental", pode enfrentar problemas de
desempenho no dominio do trabalho ou das intcracgdes interpessoais devido ds
atitudes negativas das pessoas no scu ambiente habitual. O envolvimento da
pessoa no trabalho ¢ na vida social €, portanto, restrito.

Deficiéncias e limitagdes da capacidade diferentes resultando em
problemas de desempenho similares

Um individuo pode néo ser contratado para um emprego porque a cxtensdo da sua
deficiéncia (tetraplegia) ¢ vista como um barreira a realizagdo de algumas das
exigéncias do trabalho (c.g. utilizar um computador com um teclado manual). O
local de trabalho ndo tem as adaptagdes necessarias para facilitar o desempenho
dessas exigéncias do trabalho por parte da pessoa (e.g. software de reconhecimento
de voz que substitui o teclado manual).

Outro individuo, com uma tetraplegia menos grave, pode ter a capacidade de
realizar as tarcfas nccessarias, mas pode ndo ser contratado porque a cota de
confratagiio de pessoas com incapacidade ja foi preenchida.

Um terceiro individuo, capaz de realizar as actividades necessdrias, pode ndo ser
contratado porque tem uma limitagdo da actividade que ¢ atenuada pela utilizagio de
uma cadeira de rodas, mas o local de trabalho néo ¢ acessivel para cadeira de rodas.

Por ltimo, um individuo em cadeira de rodas pode ser contratado para o trabalho,
ter capacidade de realizar as tarcfas exigidas pelo trabalho ¢, de facto, realiza-lo no
contexto laboral. Nao obstante, essc individuo ainda pode ter problemas de
desempenho no dominio das interacgdes interpessoais com colegas de trabalho, por
ndo lhe ser possivel aceder as dreas de descanso. Este problema de desempenho nas
rclagdes sociais no local de trabalho pode impedir o acesso a oportunidades de
promogéao.

Todos os quatro individuos enfrentam problemas no dominio do trabalho devido a
interacgdo de diferentes factores ambicntais com a sua condigio de satde ou
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deficiéncia. No caso do primeiro individuo, as barreiras ambientais incluem
auséncia de adaptacio no local de trabalho e, provavelmente, atitudes ncgativas. O
segundo individuo enfrenta atitudes negativas em relagdo ao emprego de pessoas
incapacitadas. O terceiro enfrenta falta de acessibilidade ao ambiente fisico ¢ o
ultimo ¢ confrontado com atitudes negativas relacionadas com a incapacidade em
geral.

Suspeita de deficiéncia que resulta em problemas evidentes no
desempenho sem limitacio da capacidade

Um individuo vem trabalhando com pacientes com VIH/SIDA. Essa pessoa tem um
bom cstado geral de satde, mas tem de se submeter a testes periodicos de VIH.. Nao
tem limitagdes de capacidade. Apesar disso, as pessoas que o conhecem
socialmente, suspeitam que ele pode estar infectado com o VIH e, portanto, evitam-
no. Isto leva a problemas significativos do desempenho da pessoa no dominio das
interacgoes sociais e da vida comunitéria, social ¢ civica. A sua participagio esta
restringida por causa das atitudes negativas adoptadas pelas pessoas no scu
ambiente.

Deficiéncias que actualmente nio estio classificadas na CIF resultando em
problemas de desempenho

A mie de uma mulher faleceu de cancro da mama. Esta mulher tem 45 anos e,
recentemente, submeteu-se a testes voluntarios tendo descoberto que € portadora de
um codigo genético que a coloca no grupo de risco para o cancro de mama. Ela néo
tem nenhum problema funcional ou na estrutura do corpo, ou limitagdo das
capacidades, mas a companhia de seguros tem recusado fazer-lhe um seguro de
satde por causa do seu risco acrescido para o cancro da mama. Assim, por causa da
politica seguida pela companhia de seguros, vé restringido o seu envolvimento no
dominio de cuidar da sua satude.

Exemplos adicionais

Um menino de 10 anos ¢ encaminhado para um terapeuta da fala com o diagndstico
de referéncia de "gaguez". Durante o exame sdo detectados problemas de
descontinuidade na fala, de aceleragdes inter ¢ intra verbais, de cadéncia dos
movimentos da fala e de ritmo inadequado da fala (deficiéncias). Na escola tem
dificuldades para ler em voz alta e conversar (limitagdes de capacidade). Nas
discussdes em grupo, ele ndo toma qualquer iniciativa para participar das discussoes
embora descjasse fazé-lo (problema de desempenho no dominio conversar com
muitas pessoas). Quando estd em grupo a participagdo do menino na conversagdo ¢é
limitada por causa das normas ¢ praticas sociais relacionadas com o desenrolar de
uma conversagio.

Uma mulher de 40 anos, com uma lesdo na coluna cervical ocorrida quatro meses
antes, queixa-se de dores na nuca, fortes dores de cabega, tonturas, redugéo da forga
muscular e ansiedade (deficiéncias). A sua capacidade para andar, cozinhar, limpar,
utilizar o computador e conduzir ¢ limitada (limitagdes de capacidade). Na consulta
com o seu médico, ficou acordado que se esperava por uma diminuigédo dos
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problemas de satide antes de voltar ao seu trabalho com horério fixo ¢ a tempo
completo (problemas de desempenho no dominio do trabalho). Se as politicas de
trabalho no seu ambiente habitual permitissem optar por um horério flexivel,
descansar quando os seus sintomas estivessem particularmente agudos, bem como
trabalhar em casa, a sua participagio no dominio do trabalho iria melhorar.
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Anexo 5

A CIF e as pessoas com incapacidades

O processo de revisdo da CIF beneficiou, desde o seu inicio, das contribui¢des de pessoas
com incapacidades e, também, das suas organizagdes. A Organizagio Internacional de
Pessoas Incapacitadas, em particular, participou com muito do seu tempo e energia no
processo de revisdo e a CIF reflecte essa importante contribuigiio.

A OMS reconhece a importancia da participagdo plena das pessoas com incapacidades ¢ das
suas organizagdes na revisio de uma classificagdo de funcionalidade ¢ incapacidade. Como
uma classificagéo, a CIF servird como base para a avaliagdo e a medigio da incapacidade
em muitos contextos cientificos, clinicos, administrativos e de politica social. Como tal, a
preocupagéo € que a CIF nédo seja mal utilizada em detrimento dos interesses das pessoas
com incapacidades (ver Directrizes Eticas no Anexo 6).

A OMS reconhece, em particular, que os termos utilizados na classificagio podem, apesar
de todos esforgos, estigmatizar ¢ rotular. Em resposta a csta preocupagio, tomou-se a
decisdo, no inicio do processo, de abandonar totalmente o termo "handicap" (desvantagem,
limitagdo) — devido as suas conotagdes pejorativas cm inglés — e nfio utilizar o termo
"incapacidade" como nome do componente, mas manté-lo como o termo genérico geral.

No entanto, ainda permanece a dificil questdo de qual a melhor maneira de se fazer a
referénceia aos individuos que enfrentam algum grau de limitagfo ou restri¢io funcional. A
CIF utiliza o termo “incapacidade” para designar um fenémeno multidimensional que
resulta da interacgdo entre as pessoas ¢ o secu ambiente fisico e social. Por diversas razdcs,
quando se referem a individuos, algumas pessoas preferem utilizar o termo “pessoas com
incapacidade’ enquanto outras preferem “pessoas incapacitadas”. A luz desta divergéncia,
ndo ha uma pratica universal a ser adoptada pela OMS, ¢ ndo ¢ apropriado que a CIF adopte
rigidamente uma abordagem em detrimento de outra. Em vez disto, a OMS confirma o
principio importante de que as pessoas tém o direito de serem chamadas da forma que
melhor descjem.

Além disso, é importante destacar que a CIF ndo é, de forma alguma, uma classificagio de
pessoas. Ela € uma classificagdo das caracteristicas de satde das pessoas dentro do contexto
das situagoes individuais de vida e dos impactos ambientais. A interacgiio das caracteristicas
de satide com os factores contextuais € que produz a incapacidade. Assim, os individuos nio
devem ser reduzidos ou caracterizados apenas em termos das suas deficiéncias, limitagdes
da actividade, ou restri¢des na participagfo. Por exemplo, em vez de ser referir a uma
“pessoa mentalmente incapacitada”, a classificagédo utiliza a frase “pessoa com um problema
de aprendizagem”. A CIF garante isto ao evitar qualquer referéncia a uma pessoa usando
termos que descrevem a sua condigéio de satide ou de incapacidade, e por utilizar uma
linguagem neutra, se ndo positiva, ¢ concreta.

Para lidar adicionalmente com a preocupagio legitima da rotulagem sistematica das pessoas,
as categorias na CIF sdo expressas de mancira neutra para evitar o menosprezo, o cstigma e
as conotagdes inadequadas. No entanto, esta abordagem traz consigo o problema que
poderia ser chamado de “saneamento de termos”. Os atributos negativos da condigio de
satide dc uma pessoa ¢ a maneira como as outras pessoas reagem a cssa condi¢do sio
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independentes dos termos utilizados para definir a condigfio. Seja qual for o termo atribuido
a incapacidade, cla existe independentemente dos rotulos. O problema néo € apenas uma
questdo de linguagem, mas também, e principalmente, uma questio das atitudes dos outros
individuos e da sociedade em relagdo a incapacidade. O que ¢ necessario ¢ elaborar um
contetdo correcto ¢ utilizar correctamente os termos ¢ a classificagao.

A OMS assume o compromisso de continuar os seus esforgos no sentido de garantir que
pessoas com incapacidades beneficiem da classificagido ¢ da avaliagdo ¢ ndo scjam privadas
dos seus direitos ou discriminadas.

Espera-se que as proprias pessoas incapacitadas contribuam para a utilizagéo ¢
desenvolvimento da CIF em todos os sectores. Como investigadores, gestores ¢ legisladores,
as pessoas incapacitadas ajudario a desenvolver protocolos e ferramentas baseadas na CIF.
A classificagdo também serve como um instrumento poderoso para uma politica bascada em
evidéncias. Ela forncce dados fidveis e comparaveis que permitem fundamentar uma
mudanga. A nogiio politica de que a incapacidade resulta tanto das barrciras ambientais
como das condi¢des de satde ou deficiéncias deve ser transformada primeiramente num
programa de investigacdo e depois em evidéncias vélidas e fiaveis. Essas evidéncias podem
desencadecar uma verdadeira mudanga social para as pessoas com incapacidades em todo o
mundo.

O apoio a incapacidade também pode ser intensificado através da utilizagio da CIF. Como o
principal objectivo ¢ identificar as intervengdes que possam melhorar os niveis de
participagiio das pessoas com incapacidades, a CIF pode ajudar a identificar onde esté o
principal “problema” da incapacidade: no ambiente que cria um barreira, na auséncia de um
facilitador, na capacidade limitada do proprio individuo ou numa combinagio de factores.
Este esclarecimento permitird orientar adequadamente as intervengdes ¢ monitorizar e medir
os seus efeitos sobre os niveis de participagdo. Deste modo, podem ser atingidos os
objectivos concretos baseados em evidéncias e ser alcangadas as metas globais de apoio a
incapacidade. B
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Anexo 6

Directrizes éticas para a utilizacio da CIF

Todos os instrumentos cientificos podem ser mal utilizados e conduzir a abusos. Seria
ingénuo pensar que um sistema de classificagdo como a CIF nunca ser4 utilizado de mancira
prejudicial para as pessoas. Como foi explicado no Anexo $, o processo de revisio da
ICIDH incluiu, desde o inicio, pessoas com incapacidades ¢ as organizagdes que o0s apoiam,
As suas contribuigdes levaram a mudangas importantes na terminologia, conteudo ¢
estrutura da CIF. Neste ancxo indicam-se algumas orientacdes bésicas a ter em conta na
utilizagdo ética da CIF. E 6bvio que nenhum conjunto de orientagdes sera suficientc para
prever todas as formas de ma utilizagiio de uma classificagio ou de outro instrumento
cientifico, ou que as orientagdes por si s6 possam impedir a mé utilizagdo. Este documento
ndo ¢ uma excepgdo. Espera-sc que a atengdo dedicada as disposicdes abaixo mencionadas
diminua o risco de a CIF ser utilizada de maneira ndo respeitosa e prejudicial para as
pessoas com incapacidades.

Respeito e confidencialidade

(N A CIF deve ser utilizada sempre de maneira a ser respeitado o valor incrente dos
individuos e a sua autonomia.

(2) A CIF nunca deve ser utilizada para rotular as pessoas ou identifica-las apenas em
termos de uma ou mais categorias de incapacidade.

(3) Na clinica, a CIF deve ser sempre utilizada com o pleno conhecimento, cooperagio
¢ consentimento das pessoas cujos niveis de funcionalidade estdo sendo
classificados. Se as limitagdes da capacidade cognitiva de um individuo impedirem
estc cnvolvimento, as instituigdes de apoio ao individuo devem ter participagio
activa.

4 As informagdes codificadas pela CIF devem ser consideradas informagdes pessoais
¢ devem estar sujeitas as regras reconhecidas de confidencialidade e estar adequadas
a formas como os dados vio ser utilizados.

Uso da CIF na clinica

(5) Sempre que possivel, 0 médico deve explicar ao individuo ou a instituicdo de apoio
com que finalidade se utiliza a CIF ¢ deve estimular perguntas sobre a oportunidade
de a utilizar para classificar os niveis de funcionalidade da pessoa.

(6) Sempre que possivel, a pessoa cujo nivel de funcionalidade est4 sendo classificado
(ou a instituig@o) deve ter a oportunidade de participar e, em particular, de contestar
ou afirmar a conveniéneia da categoria que estd sendo utilizada e a avaliagdo
realizada.

(7) Como o défice que ¢ classificado ¢ o resultado tanto da condigio de satide de uma
pessoa como do contexto fisico e social no qual cla vive, a CIF deve ser utilizada de
um modo global.
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Uso das informacdes da CII no campo social
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€)

(10)

(1)

As informagdes da CIF devem ser utilizadas, no sentido mais amplo possivel, com a
colaboragéio dos individuos para lhes permitir melhorar as suas escolhas e o controlo

sobre as suas vidas.

As informagdes da CIF devem ser utilizadas para o desenvolvimento de politicas
sociais ¢ de mudangas politicas que visem reforgar ¢ apoiar a participagio dos
individuos.

A CIF, ¢ todas as informagdes derivadas do seu uso, ndo devem ser usadas para
recusar a individuos ou a grupos de pessoas os direitos estabelecidos ou para
restringir o acesso legitimo a beneficios.

Os individuos classificados da mesma forma pela CIF podem diferir em muitos
aspectos. As leis e as normas que se referem as classificagdes da CIF ndo devem

pressupor mais homogeneidade do que a prevista e devem garantir que, aqueles
cujos niveis de funcionalidade estdo sendo classificados, scjam considerados como

individuos/pessoas.
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Anexo 7

Resumo do processo de revisio

O desenvolvimento da ICIDH

Em 1972, a OMS desenvolveu um esquema preliminar relacionado com as consequéncias
da doenga. Em poucos meses foi sugerida uma abordagem mais abrangente. Essas sugestdes
foram feitas com base em dois principios importantes: distinguir entre as deficiéncias ¢ a
sua importéncia, i.c., as consequéncias funcionais e sociais, ¢ classificar independentemente,
com diferentes codigos, esses varios aspectos ou eixos de informagio. Em esséncia, cssa
abordagem correspondia a um certo nimero de classificagdes distintas, embora paralelas.
Isto néo estava de acordo com as tradigdes da CID, onde os eixos multiplos (etiologia,
anatomia, patologia, efc.) sdo integrados num sistema hicrarquico que ocupa apenas um
inico campo de digitos. Foi explorada a possibilidade dec assimilar essas propostas ¢ de
constituir um esquema compativel com os principios subjacentes a estrutura da CID. Ao
mesmo tempo, foram feitas tentativas preliminares para sistematizar a terminologia aplicada
as consequéncias da doenga. Essas sugestdes circularam informalmente em 1973, tendo sido
solicitada ajuda a grupos especialmente interessados no sector da reabilitacio.

Em 1974, circularam classificagdes distintas para deficiéncias e para desvantagens ¢ as
discussdes continuaram. Foram recolhidos comentarios ¢ foram elaboradas propostas
definitivas. Estas propostas foram entdo submetidas a consideragdo da Conferéncia
Internacional para a Nona Revisdo da Classificagéo Internacional de Docengas em Outubro
de 1975. Apbs considerar as classificagdes, a Conferéncia recomendou a sua publicagio
com cardcter experimental. Em Maio de 1976, a Vigésima Nona Assemblcia Mundial de
Saude tomou nota desta recomendagéo ¢ adoptou a resolugio WHA-29.35 na qual sc
aprovou a publicagdo, com caricter experimental, da classificagdo suplementar de
deficiéncias e desvantagens como um suplemento, mas nio como parte integrante da
Classificagio Internacional de Doengas. Assim, a primeira edi¢do da ICIDH foi publicada
em 1980. Em 1993, ela foi reimpressa com um prefécio adicional.

Etapas iniciais na revisdo da ICIDH

Em 1993, foi decidido iniciar o processo de revisdo da ICIDH. Os objectivos propostos para
a versdo revista, conhecida temporariamente como ICIDH-2, eram os seguintes:

° satisfazer os multiplos objectivos fixados pelos diferentes paises, sectores ¢ disciplinas
de cuidados de saide;

° ser suficientemente simples de modo a ser encarada pelos profissionais como uma
descrigéio apropriada das consequéncias dos problemas de saide;

° ser Util na pratica — i.c. permitir identificar as necessidades em cuidados de saude ¢
claborar programas de intervencéo (e.g. prevengio, reabilitagdo, acgdes sociais);

° dar uma visdo cocrente dos processos envolvidos nas consequéncias das condigdes de
saude, de maneira que o processo de incapacitagio, e néio apenas as dimensoes das
doengas/perturbagdes, pudesse ser objectivamente avaliado, registado ¢ ter uma
resposta adequada;
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ser sensivel as variagdes culturais (ser traduzivel, ¢ aplicavel em diferentes culturas e
sistemas dec saudc);

° ser utilizada de maneira complementar com a familia de classificagdes da OMS. o -
1 ~ N B 1
Originalmente, coube ao Centro Colaborador Francés a tarcfa de claborar uma proposta L (\i >
~ A . . . . . [© 2
sobre a secgio de Deficiéncias e sobre os aspectos verbais e sensoriais da linguagem. O 2 9 |
& . . o . o o ]
Centro Colaborador Holandés deveria sugerir uma revisdo dos aspectos da Classificagio SN

relacionados com Incapacidade e com a locomogdo, e preparar uma reviséo da literatura,

20
~

enquanto que o Centro Colaborador da América do Norte deveria apresentar propostas para f Qi \\%
a secgdo de Desvantagens. Além disso, dois grupos de trabalho deveriam apresentar, U 2 -
respectivamente, propostas sobre aspectos relacionados com a satide mental e as questdes l;‘_’_‘ ! =
relativas as criangas. Registaram-se progressos na reunido de revisdo da ICIDH-2, realizada 2 ) ' £
cm Genebra em 1996, foi redigida uma verséo preliminar Alfa que incorporava as diferentes VA u

propostas ¢ foi realizado um estudo piloto inicial. Nessa reunido decidiu-se que os centros
colaboradores e os grupos de trabalho deveriam dedicar-se a versdo preliminar como um
todo e ndo mais as suas arcas individuais de revisdo. De Maio de 1996 a Fevereiro de 1997,
a versao preliminar Alfa circulou entre os centros colaboradores e os grupos de trabalho, ¢
os comentarios e as sugestdes coligidos foram centralizados na OMS, em Genebra. Para
facilitar a recolha dos comentdrios, circulou igualmente uma lista de questdes de base
englobando os principais problemas relacionados com a revisio.

Durante o processo de revisdo foram considerados os scguintes aspectos:

A classificagdo em (rés niveis, i.e., Deficiéncias, Incapacidades ¢ Desvantagens, era
atil e deveria permanccer. Devia ser considerada a inclusdo de factores
contextuais/ambientais, cmbora a maioria das propostas permanecesse no estadio de
desenvolvimento tedrico e de experimentagdo empirica.

Foi considerado objecto de discussio as inter-relagdes entre deficiéncias,
incapacidades e desvantagens, ¢ uma relagdo adequada entre elas. Foram feitas muitas
criticas ao modelo causal na qual se baseava a versio de 1980 da ICIDH, a auséncia
de mudanga ao longo do tempo, e ao caracter unidireccional de deficiéncia para
incapacidade ¢ para desvantagem. O processo de revisdo sugeriu representagdes
graficas alternativas.

A ICIDH-1980 cra dificil de utilizar. Foi considerado necessario dispor de uma versio
cuja utilizagdo fosse mais simples: a revisdo devia ser orientada no sentido da
simplificagdo ¢ ndo no sentido do aumento dos detalhes.

Factores contextuais (factores externos - ambientais/factores internos - pessoais):
Esses factores, que eram os principais componentes do processo de limitagdo (tal
como foi conceptualizado na versdo de 1980 da ICIDH), deveriam ser desenvolvidos
como esquemas alternativos dentro da ICIDH. No entanto, como os factores sociais ¢
fisicos do ambiente e a sua relagiio com as Deficiéncias, Incapacidades e Limitagdes,
cstdo fortemente relacionados com a cultura, eles ndo deveriam constituir uma
dimensao separada dentro da ICIDH. Nao obstante, considerou-se que as
classificagdces dos factores ambientais poderiam ser titeis na analise das situagoes
nacionais e no desenvolvimento de solugdes a nivel nacional.

As deficiéncias deviam reflectir os avancos no conhecimento dos mecanismos
bioldgicos de base.

A aplicabilidade da classificagido em qualquer cultura e a sua universalidade devia
constituir um dos principais objcctivos a atingir.
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° Outro dos objectivos principais do processo de revisao foi o desenvolvimento de
materiais para formagao e para apresentacao da CIF.

ICIDH- 2 Versdes preliminares Beta-1 e Beta-2

Em Margo de 1997, foi elaborada uma versdo preliminar Beta-1 que integrava as sugestocs
recolhidas nos anos anteriores. Essa versdo foi apresentada na reunido de revisido da ICIDH
em Abril de 1997. Apés a incorporagdo na ICIDH das decisoes da reunido, foi produzida cm
Junho de 1997 a verséo preliminar ICIDH-2 Beta-1, para estudos de campo. Com base em
todos os dados e outras informagoes provenientes dos estudos de campo da versao Beta-1, a
versdo preliminar Beta-2 foi redigida entre Janeiro ¢ Abril de 1999. A versdo resultante foi
apresentada ¢ discutida na reunido anual da ICIDH-2 em Londres em Abril de 1999. Apds a
incorporagdo das decisdes da reunidio, a versdo preliminar Beta-2 foi impressa e publicada
em Julho de 1999 para ser utilizada em estudos de campo.

Estudos de campo

Os estudos de campo da versdo Beta-1 foram conduzidos de Junho de 1997 a Dezembro de
1998 e da versdo Beta-2 de Julho de 1999 a Setembro de 2000.

Os testes no terreno desencadearam uma ampla participacdo dos Estados Membros da OMS,
englobando diferentes disciplinas, incluindo sectores como seguros de saude, scguranga
social, trabalho, educacio, e outros grupos implicados na classificagdo das condi¢des de
saude (que utilizavam a Classificagio Internacional de Doengas, a Classificagdo das
Enfermeiras, ¢ a Classifica¢do Internacional Padrio de Educagio - ISCED). O objectivo era
chegar a um consenso, através de definigdes claras que fossem operacionais. Os estudos de
campo constituiram um processo continuo de desenvolvimento, consulta, feedback,
actualizagdo e teste.

Integrados nos estudos de campo das versdes Beta-1 e Beta-2, foram realizados os seguintes
estudos:

° tradugdo e avaliagdo linguistica;
o avaliacdo dos itens;
° respostas as questoes de base obtidas quer organizando conferéncias de consenso quer

através de respostas individuais;

e feedback de organizagdes e de individuos;

° testes de opgoes;
o viabilidade ¢ fiabilidade na avaliagéio de casos (casos concretos ou resumos de casos);
° outros (e.g. estudos de grupos ad hoc)

Os testes concentraram-sc cm questdes transculturais ¢ multisectoriais. Mais de 50 paises e
de 1800 peritos estiveram envolvidos nos testes de campo, cada um produzindo o seu
préprio relatorio.

Verséo pré final da ICIDH-2

Com base nos dados do estudo de campo Beta-2 e com a colaboragdo dos centros
colaboradores ¢ do Comité¢ de Peritos em Medicio ¢ Classificagio da OMS, foi claborada a
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versdo pré final da ICIDH-2 em Outubro de 2000. Esta versao foi discutida numa reunido de
revisdo em Novembro de 2000. Apds a incorporagdo das recomendagdes da reunido, a
versdo pré final da ICIDH-2 (Dezembro de 2000) foi submetida a apreciagdo do Comité
Executivo da OMS em Janeiro de 2001. A versédo final da ICIDH-2 foi entdo apresentada a
Quinquagésima quarta Assembleia Mundial de Satude em Maio de 2001.

Endosso da versio final

Apos discussio da versdo final, com o titulo Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade ¢ Saude, a Assembleia Mundial de Satde aprovou a nova classificagio através
da resolugio WHAS54.21 de 22 de Maio de 2001. Os termos da resolugio sio os seguintes:

A Quinquagésima quarta Assemblecia Mundial de Saude,

. ENDOSSA a segunda ediciio da Classificagio Internacional de Deficiéncias,
Incapacidades ¢ Limitagdes (ICIDH), com o titulo Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade ¢ Saide, doravante designada CIF;

2. INSTA os Paises Membros a utilizar a CIF nas suas actividades de investigagio,
vigildncia e notificacdo, tendo em consideragdo as situagdes especificas dos Paises
Membros e, em particular, tendo em vista possiveis revisdes futuras.

3. SOLICITA ao Director-Geral que, quando solicitado, apoie os Paises Membros na
utilizacao da CIF.
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Orientacoes futuras da CIF

A utilizagdo da CIF dependera em grande parte da sua utilidade pratica: até que ponto pode
servir como medida de desempenho dos servigos de saide através de indicadores baseados
nos resultados dos utilizadores, e em que medida cla é aplicavel a todas as culturas de tal
mancira que possam ser feitas comparagdes internacionais para identificar necessidades e
recursos para o planecamento e para a investigagao. A CIF ndo ¢, dircctamente, um
instrumento politico. A sua utilizagéio, no entanto, pode contribuir de forma positiva para o
estabelecimento de politicas fornecendo informagdes que ajudem a estabelecer politicas de
satde, a promover a igualdade de oportunidades para todos ¢ a apoiar na luta contra a
discriminagdo das pessoas com incapacidadec.

Versoes da CIF

Considerando as diversas necessidades dos diferentes tipos de utilizadores, a CIF scra
apresentada em multiplos formatos e versoes:

Classificagdo principal

As duas partes e os componentes da CIF sdo apresentados em duas versdes para poder
responder as necessidades dos diferentes utilizadores com varios niveis de detalhe:

A primeira versdo € uma versdo completa (detalhada) que contém todos os niveis de
classificagdo ¢ permite 9999 categorias por componente. No entanto, apenas um ntimero
bastante inferior tem sido utilizado. Quando € necessario usar informagdes sintéticas as
categorias da versdo completa podem ser agregadas numa versao reduzida.

A segunda versdo ¢ uma versdo resumida (concisa) que contém dois niveis de categorias
para cada componente ¢ cada dominio. Contém, ainda, as defini¢oes desses termos, as
inclusdes ¢ as exclusoes.

Adaptagées especificas

(a) Versoes para utilizagdo clinica: Estas versdes irdo depender da utilizagéo da CIF em
diferentes campos de aplicagd@o clinica (por exemplo, terapia ocupacional). No que
se refere a codificagéo e a terminologia serdo bascadas na classificagio principal; no
entanto, irdo conter informagdes adicionais detalhadas, tais como, directrizes para
avaliacfio ¢ para descrigdes clinicas. Elas também podem ser reorganizadas tendo em
conta disciplinas especificas (e.g. reabilitagfio, saide mental).

(b) Versoes destinadas a investigagdo: De maneira semelhante a utilizada nas versoes
clinicas, estas versdes responderao as necessidades especificas da area da
investigagio e irdo incluir definigdes precisas e operacionais a ser utilizadas na
avaliacdio dos estados de saide.

Trabalhos futuros

Devido a grande diversidade de utilizagoes e de necessidades da CIF, ¢ importante observar
que a OMS, e os scus centros colaboradores, estdo a realizar um trabalho suplementar para
atender a essas necessidades.
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A CIF ¢ propricdade de todos os seus utilizadores. Ela €, com cstas caracteristicas, o inico
instrumento, aceite internacionalmente. Tem como objectivo obter melhores informagoes
sobre o fendmeno da incapacidade e da funcionalidade e obter um vasto consenso
internacional. Para conseguir o reconhecimento da CIF, pelas diversas comunidades
nacionais ¢ internacionais, a OMS nio poupara esforgos para garantir que ela seja de
utilizagdo amigavel e compativel com os processos de padronizagio, tais como, aqueles
estabelecidos pela Organizagio Internacional de Normalizagdo (1SO).

As oricntagdes futuras possiveis para a evolugdo ¢ aplicagdo da CIF podem ser resumidas
como segue:

. promover a utilizagdo da CIF, a nivel dos paises, para o desenvolvimento de bases de
dados nacionais;

° estabelecer um conjunto de dados internacionais e uma estrutura que permita
comparagdcs internacionais;

° identificar algoritmos para determinar os dircitos na atribuigdo de beneficios sociais ¢
de pensoes;

0 estudar a incapacidade e a funcionalidade de membros da familia (e.g. um estudo do
impacto da incapacidade cm terceiros);

° desenvolver um componente de Factores Pessoais;

° desenvolver definigdes operacionais precisas de categorias para utilizar em
investigagio;

° desenvolver instrumentos de avaliagio que permitam identificar ¢ medir;”

o proporcionar aplicagoes praticas mediante a utilizagéo de tecnologias informaticas e
criagdo de formularios para registo de casos;

° estabelecer ligagdes com os conceitos de qualidade de vida e as medidas subjectivas
do bem estar:**

° desenvolver investigagdes sobre tratamentos e intervengdes combinadas;

° promover a sua utilizagdo em cstudos cientificos com a finalidade de comparar
diferentes condig¢tes de satde;

° desenvolver materiais para acgdes de formagao sobre a utilizagao da CIF.

° criar centros de formagéo e de referéncia da CIF em todo mundo.

° realizar pesquisas adicionais sobre os factores ambientais para fornecer os detalhes

necessarios para a descrigio do ambiente padronizado ¢ do ambiente habitual.

¥ Estiio a ser desenvolvidos pela OMS instrumentos de avaliagio ligados a CIF para serem aplicados em
diferentes culturas. Eles estdio a ser testados quanto a fiabilidade e a validade. Os instrumentos de avaliagio
terdo trés formas: uma versdo reduzida para fins de triagem/detecgdo de casos; uma versio para uso diario
pelos prestadores de cuidados e uma versdo longa para ser aplicada na investigacdo. Eles estardo disponiveis
na OMS.

 Ligagoes com qualidade de vida: E importante haver uma compatibilidade conceptual entre “qualidade de
vida™ e os constructos de incapacidade. A qualidade de vida, no entanto, lida com o que as pessoas “sentem”
sobre a sua condigio de satde ou as suas consequéncias; assim ela é um constructo de “bem-estar subjectivo”.
Por outro lado, os constructos doenga/incapacidade referem-se aos sinais objectivos e exteriorizados do

individuo.
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Dados da CIF sugeridos como minimos e ideais
para sistemas de informacio de saiude ou para
inquéritos de saude

Fungdes ¢ Estruturas do  Capitulo ¢ codigo Bloco ou categoria de classificagiio
Corpo

Visdo 2 b210-b220 Visiio e [ungdes relacionadas

Audigio 2 b230-b240 Fungdes auditivas vestibulares

Fala 3 b310-b340 Fungdes da voz e da fala

Digestio 5  b510-b535 Fungdes relacionadas com o aparelho digestivo
Excregio 6  b610-b630 Fungdes urindrias

Fertilidade 6 b640-b670 Fungdes genitais e reprodutivas
Actividade sexual 6 b640 Sande genital e reprodutiva

Pele e desfiguragio 8  b810-b830 Pele e estruturas relacionadas

Respiragio 4 b440-b460 Fungdes do aparelho respiratorio

Dor* 2 b280 Sensagiio de Dor

Afecto’ 1 bl52-b180 Fungdes mentais especificas

Sono I bl34 Fungdes mentais globais
Energia/Vitalidade 1 bl30 Fungdes mentais globais

Cognigiio* 1 bl40, bl44, bl64 Atengio, memodria e fungdes cognitivas de nivel superior
Actividades e Participagiio

Comunicagio 3 d310-d345 Comunicar e receber mensagens
Mobilidade* 4 d450-d465 Andar e deslacar-se

Destreza 4 dd430-d445 Transportar, mover e manusear objeclos
Cuidado Pessoal* 5 d510-d570 Auto-cuidados

Actividades usuais* 6ce8 Vida doméstica: Principais dreas da vida
Relagdes interpessoais 7 d730-d770 Relacionamentos interpessoais particulares
Funcionalidade social 9  d910-d930 Comunidade, vida social e civica

L . . r .
Itens candidatos para uma lista minima.
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O desenvolvimento da CIF nio teria sido possivel sem o grande apoio de muitas pessoas de
diversas partes do mundo que lhe dedicaram grande quantidade do seu tempo ¢ energia ¢
que organizaram os recursos integrando-os numa rede internacional. Embora ndo scja
possivel agradecer a todos, mencionam-se abaixo os principais centros, organizagdces ¢
individuos.

Centros Colaboradores da OMS para a CIF

Australia Australian Institute of Health and Welfare, GPO Box 570, Canberra
ACT 2601, Australia. Contacto: Ros Madden.

Canada Canadian Institute for Health Information, 377 Dalhousie Street,
Suite 200, Ottawa, Ontario KIN9NS, Canada. Contacto: Helen
Whittome

Franga Centre Technique National d'Etudes ct de Recherches sur les

Handicaps et les Inadaptations (CTNERHTI), 236 bis, rue de Tolbiac,
75013 Paris, Franga. Contacto: Marc Maudinet.

Japido Japan College of Social Work, 3-1-30 Takcoka, Kiyose-city, Toquio
204-8555, Japdo. Contacto: Hisao Sato

Paises Baixos National Institute of Public Health and the Environment, Department
of Public Health Forecasting, Antonie van Leeuwenhoeklaan 9, P.
0.Box 1, 3720 BA Bilthoven, The Netherlands. Contactos: Willem
M. Hirs, Marijke W. de Kleijn-de Vrankrijker.

Paises Nordicos Department of Public Health and Caring Sciences, Uppsala Science
Park, SE 75185 Uppsala, Su¢cia. Contacto: Bjorn Smedby

Reino Unido National Health System Information Authority, Coding and

da Gra-Bretanha e Classification, Woodgate, Loughborough, Leics LEI1 2TG, Reino
Irlanda do Norte Unido. Contactos: Ann Harding, Jane Millar.

EUA National Center for Health Statistics, Room 1100, 6525 Belcrest

Road, Hyattsville MD 20782, EUA. Contacto: Paul. J. Placek.

Grupos de Trabalho

International Task Force on Mental Health and Addictive, Behavioural, Cognitive and
Dcvelopmental Aspects of ICIDH, Chair: Cille Kennedy, Office of Disability, Aging and
Long-Term Care Policy, Office of the Assistant Secretary for Planning and Evaluation,
Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue, SW, Room 424E,
Washington, DC 20201, EUA. Co-Chair: Karen Ritchie.
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Children and Youth Task Force, Chair: Rune J. Simeonsson, Professor of Education, Frank
Porter Graham Child Development Center, CB#8185, University of North Carolina, Chapel
Hill, NC 27599-8185, EUA. Co-Chair: Matilde Lconardi.

Environmental Factors Task Force, Chair: Rachel Hurst, 11 Belgrave Road, London SW1V
IRB, Inglaterra. Co-Chair: Janice Miller.

Redes

La Red de Habla Hispana en Discapacidades ( A rede Espanhola).

Coordenador: José Luis Vazquez-Barquero, Unidad de Investigacion en Psiquiatria Clinical
y Social Hospital Universitario “Marques de Valdecilla”, Avda. Valdecilla s/n, Santander
39008, Espanha.

Council of Europe Committee of Experts for the Application of ICIDH, Council of Europe,
F-67075, Estrasburgo, Franga. Contacto Lauri Sivonen.

Organizac¢oes niio governamentais

American Psychological Association, 750 First Street, N.E. , Washington, DC 20002-4242,
EUA. Contactos: Geoffrey M. Reed, Jayne B. Lux.

Disabled Peoples International, 11 Belgrave Road, Londres SWI1V RB, Inglaterra.

Contacto: Rachel Hurst,

European Disability Forum, Square Ambiorix, 32 Bte 2/A, B-1000, Bruxelas, Bélgica.
Contacto: Frank Mulcahy.

European Regional Council for the World Federation of Mental Health (ERCWFM), Blvd
Clovis N.7, 1000 Bruxelas, Bélgica. Contacto: John Henderson.

Inclusion International, 13D Chemin de Levant, F-01210 Ferney-Voltaire, Franga. Contacto:
Nancy Breitenbach.

Rehabilitation International, 25 E. 21 Street, Nova Yok, NY 10010, EUA. Contacto: Judith
Hollenweger, Chairman, RT Education Commission, Institute of Special Education,
University of Zurich, Hirschengraben 48, 8001 Zurique, Suiga.

Consultores

Varios consultores da OMS prestaram uma assessoria inestimavel no processo de revisio.
Eles estdo mencionados abaixo.
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Jerome E. Bickenbach

Nick Glozier

Judith Hollenwerger

Cille Kennedy

Janc Millar

Janice Miller

Jirgen Rehm
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Robin Room

Angela Roberts

Michael F. Schuntermann

Robert Trotter 11

David Thompson (consultor editorial)

Traducéiio da CIF nos idiomas oficiais da OMS

A CIF foi revista em varios idiomas considerando apenas o inglés como o idioma de
trabalho. A parte essencial do processo de revisio consistiu na tradugéio e na anélise
linguistica. Os seguintes colaboradores da OMS lideraram o trabalho de tradugéo, analise
linguistica e revisio editorial dos idiomas oficiais da OMS. Outras tradu¢des podem scr
encontradas no website da OMS: http://www.who.int/classification/ict .

Arabe

Tradugdo ¢ analise linguistica:
Adel Chaker, Ridha Limem, Najch Daly, Hayet Baachaoui, Amor Haji, Mohamed
Daly, Jamil Taktak, Saida Douki.

Revisdo editorial realizada por OMS/EMRO:
Kassem Sara, M. Haytham Al Khayat, Abdel Aziz Saleh

Chinés

Tradugdo e analise linguistica:
Qiu Zhuoying (coordenador), Hong Dong. Zhao Shuying, Li Jing, Zhang Aimin, Wu
Xianguang, Zhou Xiaonan.

Revisao cditorial realizada pelo Centro Colaborador da OMS na China e OMS/WPRO:
Dong Jingwu, Zhou Xiaonan ¢ Y. C. Chong.

Francés
Tradugao e analise linguistica realizadas pcla OMS Genebra:
Picrre Lewalle

Revisio cditorial realizada pelos Centros Colaboradores na Franga e no Canada:
Catherine Barral e Janice Miller

Russo

Tradugdo e analise linguistica:
G. Shostka (coordenador), Vladimir Y. Ryasnyansky, Alexander V. Kvashin, Sergey
A. matveev, Alcksey A. Galianov.

Revisdo editorial realizada pelo Centro Colaborador da OMS na Russia:
Vladimir K. Ovcharov

Espanhol

Tradugio, analise linguistica, revisao editorial realizadas pelo Centro Colaborador em
Espanha em colaborag¢do com La Red de Habla Hispana en Discapacidades (A Rede
Espanhola) ¢ a OMS/PAHO:
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Paulo Alterway

Najeh Daly Marta Barera Vietname

Saida Douki Margot Barrios Nguyen Duc Truyen
Ridha Limam Daniela Bilbao

Mhalla Nejia Gladys Curbelo Zimbabwe **

Jennifer Jelsma
Dorcas Madzivire
Gillian Marks
Jennifer Muderedzi

Jamil Taktak Ana M. Frappola
Ana M. Fosatti Pons
Turquia Angélica Etcheiiique

Ahmet Gogiis Rosa Gervasio

Elif Iyriboz Mariela Irigoin Useh Ushotanefe
Kultegin Ogel Fernando Lavie
Berna Ulug Silvia Nuiiez
Rossana Pipplol
Uruguai Silvana Toledo

Organizac¢oes do sistema das Nacdes Unidas

International Labour Organization (ILO)
Susan Parker

United Nations Children’s Fund (UNICEF)
Habibi Gulbadan

United Nations Statistical Division
Margarat Mbogoni
Joann Vanek

United Nations Statistical Institute for Asia and the Pacific
Lau Kak En

United Nations Economic and Social Commission for Asia and Pacific
Bijoy Chaudhari

Organizacio Mundial da Saude

Escritorios Regionais
Africa: C. Mandlhate
Américas (Organizagdio Pan-americana de Saude): Carlos Castillo-Salgado, Roberto
Becker, Margaret Hazlewood, Armando Vézquez

Leste do Mediterrdneo: A. Mohit, Abdel Aziz Salch, Kassem Sara, M. Haytham Al
Khayat

Europa: B. Serdar Savas, Anatoli Nossikov
Sudeste da Asia: Than Sein, Myint Htwe
Oeste do Pacifico: R. Nesbit, Y.C. Chong

Escritorios Centrais

Virios departamentos dos escritdrios centrais da OMS estiveram envolvidos no processo de
revisio. Os membros individuais das equipes que contribuiram para o processo de revisio
estdo referenciados abaixo juntamente com seus departamentos.
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J.A. Costa ¢ Silva, anteriormente na Divisdo de Satide Mental e Prevenc¢do do Abuso
de Substéncias.

S. Clark, Departamento de Informagdes de Satnde, Gestio e Disseminagdo.

C. Djeddah, Departamento de Lesoces ¢ Prevengao da Violéncia.

A. Goerdt, anteriormente no Departamento de Promogio da Sauide.

M. Goracci, anteriormente do Departamento de Prevengdo de Lesdes ¢ Reabilitagio.

M. A. Jansen, anteriormente do Departamento de Saude Mental e Dependéncia de
Substéncias.

A. L’Hours, Programa Global sobre Evidéncias para Politica de Saude.
A. Lopez, Programa Global sobre Evidéncias para Politica de Saude.

J. Matsumoto, Departamento de Cooperagdo Externa ¢ Parcerias.

C. Mathers, Programa Global sobre Evidéncias para Politica de Satde.
C. Murray, Programa Global sobre Evidéncias para Politica de Saide.
H. Nabulsi, anteriormente do IMPACT.

E. Pupulin, Departamento de Gestido de Doengas Nao Transmissiveis.
C. Romer, Departamento de Lesoes ¢ Prevengio da Violéncia.

R. Sadana, Programa Global sobre Evidéncias para Politica de Sauide.
B. Saraceno, Departamento de Saude Mental ¢ Dependéncia de Substancias.
A. Smith, Departamento de Gestdo de Doengas Nio Transmissiveis.

J. Salomon, Programa Global sobre Evidéncias para Politica de Saude.
M. Subramanian, anteriormente do Relatério Mundial de Satde.

M. Thuriaux, anteriormente da Divisdo de Doengas Emergentes ¢ outras Doengas
Transmissiveis.

B. Thylefors, anteriormente do Departamento de Incapacidade/Prevengio de Lesdes
¢ Rcabilitagdo.

M. Weber, Departamento da Saude e Desenvolvimento da Crianga e do
Adolescente.

Silbel Volkan e Grazia Motturi deram apoio administrativo ¢ burocrético.

Can Celik, Pierre Lewalle, Matilde Leonardi, Senda Bennaissa e Luis Prieto realizaram
aspectos especificos do trabalho de revisao.

Sommnath Chatterji, Shekhar Saxena, Nenad Kostanjsck e Margie Schneider realizaram a
revisdo com base em todas as contribui¢des recebidas.

T. Bedirhan Ustiin geriu e coordenou o processo de revisio ¢ o projecto global da CIF

237



CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
ASSESSORIA DO PLENARIO E DISTRIBUIGAO

Ao Protocolo Legislativo para registro e, em seguida, a Assessoria de Plenario
e Distribuigdo e encaminhamento ao autor, para o cumprimento do previsto no art.
132, Il, do RICLDF.

Em, 06/08/2012

A4
ITAMAR PINHEIRO LIM
Chefe da Assessori

Mat.10.694

REGIMENTO INTERNO
Art. 132, O presidente da Camara Legislativa devolvera ao Autor a proposicdo que:
I - esteja redigida em desacordo com a técnica legislativa;

II - esteja desacompanhada de copia ou transcricdo de disposi¢bes normativas ou
contratuais a que o texto fizer remissao;

III - seja intempestiva;
IV - ndo contenha o niimero minimo de subscritores exigido para sua apresentagdo;

V - ndo contenha:
Setor Protocolo Leglelativo

PU e 1032, 2002,

b) indicagdo do Autor; Folha N° QM - li(jm
rona MY _ol M D~

a) epigrafe;

c) ementa;

d) indicagdo da Camara Legislativa como o6rgdo legiferante;
e) texto a ser deliberado;

f) justificacdo;

g) data;

h) assinatura;

VI - esteja desacompanhada dos demonstrativos, documentos ou estudos, exigidos
pela Constituigdo Federzl, pela Lei Organica do Distrito Federal, por Lei Complementar ou por
Lei Ordinaria, para apreciar a proposiggo.



