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Sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal,
através da Secretaria de Estado de Saude, a
implantacdo de um CENTRO DE REABILITACAO
PARA DEPENDENTES QUIMICOS na Regido
Administrativa de Santa Maria DF - RA XIII.

A Camara Legislativa do Distrito Federal, nos termos do artigo 143 do
Regimento Interno desta casa, sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal, através
da Secretaria de Estado Sadde, a implantagdo de um CENTRO DE REABILIT. ACAO PARA
DEPENDENTES QUIMICOS na Regido Administrativa de Santa Maria DF — RA XIII.

JUSTIFICATIVA

E dever de o Estado dar assisténcia médico-hospitalar gratuita para dependentes
quimicos. Com esse entendimento, o desembargador José Ataide Siqueira Trindade, do “(
Tribunal de Justi¢a do Rio Grande do Sul, determinou a realizagdo imediata de avaliaggo, (|
psiquidtrica de um jovem de 18 anos, viciado em crack, e, se necessdria, a internagéq\

\

em hospital especializado em tratamento para dependentes quimicos. U\

A mde do jovem entrou com pedido de internagdo compulsdria na 32 Vara det\R
Familia e SucessGes do Foro Central de Porto Alegre (Processo n° 70.022.366.330). Al
primeira instancia negou o pedido e ela apelou ao TJ gaticho. A mde é carente (recebel
salario de R$ 172,36) e é atendida pela Defensoria Publica Estadual.

O desembargador reconheceu que “o ndo atendimento ao pleito da recorrente
podera acarretar consequéncias prejudiciais ao filho, usuério de crack, que pratica
furtos em casa e na vizinhanga [...] e esta ameagado de morte no local onde reside”,
Por isso, a “internagdo € necesséria ndo s a sua defesa, mas também, da prépria
salde publica”, disse.

Trindade citou o artigo 196 da Constituicio Federal que afirma: “a satide é
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas
que visem a redugdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as agles e servicos para sua promogado, protegdo e recuperacdo”.

A DEPENDENCIA de qualquer substancia psicoativa, ou seja, qualquer droga
que altere o comportamento e que possa causar dependéncia (dlcool, maconha,
cocaina, crack, medicamentos para emagrecer a base de anfetaminas, calmantes
indutores de dependéncia ou "tarja preta" etc.). A dependéncia se caracteriza por o
individuo sentir que a droga é tdo necessaria (ou mais!) em sua vida quanto alimento,
agua, repouso, seguranca... Quando n3o o &! ”\
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"QUIMICA" se refere ao fato de que o0 que provoca a dependéncia é uma
substincia quimica. O &lcool, embora a maioria das pessoas o separe das drogas
ilegais, € uma droga t3o0 ou mais poderosa em causar dependéncia em pessoas
predispostas quanto qualquer outra droga, ilegal ou ndo.

A Organizagdo Mundial de Salde reconhece as dependéncias quimicas como
doengas. Uma doenca é uma alteragdo da estrutura e funcionamento anormal da
pessoa, que lhe seja prejudicial. Por definicdo, como a diabete ou a pressao alta, a
doenga da dependéncia ndo é culpa do dependente; o paciente somente pode ser
responsabilizado por ndo querer o tratamento, se for o caso. Exatamente da mesma
maneira que poderiamos cobrar o diabético ou o cardiaco de n3o querer tomar os
medicamentos prescritos ou sequir a dieta necessaria. Dependéncia quimica ndo é
simplesmente "falta de vergonha na cara" ou um problema moral.

As dependéncias quimicas ndo tém uma causa Unica, mas sim, é o produto de
vérios fatores que atuam ao mesmo tempo, sendo que as vezes uns sdo mais
predominantes naquele paciente especifico que outras. No entanto, sempre ha mais de
uma causa. Por exemplo, existe uma predisposicdo fisica e emocional para a
dependéncia prépria do individuo.

Vivendo como um dependente, o paciente acaba tendo uma série de problemas
sociais, familiares, sexuais, profissionais, emocionais, religiosos etc., que é
consequéncia e ndo causa de seu problema. Portanto, as causas sdo internas, ndo
externas. Problemas de vida ndo geram dependéncia quimica.

Como ja foi dito, a dependéncia quimica gera in(imeros problemas sociais,
familiares, fisicos e sem tratamento adequado, as dependéncias quimicas tendem a
piorar cada vez mais com o passar do tempo.

O dependente quimico esteja ele ou ndo em recuperagao, esteja ou ndo bebendo
ou usando outras drogas, sempre foi e sempre serd um dependente. Ndo existe cura
para a dependéncia: nunca o paciente podera beber ou usar outras drogas de maneira
controlada. Como o diabete, n3o existe cura: sempre sera diabético ou dependente.

Apesar de nunca mais poder usar alcool ou outras drogas de maneira "social" ou
“recreativa”, da mesma maneira que um diabético nunca vai poder comer aglicar em
quantidade, o dependente, se aceitar e realmente se engajar no tratamento, pode viver
muito bem sem a droga e sem as consequéncias da dependéncia ativa. E importante
notar que qualquer avango em termos de recuperagao depende de um real e sincero
desejo do paciente: ninguém "trata" o dependente se ele n3o quiser se tratar.

O convivio com o dependente faz com que os familiares adoegam
emocionalmente, sendo necessdrio que o familiar também se trate, e, a0 mesmo
tempo, receba orientagGes a respeito de como lidar com o dependente, como lidar com
seus sentimentos em relagdio ao dependente, o que fazer e o que nao fazer, e sobre
como proteger a si e aos demais membros da familia de problemas emocionais
causados pela doenga do dependente. Muitas vezes, os familiares se assustam quand
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a gente fala que eles também necessitam de tratamento; ninguém quer ser chamado
de doente. No entanto, todos os familiares de dependentes que encontramos durante
nossa vida profissional nos relataram pelo menos alguma consequéncia ou problema
relacionado a dependéncia de uma pessoa préxima. Do nosso ponto de vista, quanto
mais tempo o dependente e o familiar levarem para admitir a real necessidade de
ajuda, mais tarde fica para ser tratado ou até mesmo receber os cuidados necessarios
para sua reabilitacgo.

Contudo, ressaltamos que centro de reabilitagdo pode ser fundamentado em
metodologia onde o dependente participa do programa baseado prioritariamente em
deter a doenca e na reestruturagdo de vida, contribuindo para uma reorganizacao
pessoal, com novos padrdes de comportamento e pensamentos, alcancando um novo
estilo de viver, sendo assim, trabalhando as dreas mais importantes para sua
reintegracdo no meio social.

Diante do desse quadro preocupante, contamos com apoio dos Nobres Pares,
para a aprovagao da presente Indicacdo.

Sala das sessGes, em de 2012.
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Ao Protocolo Legislativo para registro e, em seguida, ao SACP para conhecimento e § é
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admissibilidade na CESC.
Em, 15/08/2012
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