ﬂ CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
N g Gabinete da Deputada Eliana Pedrosa

INDICAGAO N IND 7589 /2012

(Da Senhora Deputada Eliana Pedrosa)

Sugere ao Poder Executivo do Distrito
Federal, por intermédio da Secretaria de
Estado de Educacdo, a inclusdo de
frutas no cardapio diario da merenda das
escolas da rede publica de ensino do
Distrito Federal.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, nos termos do art. 143
do seu Regimento Interno, vem por meio desta proposicdo sugerir ao Poder
Executivo do Distrito Federal, por intermédio da Secretaria de Estado de Educacéo, a
inclusdo de frutas no cardapio diario da merenda das escolas da rede publica de
ensino do Distrito Federal.

JUSTIFICACAO

Recebemos a visita de alunos do Centro de Ensino Fundamental n° 16,
localizado na QNL 22 de Taguatinga, os quais lutam por melhorias naquela unidade
de ensino.

Uma das reivindicagbées dos alunos é a inclusdo de frutas no cardapio diario
da merenda escolar. A solicitagdo vem ao encontro das recomendagbes da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Segundo a OMS devem consumir-se
diariamente entre trés a cinco porgdes de frutas, dependendo das necessidades de
cada pessoa e é importante o consumo de diferentes tipos.

As frutas sdo alimentos que oferecem grande quantidade de vitaminas, sais
minerais, fibras (celulose), agucares (frutose) e agua. Os beneficios de consumir
diariamente esses alimentos vao desde a prevengdo de uma doencga carencial
provocada pela baixa ingestdo de vitaminas, até a prevencédo de problemas como
constipacgéo intestinal, certos tipos de canceres, doencas cardiovasculares, diabetes,
entre outras enfermidades.

Por se tratar de justo pleito, que visa a melhoria da qualidade de vida da nossa
comunidade, solicito o apoio dos nobres pares no sentido de aprovarmos a presente
Indicagéo.
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