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REQUERIMENTO N°®  po 3198 /9013
(Da Deputada Arlete

Requer a realizacdo de Sessao
Solene para debater @
comemorar 0s onze anos de
implementacdo da  Terapia
Comunitaria e de constituicdo do
Movimento Integrado de Satde
Comunitaria — MISMEC/DF — no
Distrito Federal.

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Legislativa do Distrito
Federal:

Em consonancia com o que determina o art. 124, do Regimento Interno
da Camara Legislativa do Distrito Federal, requeiro a V. Ex2. a realizacdo de
Sessao Solene, no dia 20 de maio de 2013, segunda-feira, a partir das 19h, no
Plenario desta Casa para debater e comemorar os onze anos de implementacdo
da Terapia Comunitdria e de constituicdo do Mowmento Integrado de Saude
Comunitaria — MISMEC/DF — no Distrito Federal. = Legisiative

JUSTIFICACAO

A Terapia Comunitaria é um procedimento terapéutico, em grupo, com a
finalidade de promover a salde e a atencdo primaria em salde mental.
Funciona como fomentadora de cidadania, de redes sociais solidarias e de
identidade cultural das comunidades carentes. Por ser um trabalho grupal,
atinge um grande numero de pessoas, abrangendo diversos contextos
familiares, institucionais e sociais.

Foi criada e sistematizada pelo psiquiatra e antropdlogo Adalberto
Barreto, em 1987, na favela de Pirambu, em Fortaleza, Ceara. Surgiu nessa
favela em resposta em resposta a duas necessidades: atender a milhares de
pessoas com problemas emocionais e psiquiatricos e adequar as propostas
académicas de promogdo de salde as caréncias reais apresentadas por aquela
comunidade.

Desde o inicio, o professor Adalberto Barreto percebeu que ndo poderia
trabalhar na favela do mesmo modo como trabalhava no hospital ou no
consultdrio, prescrevendo remédios e abordando as pessoas individualmente.
Ele entendeu que essa ldgica ndo responderia as necessidades daquelas
pessoas que eram, na maioria, imigrantes que deixaram seus lugares de origem
e se agregaram na periferia da grande cidade, em condicGes de miséria e sem
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apoio do Estado. Doutor Adalberto percebeu que a cura para aquele grupo era
a criacdo de uma rede social de solidariedade.

A Terapia Comunitaria esta alicercada na constatacdo de que as pessoas
carentes, vivendo os problemas mais variados, demonstram riqueza nas
possibilidades de solugbes. Os profissionais de salde, educacdo e assisténcia
social, e os agentes comunitarios devem ser instrumentos catalisadores de
solugdes que emergem da prdpria comunidade, levantando a auto-estima das
populagdes e promovendo vinculos.

A Terapia Comunitaria envolve adultos, idosos, criancas e adolescentes e
visa a universalizacdo de instrumentos para a prevencdo de problemas cada vez
mais presentes em nossa sociedade, tais como: doencas psiquicas,
somatizagdes, violéncia doméstica e urbana, situacbes de crise intra-familiar ou
intra-comunitaria e abandono social.

Com inspiracdo e esteio nessa fabulosa experiéncia, o Movimento
Integrado de Salde Comunitdria do Distrito Federal, MISMEC-DF, organismo
nao governamental sem fins lucrativos, foi criado em 2002 para funcionar como
Pélo Formador da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI). Desde sua criagdo,
esta entidade vem cumprindo de forma exemplar o seu papel, contribuindo
para a construcdo de redes de solidariedade que promovam a autonomia das
pessoas e o fortalecimento da cidadania ativa.

Em sua primeira década de existéncia o MISMEC-DF formou 16 turmas
de terapeutas comunitarios e acompanhou a realizacdo de 22.080 Rodas de
Terapia Comunitaria Integrativa que redundaram em 441.600 acolhimentos no
Distrito Federal e Entorno. Participou da implantacao da TCI no Programa de
Salde da Familia no Ministério da Salde e contribuiu para a implantacdo de
Pélos Formadores de TCI em outros estados do Brasil e em Mogambique.
Atualmente acompanha 46 grupos de TCI no DF e promove encontros de
atualizacdo da metodologia, entre muitas outras acoes.

Diante de todo o exposto, resta claro que é nosso dever saudar,
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reverenciar e apoiar a missao cidada do Movimento Integrado de Saude

Comunitaria e aprofundar o debate sobre a Terapia Comunitaria Integrativa no
Distrito Federal e nas cidades do Entorno. Para isso, solicito o apoio dos nobres
pares para a aprovagao do presente requerimento.
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Sala das Sessdes, em
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ASSESSORIA DE PLENARIO E DISTRIBUICAO

Ao Protocolo Legislativo para registro e posteriormente, a Assessoria de
Plenario e Distribuicdo inclusdo em ordem do dia.

Em, 14/02/2013
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Chefe da Assessoria
Mat.10.694

Setor  Protogolo Legislativo
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