CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
Gabinete do Deputado Chico Vi="~ l '\ f{ 0
PL TI08 /2011 o
PROJETO DE LEI N° em A0 ¥

(Do Sr. Deputado Chico Vigilante)

Dispde sobre a adaptacdo e/ou
implantac3o de academias de ginastica
ao ar livie e pontos de encontro
comunitario com condicdes de
acessibilidade as pessoas com
deficiéncia e/ou mobilidade reduzida no
Distrito Federal.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 19 As academias de ginastica ao ar livre ou as denominadas PEC’s — Ponto
de Encontro Comunitario, instaladas em espagos publicos no Distrito Federal, visando
fomentar a pratica regular de atividade fisica pela populagdo, além de garantir a
acessibilidade, deverdo ser equipadas, também, com aparelhos de ginéstica adaptados
as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

"Art. 29 Os projetos de instalag@o de academias de ginastica ao ar livre ou PEC's
devem atender as recomendages técnicas da Associacio Brasileira de Normas
Técnicas — ABNT e da legislacdo aplicdvel & espécie.

Paragrafo Gnico - A escolha dos equipamentos adaptados devera seguir a
realidade local e atender o maior nimero possivel de pessoas com algum tipo de
deficiéncia.

Art. 3% Todos os equipamentos/aparelhos deverdo conter placas indicativas
para a sua correta utilizagdo, propiciando o uso consciente, alertando, inclusive, guanto
aos riscos da pratica esportiva sem a devida autorizagdo médica e orientacio de
profissional graduado em Educacdo Fisica.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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Podemos observar, ao longo dos anos, a necessidade de se praticar atividade
fisica, tendo em vista que as pessoas estdio cada vez mais sedentdrias e somente
comegam a praticar alguma atividade quando se deparam com problemas de satide.
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E as academias de ginastica ao ar livre ou as PEC’s visam a melhoria da condigao
fisica, qualidade de vida, salide, além de proporcionar momentos de lazer aos seus
frequentadores.

Os equipamentos ndo tém peso e usam apenas a forga do corpo para exercicios
de musculacdo e alongamento. Trata-se de um sistema que se adapta aos usuarios
utilizando o peso do proprio corpo, criando resisténcia e gerando beneficio
personalizado, independente de idade, peso e sexo.

Os equipamentos instalados nas PEC's foram desenvolvidos com o objetivo de
estimular o sistema nervoso central, além de fortalecer a musculatura, aumentar a
capacidade cardiorrespiratdria e a mobilidade das articulagdes, melhorando a
flexibilidade e a coordenagdo motora.

Também proporcionam a socializacdo de pessoas de diferentes etnias, idades,
sexo e classes sociais. Por outro lado, percebemos que as pessoas com deficiéncia
e/ou mobilidade reduzida ndo conseguem ter acesso as academias devido a falta de
equipamento adequado.

Como respaldo legal para a proposi¢ao, vemos que a mesma se enquadra no
artigo 23 da Constituigdo Federal onde diz que:

"Art. 239 E de competéncia comum da Unido,
dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios:

(---)

IT - cuidar da saude e assisténcia piiblica, da
protecao e garantia das pessoas portadoras de
deficiéncia”.

Pelo exposto, diante da relevancia da matéria, contamos com o apoio e
colaboragdo para a aprovagao da presente proposi¢do.

Sala das Sessdes, em de de 2017.
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Assunto: Distribuicio do Projeto de Lei n? 1.708/17 que “Dispde sobre a
adaptacdo e/ou implantagdo de academias de gindstica ao ar livre e pontos
de encontro comunitario com condi¢des de acessibilidade as pessoas com
deficiéncia e/ou mobilidade reduzida no Distrito Federal”.

Autoria: Deputado (a) Chico Vigilante {PT)

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara, em analise
de mérito, na CAS (RICL, art. art. 65, |, “c”) e, em anélise de mérito e

admissibilidade, na CEOF (RICL, art. 64, 1l, “a”) e, em andlise de
admissibilidade CCJ (RICL, art. 63, I).

Em 16/08/17
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