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Da COMISSAO DE EDUCAGAO, SAUDE E
CULTURA sobre o PROJETO DE LEI No
1.722/2017, que Dispde sobre a inclusio do
Janeiro Branco, més dedicado a realizacdo de
acoes educativas para a difusdo da satde
mental, no Calendario Oficial de Eventos do
Distrito Federal.

AUTOR: Deputado RICARDO VALE
RELATOR: Deputado WASNY DE ROURE
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Submete-se & apreciacdo desta Comissdo o Projeto de Lei n® 1.'722/2017, de
autoria do ilustre Deputado Ricardo Vale.

O Projeto de Lei n®1.722/2017 dispde sobre é inclusdo do Janeiro Branco, més
dedicado a realizacdo de agﬁes educativas para a difusdo da sadde mental, no
| Calendano Oficial de Eventos do Distrito Federal. |

Na justifi cac;ao 0 Autor informa que a campanha Janefro Branco vem sendo
realizada por diversos segmentos da area de saude, em especial médicos e
psicdlogos, e que a proposngao busca promover agoes sociais e politicas pdblicas de
salide mental.

Seguem-se_aé clausulas de vigéncia e revogacdo.

A proposi¢cdo ndo recebeu emendas durante o prazo regimental.

E o Relatorio.
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A proposigdo em tela serd analisada quanto ao mérito, conforme nos autorlza
o art. 69, inciso I, alinea b do Reglmento Interno desta Casa, que inclui entre as
competéncias da Comissdo de Educagéo, Saude e Cultura:

“I- analisar e, quando necessario, emitir parecer sobre o mérito
das seguintes matérias:

()
b) educagdo p&bli;;a e privada, inclusive creches e pré-escolas; ”
De acordo com a Organizagdo Mundial da Sadde, satde mental é um estado
de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas préprias habilidades,

recuperar-se do estresse rotineiro, sef produtivo e contribuir com a sua comunidade.
Muitas pessoas, quando ouvem falar em “Salde Mental” costumam logo fazer uma

© associagdo com “Doenga Mental" Porém a salde mentaI implica mU|to mais que a

auséncia de doengas mentais. ’

- Pessoas mentalmente saudéveis compreendem que ninguém é perfeito e que
todos possuem limites. Elas vivenciam diariamente uma série de emogbes como
alegria, amor, satisfagdo, tristeza, raiva e frustracdo, mas sdo capazes de enfrentar
0s desafios e as mudancas da vida cotidiana com equilibrio. Sabem procurar ajuda
quando tém dificuldade em lidar com conflitos, perturbagoes traumas ou transigdes
importantes nos dlferentes ciclos da vida.

. A Salide Mental de uma pessoa estd relacionada a forma como ela reage as -

exigéncias da vida e ao modo como harmo_niza seus desejos,. capacidades, ambigdes,
ideias e emog@es. |

Nesse escopo amplo, é certo que muitas acdes educativas podem e devem
ser realizadas, a fim de disseminar boas praticas que favorégam a satide mental dos
individuos, e 0 engajamento dos divérsbs orgdos e instituicbes na realizacdo da

campanha pode signiﬁtar reforgo -significativo as agdes que jé_ vém sendo

desenvolvidas noutros setores da sociedade.
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Diante do exposto, nosso voto é pela APROVAGAO da matéria no dmbito da

Comissgo de Educacdo, Salde e Cultura.

Sala das Comissdes, em

DEPUTADO
PRESIDENTE
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