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PROJETO DE LEI N©
(Do Senhor Deputado Claudio Abrantes)

Dispde sobre a inclusdo ma d|s¢,:|plma
relativa a Nutricio, como tema transversal —
nos curriculos escolares da rede .de. ensm9
publico do Distrito Federal.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, decreta:

Art. 1° Fica incluido entre os temas transversais dos curriculos escolares da
rede de ensino publico do Distrito Federal de nivel fundamental e médio a disciplina
Nutrigao.

Art. 20 O Poder Executivo regulamentard esta Lei no prazo de 30 dias,
contados de sua publicacdo.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor em 19 de janeiro do ano seguinte ao de sua
publicacao.

Art. 4° Revogam-se as disposicBes em contrario.

JUSTIFICATIVA

Qual o segredo para ter uma vida longa e com salde? Com certeza a
nutricio € um dos fatores para atingir tal objetivo, podendo ser traduzida como o
conjunto de processos que envolve a ingestdo, digestdo, absorcdo, metabolismo e
excregdo dos nutrientes, com a finalidade de produzir energia e manter as fungbes do
organismo.

Para uma boa nutricdo é necessario que diariamente nossa ingestdo de
nutrientes seja equilibrada, devendo ser esclarecido que estas substdncias estdo
contidas nos alimentos que fornecem energia para o funcionamento do corpo humano.
Podemos dividir os nutrientes em macronutrientes e micronutrientes, sendo os
primeiros representados pelos carboidratos, proteinas e lipideos e os micronutrientes
sao traduzidos pelas vitaminas e minerais.

Em.__i_!h _{ i/
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Os carboidratos fornecem a energia necessaria para que vocé realize as ’E

atividades do dia-a-dia; as proteinas atuam na reestruturagiio de células e tecidos,
crescimento e manutengao do esqueleto e sintese de enzimas e horménios e os lipideos
sdo responsaveis pelo transporte das vitaminas lipossoliveis, A, D e K e também
fornecem energia. J4 as vitaminas e os minerais sdo substincias reguladoras,
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desempenham papel importante no bom funcionamento de intestino, contribuem na
formacdo de ossos, dentes, cartilagens e no processo de absorgdo do organismo.

Em cada fase da vida ha uma demanda energética e nutricional diferente,
de acordo com a necessidade orgdnica e, em casos de doenga, a necessidade
nutricional muda e requer um cuidado alimentar diferenciado.

No inicio da vida, a primeira infancia, em especial até os 6 meses de
idade, ¢ indiscutivel a importancia do aleitamento maternc exclusivo pois fornece todos
0s nuirientes importantes para o bebé, além de anticorpos e outras substincias
fundamentais. Com o passar dos meses e anos, a crianga vai conhecendo e

experimentando todos os alimentos, sendo essencial que a mie ja comece a incentivar
uma alimentacao equilibrada a crianca.

A infancia € a fase inicial onde ocorre a formacdo e crescimento. A alimentacdo
nessa etapa € essencial para um crescimento e desenvolvimento adequados, devendo a
crianga comer cereais, verduras, legumes, carnes, leguminosas e frutas.

Chegando a adolescéncia a dieta balanceada também & fundamental, pois
as necessidades nutricionais nessa fase sdo maiores. E importante tomar cuidado, pois
os adolescentes muitas vezes desejam ter um corpo magro e fazem qualguer coisa para
consegui-lo, quase sempre sem orientagdo de um profissional da sadde ou mesmo
esclarecimentos basicos em casa ou na escola, 0 que pode levar a deficiéncias

nutricionais e transtornos alimentares como bulimia nervosa e anorexia nervosa, por
exemplo.

Ademais os adolescentes geralmente comem muitos lanches, sem
verduras e ricos em gordura; o consumo de frituras, doces e refrigerantes pode ocorrer
em excesso. Estes e outros maus habitos alimentares s3o frequentes nesta fase, sendo,
pois, bastante importante se estimular, inclusive através do ensino que a alimentacao

saudavel e equilibrada, contribui para o crescimento e a maturacdo sexual do
adolescente.

Segundo estudos realizados, “A educacdo alimentar e nutricional envolve
modificacdo e melhoria do hébito alimentar a médio e longo prazos e esta relacionada a
representacbes sobre o alimento, conhecimentos, atitudes e valores. A educagéo%-
alimentar e nutricional tem um papel importante em relacgo a promo¢ao de habitos
alimentares saudaveis desde a infancia, Na escola, onde criangas e jovens passam
grande parte de seu dia, as agBes de orientacSio de promocdo da salde constituem
importante meios de informagdo e formacdio de hdabitos. Este trabalho permitiu
identificar alguns reflexos da implantagio de um programa de educagdo alimentar e
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nutricional nas condutas alimentares de alunos da 62 série de uma escola da rede
publica municipal em Ribeir&o Preto (SP) e analisar o papel da escola neste contexto. O
programa foi implementado durante o segundo semestre de 2006 e teve duragao de
um semestre. Participaram do trabalho 36 alunos, de ambos os sexos, que foram
avaliados por meio de questiondrios em trds momentos distintos: TO antes da
intervencdo; T1 logo apds a intervengdio; T2 catorze meses ap6s TO. Pelas respostas foi
possivel identificar aspectos relacionados ao consumo, a percepcdo e ao conhecimento
alimentar dos alunos. Também foi realizada avaliac3o antropométrica nos trés
momentos. Para a organizagao dos dados foram usados os programas de software Epi
Info 2000 e SPSS Data Editor - Statistical Package for the Social Sciences. As analises
comparativas do questiondrio nos trés momentos distintos indicaram alguns reflexos
positivos apds a implantagdo do projeto de educagdo alimentar e nutricional. Em
relacgdo as mudangas de comportamento alimentar apds a intervencio, foram
observadas algumas alterages positivas como, por exemplo, 0 aumento do ndmero de
alunos que passou a fazer a refeicio matinal, 0 aumento do consumo de frutas na hora
da merenda e o aumento do consumo de verduras cruas no almogo e no jantar. E
importante ressaltar, no entanto, que o fendmeno educativo é fruto de uma construcdo
continua e, desse modo, acredita-se que a pratica constante de hébitos alimentares
saudaveis pode ser estabelecida a partir de um processo de educacdo alimentar e
nutricional permanente dentro da escola. Tanto pela forma como ocorreram as
interages nas aulas, como pelo interesse demonstrado pelos alunos e pelos resultados
encontrados, € possivel afirmar, que este tipo de intervencdo é vidvel e bem aceito
pelos estudantes. As atividades realizadas possibilitaram verificar que existem
alternativas para trabalhar estes temas na escola, Mesmo com poucos recursos,
levando os alunos a discutir € a pensar uma forma mais saudavel de alimentacso.
Defende-se que a educagdo alimentar e nutricional na escola deve fazer parte do
projeto pedagdgico, sendo necessérios maiores investimentos nesta area como, por
exemplo, a producdo de materiais didaticos sobre o tema e a capacitacao dos
professores, por meio de cursos de formagdo continuada. Destaca-se que tdo
importante quanto avaliar o antes e o depois do projeto de intervencdo realizado nesta
pesquisa, € discutir as potencialidades do espaco da escola como um local onde o
aprendizado de habitos saudaveis em alimentac3o pode ser realizado. Por tudo o que
foi analisado e discutido, considerando a nutricdo como um dos principais
determinantes da salide e do bem estar dos seres humanos e considerando que a
formacdo dos habitos alimentares se inicia na infincia e se define na adolescéncia, e
que estes habitos e costumes serfio carregados durante toda a vida, conclui-se que a

escola € local privilegiado para se ensinar sobre a alimentag&o saudavel e também para
a prética da alimentacio corretal”. wj

' UNESP - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA FACULDADE DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Orientagao
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Noutro norte diga-se, ainda, que além da boa nutrico preservar a salide
do individuo e proporcionar qualidade de vida ao ser humano, por motivos dbvios
reduzird os gastos do estado com o tratamento de doencas.

Podendo, pois, as questdes relativas a nutrigdo ser interligadas & matérias
como a biologia, quimica e a educagdo fisica, demonstra-se a transversalidade do tema.

Por fim trata-se de matéria constitucional na medida em que, nos moldes
do artigo 23, inciso II, da Constituicdo Federal, é competéncia comum da Unido, dos
Estados e do Distrito Federal, o cuidado com a salde.

Em face da relevancia das questGes aqui tratadas ROGO aos nobres pares
que aprovem a presente proposicdo.

Sala das Sessfes, em de 2018
Deputado CLAUDIO ABRANTES
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nutricional e alimentar dentro da escola: Formagdc de conceltos e mudangas de comportamento Aluna:
Mariana de Senzi Zancul Orientador: Prof. Dr. Rodolpho Telarolli Junior Araraquara 2008 - Tese
apresentada & Faculdade de Ciéncias Farmaciuticas de Araraquara, Departamento de Alimentos e
Nutricdo, Universidade Estadual Paulista, para obtencdo do titulo de Doutor em Ciéncias Nutricionais.
Orientador:  Prof. Dr. Rodolpho  Telarolli  Junior.  http://www2.fcfar.unesp.br/Home/Pos-
graduacao/AlimentoseNutricao/mariana_zancul-completo.pdf
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Unidade responsavel: Secretaria Legislativa

CAMARA
LEGISLATIVA

CIsTRITO FEDIRAL

Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n? 1.939/18 que “Disp&e sobre a
inclusdo da disciplina relativa & Nutricio como tema transversal nos
curriculos escolares da rede de ensino publico do Distrito Federal”.

Autoria: Deputado (a) Claudio Abrantes

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitar, e em
analise de mérito, na CESC (RICL, art. 69, |, “a” e “b”), e, em anilise de
admissibilidade na C€CJ (RICL, art. 63, 1).

Em 14/03/18
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Mi\RCELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Especial

Setor Protocolo Legislativo
2L N0 19391 201F
Folha N° 5



