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Institui e inclui, no Calendario Oficial
de Eventos do Distrito Federal, entre os
dias 5 e 11 de setembro de cada ano, a
Semana de Conscientizacdo sobre a
Sindrome de Irlen.

A Cémara Legislativa do Distrito Federal, com fundamento no disposto no art. 58,
caput, da Lei Organica do Distrito Federal, decreta:

Art. 19 Fica instituida, entre os dias 5 e 11 de setembro de cada ano, a Semana de
Conscientizacdo sobre a Sindrome de Irlen.

§ 1° O evento a que se refere o caput:
I — deve ser incluido no Calendario Oficial de Eventos do Distrito Federal;

II - tem como finalidade promover a conscientizacdo da populacdo sobre a Sindrome
de Irlen, em especial nas escolas das redes plblica e privada de ensino localizadas
no Distrito Federal.

§ 2° A conscientizagdo a que se refere o § 19, II, deste artigo abrange a ampla
dissemina¢do de informagOes sobre o conceito, os sintomas, o diagndstico e o
tratamento da Sindrome de Irlen.

Art. 29 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 32 Revogam-se as disposicGes em contrario.
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JUSTIFICACAO

O presente projeto de lei objetiva efetivar, entre outros, os direitos
constitucionais da populacdo a saude (art. 204 da Lei Organica do Distrito Federal —
LODF) e a educagdo (art. 221 da LODF), e os principios constitucionais da legalidade,
da impessoalidade, da moralidade, da publicidade, da razoabilidade, da motivagdo,
da transparéncia, da eficiéncia e do interesse publico (caput do art. 19 da LODF).

Apesar de atingir o consideravel contingente de 12 a 14% da populacdo em

geral, a Sindrome de Irlen ainda ndo recebe a devida atengdo por parte do Poder

Publico distrital.

Consoante artigo de autoria da Doutora Marcia Guimaraes, médica especialista

no assunto:

Setor Prolccolo Lzgisiativo
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“A Sindrome de Irlen (S.1.) & uma alteragdo visuoperceptual, causada
por ;lm desequilibrio da capacidade de adaptagio a luz que produz
alteragbes no cortex visual e déficits na leitura. A Sindrome tem cardter
familiar, com um ou ambos os pais também portadores em graus e
intensidades varidveis. Suas manifestagdes sdo mais evidentes nos periodos
de maior demanda de atengdo visual, como nas atividades académicas e
profissionais que envolvem leitura por tempo prolongado, seja com material
impresso ou computador.

A caracterizagdo desta sindrome foi feita pela psicloga Helen Irlen,
com um estudo prospective envolvendo centenas de adultos considerados
analfabetos funcicnais pela leitura deficiente e baixa escolaridade. O estudo,
aprovado e financiado pelo Governo Federal Americano, foi apresentado
perante a Associagao Americana de Psicologia em Agosto de 1983.

A pesquisadora concentrou seus estudos nos sintomas ‘visuais' que
estes adultos apresentavam, denominando-os de Sindrome da Sensibilidade
Escotopica - fazendo alusdo ao escuro — devido & preferéncia por locais
menos iluminados durante tarefas com maior exigéncia visual. Além da
fotofobia, cinco outras manifestacbes podiam estar presentes: problemas na
resolugdo viso-espacial, restricdo de alcance focal, dificuldades na
manutengao do foco e astenopia e na percepcdo de profundidade.
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A fotofobia geralmente se manifesta através de queixas de brilho ou
reflexo do papel branco, que compete com o texto impresso e desvia a
atencdo do conteldo a ser lido, comprometendo a atengdo. Luzes
fluorescentes sdo particularmente desconfortaveis e geram irritabilidade. Até
mesmo a luz solar direta, fardis de carros e postes a noite causam incomodo
aos portadores da SI e cefaléias por essa exposicdo. Em muitos casos, ha
habito de uso constante de dculos de sol.

As alteragbes da habilidade de resolucdo viso-espacial produzem
sensacdo de desfocamento e de movimentacdo das letras que pulsam,
tremem, vibram, aglomeram-se ou desaparecem, impactando na atencao e
compreensdo do texto que esta sendo lido. As distorgbes a leitura foram
também objeto de relatos por parte de outros autores como Meares {1980),
Whiting (1985) e Robinson & Miles (1987).

A restricdo do foco limita a abrangéncia visual e reduz o nimero de
letras apreendidas fazendo com que palavras sejam vistas parceladamente,
0 que requer uma segunda etapa associativa para coeréncia e compreensao.
A restricdo no alcance focal pode ainda causar dificuldades na organizacdo
do texto em segmentos significativos ou porgGes sintaticas, sendo esta uma
caracteristica presente em leitores deficientes. Em geral, bons leitores
ampliam progressivamente o campo de visdo, passando a reconhecer as
palavras familiares pelo conjunto ou lexicalmente de forma a registrar as
pistas visuais necessarias para uma interpretacdo rapida e correta do
significado do texto naquele ponto.

As dificuldades na manutengdo da atengado do foco, pelo fato do texto
impresso apresentar-se menos nitido ou desfocado apés um intervalo

variavel em leitura, produz estresse visual ou astenopia.

A astenopia, sempre presente em intensidade variavel, se caracteriza
pelo desconforto visual associado a sensagdo de ardéncia e ressecamento
ocular, aumento da necessidade de piscar, olhos vermelhos e lacrimejantes,
necessidade de cocar e apertar os olhos, com mudangas na posicdo e
distancia da cabega até o papel impresso, sonoléncia e busca de pausas
para ‘descanso visual'. 5

As dificuldades com percepgdo de profundidade, habilidade que
possibilita a correta avaliagdo tridimensicnal, tem impacto direto em
atividades como dirigir, estacionar, pratica de esportes com bola, de
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movimento em geral, descer e subir escadas, atravessar portas, passarelas,
usar escadas rolantes entre muitas outras situagbes cotidianas, nas quais a
antecipagao visual constitui fator de seguranca e rapidez de ajuste ao
ambiente,

Os sintomas fisicos da S.I. sdo essencialmente oculares, ocorrendo
lacrimejamento, prurido e ardéncia ocular, tendéncia & esfregar os olhos
efou tampar/fazer sombra enquanto & apertar efou piscar os olhos
excessivamente, balangar ou tombar a cabeca, sensagdo de cansago apds
10 a 15 minutos de leitura — que € feita preferencialmente na penumbra -

além de historia familiar de dificuldades com leitura e fotofobia,

A prevaléncia é alta, pois atinge de 12-14% da populacio em geral,
incluindo bons leitores e universitarios e torna-se proporcionalmente mais
frequente quando ha concomitancia com déficits de atengdo e Dislexia (33 a
46% dos casos). Estudo recente, realizado em escola municipal da rede
publica em Belo Horizonte, detectou ainda uma incidéncia de 17% entre

alunos com dificuldade de leitura.

Atualmente estdo sendo revistas as relagbes entre as lesbes pos-
traumaticas, envolvendo o cérebro, e os comprometimentos secundarios da
eficiéncia visual com exacerbacdo da fotossensibilidade e déficits na
oculomotricidade, gerando impactos na leitura, aprendizagem, memdria e
estabilidade emocional. Sabe-se que também podem ocorrer na Dislexia,
Déficits de Atengdo e Hiperatividade, no Autismo e durante o uso de certos
medicamentos. Como os sintomas sao semelhantes, o diagnostico diferencial
& indispensavel para que a conduta ideal seja adotada o mais precocemente
possivel, uma vez que a intervencdo gera beneficios nas outras areas do

processamento, como as auditivas, motoras e cognitivas.

Sdo sintornas comuns: a confusdoc entre os nimeros, percepcao de
distorghes visuais em paginas de texto, leitura de palavras de baixo para
cima e inversdo de letras e palavras, espagamento irregular, dificuldades em
manter-se na linha ao escrever, lentiddo e baixa compreensdo. Entretanto
inexistem outros aspectos que facilitardo na conducdo de um diagndstico
diferencial satisfatorio. Na Sindrome de Irlen, ao contraric da Dislexia,
estardo ausentes as alteragbes na percepcdo auditiva, escrita invertida,
pronuncia incorreta, dificuldade na aquisicio da fala e escrita, escrita
espelhada e déficits na compreensdo de ordens verbais, cuja intervengdo
sera supervisionada por fonoaudidlogos. Do mesmo modo, a prolixidade,
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impulsividade, falta de autocontrole pessoal ou em grupo, agitagdo e
hiperatividade fisica sdo componentes dos quadros de déficits de aten¢do e
hiperatividade e a intervengdo medicamentosa, quando recomendada, sera
feita pelo neurologista responsavel pela coordenagdo destes atendimentos
multidisciplinares.

Sejam em comorbidade, ou isoladamente, estes distlrbios provocam
uma série de manifestacies semelhantes e por isto, diversos autores
preconizam o rastreamento da Sindrome de Irlen em criangas com
dificuldades na leitura, fotossensibilidade e manutencdo da atengdo aos
esforcos visuais prolongados, como uma forma de evitar diagnésticos
equivocados de Dislexia, DTA e TDAH e ainda para minimizar a medicagao
em pacientes onde a agitacdo e desatencdo sdo resultantes do estresse
visual e dificuldade em se ajustar as condigbes de luminéncia de uma sala
de aula, por exemplo.

[..]

A identificacdo da Sindrome é feita por profissionais da salde e
educa¢ao devidamente capacitados a identificar (teste de screening ou
rastreamento) os portadores da sindrome, através da aplicagdo de um
protacolo padronizado conhecido como Método Irlen, e classificar o grau de
intensidade das dificuldades visuoperceptuais dos casos suspeitos, O teste
de screening é feito apods avaliagdo da acuidade visual e sob corregéo
refracional atualizada, quando necessaria. Pelo screening verificamos os
beneficios, com a supressdo das distorgbes visuais, pela interposicdo de uma
ou mais transparéncias coloridas selecionadas individuaimente pelo portador
da Sindrome de Irlen.

[...] -

Uma vez determinada a transparéncia ideal o portador passa a uka-la
sobre o texto durante a leitura ou cobrindo a tela do computador enquanto
I&, obtendo beneficios imediatos no conforto visual, fluéncla e compreensao.

A neutralizacBo das distorcGes facilitard o reconhecimento das

o Leistativ palavras lidas, mas obviamente ndo permitira que a pessoa leia palavras que

rotocolo Legislativo . e . P .

Sgtg P:\:JO 189S !9 JOIY ndo sabe. Para estes individuos, a leitura sempre foi sindnimo de dificuldade
I

Foma N0 OS ¢ e a rejeicdo tornou-se um habito incorporado — € preciso considerar que
v

pode haver anos de atraso em relagdo aos leitores regulares que puderam
adquirir um substancial vocabulario visual de reconhecimento instantaneo.
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Obviamente, o aprendizado das palavras serd facilitado por ndo mais se
apresentarem distorcidas — mas a assisténcia ao aprendizado sera
importante e sem ela a leitura permanecera sendo uma atividade dificil e
estressante.

Do mesmo modo, o uso de filtros ndo serd o Unico fator necessario
para o aperfeicoamento no desempenho da leitura, porém nos casos de
Sindrome de Irlen a opgdo pelo tratamento significara um recurso ndo
invasivo, de baixo custo e alta resolutividade, possibilitando a seus usuarios
uma potencializagdo dos beneficios aferidos aos seus esforgos académicos e
profissionais, além de facilitar o trabalho da equipe multidisciplinar que os
assistem.

E interessante observar que a boa parte dos portadores ndo tem
consciéncia de suas distorgbes a leitura, como estas aparecem apds um
tempo médio de 10 a 15 minutos de leitura, eles pressupdem que isto
ocorra a todos — sem se dar conta de que a dificuldade € s6 deles — e mais
ainda se estiverem sob excesso de luzes fluorescentes, contraste, cores
fortes, muito volume de texto por pagina, letras menores e impresséo em
papel brilhante. O mais preocupante € que esta é exatamente a situagao em
que se aplica a prova do ENEM — centenas de estudantes com Sindrome de
Irlen ndo identificada terdo seu desempenho prejudicado pelo estresse
visual e hipersensibilidade a luz, cansaco progressivo e dificuldade em
manter a atengdo por tempo prolongado, com erros na transferéncia de
gabaritos e falta de compreensao por déficits na eficiéncia visual.

-\

Classicamente, os profissionais envolvidos com a triagem, diagndstico
e tratamento dos Disturbios de Aprendizagem s&o os psicologos, pedagogos,
neurologistas, fonoaudidlogos, psiquiatras e pedagogos, cabendo ao
oftalmologista a identificacdo e tratamento dos disttrbios visuais, um papel
incorretamente considerado secundaric neste trabalho multidisciplinar.
Tradicionalmente o oftalmologista concentra sua atengdo na aferigio da
acuidade visual, corre¢do refracional quando necessaria, e identificacdo de
patologias (catarata, glaucoma, estrabismo, etc). Porém a visdo é o sentido
mais importante na aprendizagem, com uma dependéncia estimada em 80%
até os 12 anos de idade, e os impactos dos déficits neurovisuais sao sempre
significativos, e no entanto a sua identificacdo pelo exame oftalmologico
padrao seria insuficiente, pois o oftalmologista atual privilegia a acuidade da
visdo e fatores ligados ao trabalho ocular, além de condicdes dpticas. Mal
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comparando, seria como avaliar o computador (hardware), gquando o
paciente possui déficits no processamento visual cerebral (software).

E relevante assinalar que o ‘conceito de visdo’ que ¢ oftalmologista
possui determinara a forma como aborda as queixas e sintomas visuais dos
pacientes com disturbios de aprendizagem. As conclusGes geradas de seus
exames e a forma como investiga as relagdes entre elas dependerdo ndo

. apenas do tipo de exame realizado, mas também de seu conhecimento
clinico na area especifica, das queixas fundamentais, do direcionamento de
sua anamnese e ainda de sua capacidade de interagdo com o0s demais
profissionais da area de salide e educagéo, com os guais passara a se
relacionar ndo mais de forma passiva, mas como interventor e facilitador das
decisGes trans e multidisciplinares que afetardo o futuro escolar desta

populacdo.”

Ante a inegavel importancia da adequada informagdo, a populag8o, acerca do
conceito, dos sintomas, do diagndstico e do tratamento da Sindrome de Irlen,
apresento a presente proposi¢do, que, em linhas gerais, institui e inclui, no
Calendario Oficial de Eventos do Distrito Federal, a Semana de Conscientizacdo sobre
a Sindrome de Irlen.

Semana que sugiro seja aquela compreendida entre os dias 5 e 11 de setembro
de cada ano, pois termina justamente no dia em que foi editada, em 2001, a
Resolucdo n® 2 da Camara de Educagdo Basica do Conselho Nacional de Educagdo,
gue “Institui Diretrizes Nacionais para a Educagdo Especial na Educagdo Basica”.
Trata-se de texto normativo que serve de referéncia, no Brasil, em matéria de
educacdo para alunos com necessidades educacionais especiais, entre 0s quais se
incluem os alunos com Sindrome de Irlen.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres colegas parlamentares para a
aprovacao do presente projeto de lei.

Sala das Sessbes, em de de 2018.
Setor Protecolo Legisiativo
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Assunto; Distribuicdo do Projeto de Lei n2 1.995/18 que “Institui e inclui no
calendario oficial de eventos do Distrito Federal entre os dias 5 e 11 de
setembro de cada ano a semana de conscientiza¢do sobre a sindrome de
trlen”.”

*
A

Autoria: Deputado (a) Bispo Renato Andrade (PR)

Ao SPL para indexac¢des, em seguida ao SACP, para conhecimento e
provicféntias protocolares, informando que a matéria tramitard, e em
analise de mérito, na CESC (RICL, art. 69, |, “a”), e, em andlise de
admissibilidade na €CJ (RICL, art. 63, 1).

Em 25/04/18

MAR(;ELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Especial
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