CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL P
GABINETE DO DEPUTADO JOAO CARDOSO \ /

PROJETO DE LEI N° DE 2019
(Do Senhor Deputado JOAO CARDOSO — AVANTE)

PL 402 /2019

Dispoe sobre a realizacdo de cursos de
reanimacgao cardiopulmonar (RCP) ou
reanimacao cardiorrespiratoria (RCR) e

L. B | D O de manobra de Heimlich nos
Em, Q {j OJ /ijg estabelecimentos publicos e particulares
-~ de ensino do Distrito Federal.

“Secretaria Le_r.yslatlva

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° E obrigatdria a oferta de cursos de reanimagao cardiopulmonar (RCP) ou
reanimagdo cardiorrespiratéria (RCR) e de manobra de Heimlich para os alunos,
professores e demais funciondrios dos estabelecimentos publicos e particulares de °
ensino do Distrito Federal. Setor Pr c»tocmn Legis Jatve
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Parégrafo tinico. Para os efeitos desta Lei compreende-se por- OL 8 :

I — reanimagdo cardiopulmonar (RCP) ou reanimagdo cardiorrespiratdria (RCR): a .
realizagdo de um conjunto de manobras destinadas a garantir a oxigenagao dos
orgdos quando verificada a interrup¢do da circulagdo sanguinea de uma pessoa;

II — manobra de Heimlich: técnica de primeiros socorros utilizada em casos de
emergéncia por asfixia ocorrida devido a qualquer tipo de corpo estranho que fique
preso nas vias respiratdrias, impedindo a pessoa de respirar.

P

Art. 2° Os cursos podem ser ministrados pelo Corpo de Bombeiros Militar, por
6rgdos da salde publica ou privada, ou por entidades conveniadas pelo Poder
Executivo.

Art. 3° E vedada a cobranga de qualquer valor para participacdo dos cursos
previstos nesta Lei.

Art. 4° Os cursos devem ser realizados, no minimo, uma vez por ano, ndo sendo
obrigatdria a participagdo do aluno, professor e demais funcionarios que ja os tenha
concluido em processo anterior, devendo nesse caso ser exigida a comprovagdo por
meio da apresentagdo do competente certificado.
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Art. 5° Os estabelecimentos de ensino devem emitir certificado para os alunos,
professores e demais funcionarios atestando a sua participacdo nos cursos de que
trata esta Lei.

Paragrafo dnico. O certificado atestando a participagdo deve ser assinado pelo
diretor do estabelecimento de ensino.

Art. 6° As escolas devem afixar cartazes ilustrativos com figuras que demonstrem
como proceder em casos de emergéncia.

Art. 7° O ndo cumprimento do disposto nesta Lei implica na aplicacdo das sangdes
previstas na legislagao vigente.

Art. 89 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgo.

Art. 92 Revogam-se as disposicGes em contrario.

Setar Protocolo  Legisigt

JUSTIFICACAQ FohaN' Q&2

O presente Projeto de Lei tem por finalidade assegurar protecdo a satde, ndo
s6 da comunidade escolar, mas de todo o Distrito Federal, tendo em vista o0 seu
objetivo de garantir a realizagdo de cursos de reanimagdo cardiopulmonar (RCP) ou
reanimagdo cardiorrespiratéria (RCR) e de manobra de Heimlich para os alunos,
professores e demais funciondrios dos estabelecimentos publicos e particulares de
ensino do Distrito Federal.

A proposta prevé que os cursos devem ser realizados, no minimo, uma vez
por ano, podendo ser ministrados por membros do Corpo de Bombeiros Militar, dos
drgdos da saude publica ou privada, ou por entidades conveniadas pelo Governo do
Distrito Federal.

Tempo atras a Secretaria de Justica e Cidadania do GDF promoveu cursos nas
escolas publicas e particulares dentro do projeto “Viva a Vida sem Drogas”,
experiéncia exitosa que serviu de exemplo para diversas outras Unidades da
Federagao, quando também havia a concess&o de certificado pela participagdo.

O mesmo buscamos por meio da proposta em tela, qual seja salvar vidas com
a realizagio dos cursos de reanimagdo cardiopulmonar (RCP) ou
reanimagdo cardiorrespiratéria (RCR) e de manobra de Heimlich nas mencionadas
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escolas, uma vez que sdo costumeiras as noticias dando conta de pessoas que
tiveram sequelas terriveis ou perderam a vida pela falta de socorro adequado no
momento em que sofreram um enfarte ou um engasgamento.

s

E necessario salientar que a Constituicdo da Republica é cristalina ao dispor
sobre a protegdo a salde a que tem direito todos os brasileiros, consoante prevé o
seu art. 196, verbis:

"Art. 196. A saude € direito de todos e dever do Estado, garantindo
mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugdo do risco de
doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitirio as acées e
servigos para sua promogao, protegéo e recuperacio.”

Quanto a competéncia do Distrito Federal para legislar sobre a matéria, a
mesma Carta Magna reza o seguinte em seu art. 24, XII:

"Art. 24. Compete a Unido, aos FEstados e ao Distrito Federal legislar
concorrentemente sobre:
I={ss)

XII - previdéncia social, protegdo e defesa da satide;”

Por seu turno, a Lei Organica do Distrito Federal, assim como faz a
Constituicdo Federal em seu art. 196, estatui no art. 204, I e II como sendo dever do
Estado a defesa da saude da populagdo, nos seguintes termos;

"Art. 204. A saude € direito de todos e dever do Estado, assegurado
mediante politicas sociais, econémicas e ambientais que visem:
I — ao bem-estar fisico, mental e social do individuo e da coletividade, a
redugdo do risco de doengas e outros agravos;
II - ao acesso universal e igualitario as agbes e servigos de satde, para sua _
promogéo, prevengdo, recuperacéo e reabilitacdo.” SELOF Protocolo  Legislativo
PL w402 19019
. ColhaN° Q3 B
Voltando um pouco em suas paginas, veremos que a mesma Léi Organica
atribui competéncia a Camara Legislativa do Distrito Federal para legislar sobre a

matéria em questdo, conforme dispde o seu art. 58, V:

"Art. 58. Cabe a Cdmara Legislativa, com a sangdo do Governador, néo
exigida esta para o especificado no art. 60 desta Lei Orgénica, dispor sobre
todas as matérias de competéncia do Distrito Federal, especialmente sobre:
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(inen)
V — educacdo, saude, previdéncia, habitagdo, cultura, ensino, desporto e
seguranga publica;”

Diante do exposto, rogo aos nobres pares o apoio para a aprovacdo deste
Projeto de Lei.

Sala das SessOeS, EM.......vveevrriirereernenereenes

Deputado JOAO CARDOSO
Autor
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30/04/2019 O que fazer na Parada Cardiorrespiratéria - Tua Satde

WS L saAUDE

Como salvar uma vitima de Parada Cardiorrespiratoéria

Dre. Ana Luiza Lima
Cardiologista

A parada cardiorrespiratéria € o momento em que o coragéo deixa de funcionar e a pessoa deixa de

respirar, sendo necessério fazer uma massagem cardiaca para fazer com que o coragéo volte a bater.

A parada cardiorrespiratéria pode ser gerada por diversas causas, mas, na maior parte das vezes, ela
ocorre devido a problemas cardiacos. Ela pode acontecer quando a pessoa esta aparentemente
saudavel ou quando j& se encontra no hospital, mesmo ja estando em tratamento.

Primeiros socorros na parada cardiorrespiratéria

O que se deve fazer na parada cardiorrespiratéria é chamar imediatamente uma ambulancia, ligando
para o numero 192, e iniciar a massagem cardiaca, para que a pessoa tenha mais chances de
sobreviver. Para fazer a massagem cardiaca e a respiragdo boca a boca é preciso:
Setor Protocolo Legslativ

1. Chamar pela vitima, na tentativa de verificar se esta consciente ou n3o: PL _r~~.f°_i{09? I S04

Folha N° 05 —
2. Caso a pessoa esteja inconsciente, deve-se iniciar o Suporte Basico de Vida, verificando se a

vitima respira e se ha ruidos de saida de ar pela boca ou nariz da vitima:

3. Caso a pessoa respire normalmente, deve-se colocar em posicdo lateral de seguranca e ligar para
0 192, caso contrario, deve-se ligar imediatamente para o servigo de satde e iniciar as manobras
de suporte basico de vida;
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4. Desapertar as roupas para facilitar a respiragdo e inclinar a cabega da vitima para tras, para
facilitar a passagem do ar pela garganta;

5. Em seguida, devem-se fazer 30 compressoes toracicas de forma ritmada, seguidas de duas
insuflagdes, também chamado de respiragdo boca-a-boca, que podem ser feitas com auxilio de
uma mascara especifica, caso a pessoa que esteja a auxiliar, ndo se sinta confortavel para fazer
respiragao boca-a-boca.

As compressdes e insuflagdes devem ser feitas até que a vitima recupere a consciéncia ou até que o
socorro chegue, devendo informar ao socorrista o que foi feito, quantos ciclos de compressées
toracicas foram feitos, se foi feita insuflagéo e o que aconteceu.

Esse video leve e divertido mostra o que fazer caso encontre uma vitima de parada cardiorrespiratéria
na rua:

Sintomas de parada cardiorrespiratéria &

Os principais sintomas da parada cardiorrespiratoria sdo dor forte no peito, falta de ar, suor frio, |
sensagao de palpitagéo, tonturas e desmaio e visdo turva ou embacada.

Além destes sintomas, surgem sinais como a auséncia de pulso e falta de movimentos respiratérios, o

que indica claramente que o coragdo parou de bater e que a pessoa deixou de respirar.

~evelatiyo
2rotocolo Legisialtv
Setor M
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Principais causas

A parada cardiorrespiratéria pode ser causada por diversas situagdes, como por exemplo
sangramentos, hemorragia, acidentes, infecgdes generalizadas, problemas neurolégicos, infarto agudo
do miocardio, infecgéo respiratdria, falta de oxigénio e falta ou excesso de aglcar no sangue, por
exemplo.

Independentemente das causas, a parada cardiorrespiratéria é uma situagéo muito grave que necessita
de atendimento médico urgente. Conhega outras causas da parada cardiaca.
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T A SAUDE

O que é Manobra de Heimlich e como fazer

) Manuel Reis
N Enfermeiro

A manobra de Heimlich &€ uma técnica de primeiros socorros utilizada em casos de emergéncia por
asfixia, provocada por um pedago de comida ou qualquer tipo de corpo estranho que fique entalado nas
vias respiratérias, impedindo a pessoa de respirar.

Nesta manobra, utilizam-se as méos para fazer presséo sobre o diafragma da pessoa engasgada, o
que provoca uma tosse forgada, que faz com que o objeto seja expulso dos pulmdes. Ela foi inventada
pelo médico estadunidense Henry Heimlich, em 1974, e pode ser praticada por qualquer pessoa,
bastando que se siga corretamente as orientagoes:

ACIDENTES DOMESTICOS

'O QUE FAZER

SE ALGUEM
ENGASGAR

1 v"p’

Veja as possiveis causas quando a pessoa se engasga frequentemente.

O que fazer antes da manobra

Ap0s se detectar que a pessoa ndo consegue respirar corretamente, devido a um engasgamento, o
primeiro passo é pedir para ela tossir com forga e em seguida aplicar 5 pancadas secas nas costas com
a base de uma mé&o. Caso isso ndo seja suficiente, deve-se preparar para aplicar a manobra de
Heimlich, que pode ser feita de 3 formas:

1. Na pessoa acordada

et Protooaln Leaslativo

PL e 4O ! 9019
Folha N> OF &
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Esta é a manobra de Heimlich tradicional, sendo a principal forma de realizar a técnica. O passo-a-
passo consiste em:
1. Posicionar-se por detras da vitima, envolvendo-a com os bragos;

2. Fechar uma das méos, com o punho bem fechado e o polegar por cima, e posiciona-la na regiao
superior do abdémen, entre o umbigo e o a caixa toracica;

3. Colocar a outra mao sobre o punho fechado, agarrando-o firmemente;

4. Puxar com forga ambas as méaos para dentro e para cima. Caso essa regiéo seja de dificil
acesso, como pode acontecer em obesos ou gestantes nas Ultimas semanas, uma opgéo é
localizar as méos sobre o térax;

5. Repetir a manobra por até 5 vezes seguidas, observando se o objeto foi expelido e se a vitima
respira.

Na maioria das vezes, estes passos sdo suficientes para que o objeto seja expelido, entretanto, em
alguns casos, a vitima pode continuar sem conseguir respirar corretamente e acabar desmaiando.
Neste caso, devera ser feita a manobra adaptada para a pessoa desmaiada.

2. Na pessoa desmaiada

Setor Protocolo Legis alivo
P e o2 1 J0kD.
colhae 08 & e

https://www.tuasaude.com/manobra-de-heimlich/ 2/5



30/04/2019 Manobra de Heimlich: Passo-a-passo para fazer na pessoa engasgada - Tua Satde

1

Quando a pessoa esta inconsciente ou desmaiada, a manobra de Heimlich é feita dentando-se a vitima

sobre uma superficie plana e dura, e em seguida deve:

e Sentar-se de frente para a vitima, sobre sua bacia ou pernas;

o Posicionar as méos abertas, uma sobre a outra na regiéo superior do abdémen, préxima ao

torax;

e Fazer uma forte presséo para dentro e para cima, utilizando o peso do corpo, e repetir quantas

vezes forem necessarias.

Durante a realizagdo da manobra, é importante observar se a vitima ainda respira. Caso ocorra uma
parada respiratoria, € necessario interromper esta manobra e iniciar a reanimagao cardiorrespiratéria,
com massagem cardiaca e respiragéo boca-a-boca. Saiba os passos do que fazer em caso de parada

cardiorrespiratoéria.

3. Na propria pessoa

https://www.tuasaude.com/manobra-de-heimlich/
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E possivel que uma pessoa se engasgue estando sozinha, e, caso isso acontega,é possivel aplicar a
manobra de Heimlich em vocé mesmo. Neste caso, a manobra deve feita da seguinte forma:

e Cerrar o punho da mao dominante e posiciona-la na parte superior do abdémen, entre o
umbigo e o final da caixa toracica;

e Segurar esta mao com a mao nao dominante, conseguindo um melhor apoio;

¢ Empurrar com forga, e de forma rapida, as duas méaos para dentro e para cima.

Repita o movimento quantas vezes for necessario, mas caso néo seja efetivo, a manobra devera ser
feita com mais forga, utilizando-se o apoio de um objeto firme e estavel, que alcance a regido da
cintura, como uma cadeira ou um balc&o. Assim, com as maos ainda sobre o abdémen, deve-se
empurrar o corpo com for¢a contra o objeto.

O quer fazer em caso de bebé engasgado

| egistatvo
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Caso o bebé sofra um sério engasgamento com algum objeto ou alimento, que o impecga de respirar, a
manobra é feita de forma diferente. O primeiro passo € deitar a crianga sobre o brago com a cabega um
pouco mais baixa que o tronco e observar se existe algum objeto em sua boca que possa ser removido.

Caso contrario, e ela continuar engasgada, deve-se inclina-la, com a barriga sobre o brago, com o
tronco mais baixo que as pernas, e dar 5 palmadas com a base da mao nas suas costas. Se ainda
assim nao for suficiente, deve-se virar a crianga de frente, ainda sobre o brago, e efetuar compressoes
com os dedos médio e anular sobre o térax da crianga, na regido entre os mamilos.

Para saber mais detalhes sobre como desengasgar o bebé, confira_o que fazer se o bebé engasgar.

PUBLICIDADE
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\ / Unidade responsavel: Secretaria Legislativa
CAMARA
LEGISLATIVA

OISTRITO FEDIRAL

Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n2 402/19 que “Dispde sobre a
realizagdo de cursos de reanimagdo cardiopulmonar (RCP) ou reanimagdo
cardiorrespiratéria (RCR) e de manobra de Heimlich nos estabelecimentos
publicos e particulares de ensino do Distrito Federal”.

Autoria: Deputado (a) Jodao Cardoso (AVANTE)

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, e em
analise de mérito, na CESC (RICL, art. 69, I, “a” e “b”), e, em anélise de
admissibilidade na CCJ (RICL, art. 63, I).

Em 08/05/19

MﬁRCELO FREDERICO M. BASTOS
‘ Matricula 13.821
Assessor Especial
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