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INDICAGAO N° , DE 2020
(Do Senhor Deputado DANIEL DONIZET)

Sugere ao Poder Executivo do
Distrito Federal que, por
intermédio Secretaria de Esporte e
Lazer do Distrito Federal, realize a
construcao de uma Quadra de
areia para pratica de esportes, na
praca 01 do Setor Central, na
Regiao Administrativa RA II.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, nos termos do art. 143 do
seu Regimento Interno, sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal, por intermédio
Secretaria de Esporte e Lazer do Distrito Federal, realize a construcao de uma Quadra de areia
para pratica de esportes, na praga 01 do Setor Central, na Regido Administrativa RA II.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo tem por objetivo contribuir para salude e lazer para
os moradores da regiao do Gama. O esporte faz a cabeca tanto de atletas dedicados quanto
daqueles em busca de diversao de fim de semana.

E um esporte que tras diversos beneficios, a modalidade trabalha principalmente as
musculaturas do abdémen, gluteos, coxas, panturrilhas e reforca o aerdbico, ajudando a
emagrecer, manter a salde cardiovascular e manter os niveis de vitamina D.

A medida que vocé envelhece, a atividade fisica regular ajuda a manter suas principais
habilidades mentais. Isso inclui o pensamento, a aprendizagem e o julgamento critico.Quando
vocé é fisicamente ativo, sua mente esta distraida dos agentes estressores e dos pensamentos
negativos.

O exercicio reduz os niveis de hormdnios do estresse em seu corpo ao mesmo tempo
que estimula a produgdo de endorfinas. Elas sao substancias naturais que podem combater o
estresse. A endorfina também auxilia no relaxamento e bom humor, beneficios que vocé sente
logo apods o treino.

Ademais importante ressaltar que, a Lei Organica do Distrito Federal, dispde que é
prioridade do DF, nos seguintes termos;

Art. 39 S3o objetivos prioritarios do Distrito Federal:

III - preservar os interesses gerais e coletivos;
IV - promover o bem de todos;

V - proporcionar aos seus habitantes condigdes de vida compativeis com a dignidade
humana, a justica social e o0 bem comum;

VI - dar prioridade ao atendimento das demandas da sociedade nas areas
de educagao, saude, trabalho, transporte, seguranga publica, moradia, saneamento
basico, lazer e assisténcia social;

VII - garantir a prestacdo de assisténcia juridica integral e gratuita aos que



comprovarem insuficiéncia de recursos;

Esportes e outras formas de atividade fisica que melhoram a qualidade do sono pois
fazem vocé adormecer mais rapido e mais profundamente. Dormir bem pode melhorar suas

funcOes mentais ao acordar e melhorar seu humor.

Diante do exposto, rogo aos nobres pares o apoio para aprovagao da presente
proposicao.

Sala das sessoes, em ...

DEPUTADO DANIEL DONIZET
PSDB/DF

Documento assinado eletronicamente por DANIEL XAVIER DONIZET - Matr. 00144,
Deputado(a) Distrital, em 25/08/2020, as 16:54, conforme Art. 22, do Ato do Vice-
Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n©

214, de 14 de outubro de 2019.
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PROPOSICAO - IND-4629/2020
LIDO EM: 26/08/2020

Brasilia, 26 de agosto de 2020

Documento assinado eletronicamente por THAMIRES AGUIAR SANTOS - Matr. 22746,
Assessor(a) de Apoio a Atividade do Plenario, em 26/08/2020, as 17:43, conforme Art.
22, do Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara Legislativa do
Distrito Federal n°® 214, de 14 de outubro de 2019.
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DISTRIBUICAO DE INDICACAO

Ao Setor de Protocolo Legislativo — SPL para as devidas providéncias e, em
seguida, ao Setor de Apoio as ComissOes Permanentes — SACP, para encaminhamento
e analise de mérito na Comissao de Assuntos Sociais (art.65/RICLDF).

Lucas Kontoyanis
Assessor Especial

Documento assinado eletronicamente por LUCAS DEMETRIUS KONTOYANIS - Matr.
22405, Assessor(a) da Secretaria Legislativa, em 10/09/2020, as 15:59, conforme Art.
22, do Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara Legislativa do
Distrito Federal n® 214, de 14 de outubro de 2019.
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