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​GABINETE DO DEPUTADO DANIEL DONIZET - GAB. 15

 
INDICA ÇÃ O Nº , DE 2020

(Do Senhor Deputado DA NIEL DONIZET )

Sugere ao Poder Executivo do   
Distrito Federal que, por  
intermédio da Secretaria de  
Estado de Infraestrutura e  
Serviços Públicos e da  
Administração Regional, a reforma
da  Quadra de Futebol, localizada    
 na Quadra  07 do Setor Sul, na       
Região A dministrativa do Gama-  
RA  II.

 

A CÂMARA  LEGISLATIVA  DO DISTRITO FEDERAL        , nos termos do art. 143 do
seu Regimento Interno, sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal que, por intermédio da
Secretaria de Estado de Infraestrutura e Serviços Públicos e da Administração Regional do
Gama,  a reforma da  Quadra de Futebol, localizada  na Quadra  07 do Setor Sul, na Região
Administrativa do Gama-RA II.

 

JUSTIFICA ÇÃO 

A presente indicação tem por objetivo atender os clamores da comunidade, a região
em questão necessita de espaços apropriados para convivência coletiva e a prática de atividade
física.

A reforma da Quadra de Futebol  irá proporcionar à comunidade, a oportunidade da
convivência harmoniosa com vizinhos e amigos, além de estimular a prática de atividade física,
que no cotidiano funcionará preventivamente contra doenças corriqueiras tais como pressão
alta, dores lombares e etc...

À medida que você envelhece, a atividade física regular ajuda a manter suas principais
habilidades mentais. Isso inclui o pensamento, a aprendizagem e o julgamento crítico.Quando
você é fisicamente ativo, sua mente está distraída dos agentes estressores e dos pensamentos
negativos.

O exercício reduz os níveis de hormônios do estresse em seu corpo ao mesmo tempo
que estimula a produção de endorfinas. Elas são substâncias naturais que podem combater o
estresse. A endorfina também auxilia no relaxamento e bom humor, benefícios que você sente
logo após o treino.

Ademais, a Lei Orgânica do Distrito Federal, dispõe que é prioridade do DF, nos
seguintes termos;

Art. 3º São objetivos prioritários do Distrito Federal:

...

III - preservar os interesses gerais e coletivos;

IV - promover o bem de todos;

V - proporcionar aos seus habitantes condições de vida compatíveis com a dignidade
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V - proporcionar aos seus habitantes condições de vida compatíveis com a dignidade
humana, a justiça social e o bem comum;

VI - dar prioridade ao atendimento das demandas da sociedade nas áreas          
de educação, saúde, trabalho, transporte, segurança pública, moradia, saneamento
básico, lazer e assistência social;

VII - garantir a prestação de assistência jurídica integral e gratuita aos que
comprovarem insuficiência de recursos;

...

Esportes e outras formas de atividade física que melhoram a qualidade do sono pois
fazem você adormecer mais rápido e mais profundamente. Dormir bem pode melhorar suas
funções mentais ao acordar e melhorar seu humor. 

 

Por tratar de justo pleito, rogo aos nobres pares o apoio para a aprovação desta
Indicação.

          Sala das Sessões, em ...

 

 
DEPUTA DO DANIEL DONIZET

PSDB/DF

Documento assinado eletronicamente por DANIEL XAVIER DONIZET - Matr. 00144      ,
Deputado(a) Distr ital   , em 19/08/2020, às 16:40, conforme Art. 22, do Ato do Vice-
Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diário da Câmara Legislativa do Distrito Federal nº
214, de 14 de outubro de 2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.cl.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0 
Código Verificador: 0177833 Código CRC: 95205A7E.
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PROPOSIÇÃO - IND 4611/2020

 

LIDO EM: 18/08/2020

 

Brasília, 19 de agosto de 2020

 

Documento assinado eletronicamente por ANNA CAROLINE DE ARAUJO LIMA - Matr.     
22638, Assessor(a) de Apoio à Atividade do Plenár io        , em 19/08/2020, às 17:09,
conforme Art. 22, do Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diário da Câmara
Legislativa do Distrito Federal nº 214, de 14 de outubro de 2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.cl.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0 
Código Verificador: 0183199 Código CRC: DAC192B9.
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DISTRIBUIÇÃ O DE INDICAÇÃ O   

 

         Ao Setor de Protocolo Legislativo – SPL para as devidas providências e, em
seguida, ao Setor de Apoio às Comissões Permanentes – SACP, para encaminhamento
e análise de mérito na Comissão de Desenvolvimento Econômico Sustentável, Ciência,
Tecnologia, Meio Ambiente e Turismo (art. 69-B/RICLDF).

 

Lucas Kontoyanis

Assessor Especial

Documento assinado eletronicamente por LUCAS  DEMETRIUS  KONTOYANIS  - Matr.      
22405, Assessor(a) da Secretar ia Legis lativa   , em 10/09/2020, às 20:17, conforme Art.
22, do Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diário da Câmara Legislativa do
Distrito Federal nº 214, de 14 de outubro de 2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.cl.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0 
Código Verificador: 0200550 Código CRC: 6292DBB3.
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