CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERALJ

GABINETE PARLAMENTAR ~ ~ ~~~"""- 90 OLAIR FRANCISCO
IND 3957 /2011

INDICAGAO N°
(Do Senhor Deputado OLAIR FRANCISCO PT do B)

X _ Sugere ao Poder Executivo através
da Secretaria de Estado de Obras do

S-S Distrito Federal a construgdo de
ok ’O‘} 12 M academia para a 3% idade na QNR
S - 01, regido administrativa de

1 /* T N Pinheiro Lima Ceilandia — RA IX.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, nos termos do
art. 143 do Regimento Interno, sugere ao Poder Executivo através da
Secretaria de Estado de Obras do Distrito Federal a constru¢cdo de academia
para a 3? idade na QNR 01, regido administrativa de Ceilandia — RA IX.

JUSTIFICAGAO
() Trata-se de reivindicagdes da comunidade do Setor QNR em Ceilandia,
N que aspiram ter um espaco apropriado para o desenvolvimento de praticas

£ desportivas.

A pratica de atividade fisica é recomendada em varios casos
principalmente para as pessoas da 32 idade, visto que proporciona, entre
outros, os seguintes beneficios: melhoria da satide fisica com o controle do
peso, bem estar fisico, respiragdo saudavel e melhor capacidade funcional e
mental, além de servir como ferramenta contra a depressdo por meio da
socializagdo que atividade fisica proporciona.

Neste intuito rogo aos nobres pares o apoio necesséario para a
aprovacgao da seguinte proposigéo

Sala das Sessdes, em 128 d/é Outubr d/2011
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