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Assessona ae

(Do Sr. Deputado OLAIR FRANCISCO - PT do B)

SUGERE PROVIDENCIAS AO PODER

EXECUTIVO, JUNTO A ADMINISTRACAO

Cjecs X - fEon DE CEILANDIA, PARA A CONSTRUCAO

DE UMA ACADEMIA DE GINASTICA

COMUNITARIA NA EQNO 4/6, BLOCO "C”

- REGIAO ADMINISTRATIVA  DE
CEILANDIA - DF

\ A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, nos

\ termos do Art. 143 do seu Regimento Interno, sugere providéncias ao Poder
Executivo, junto a Administracdo de Ceildndia, para a construgdo de uma
Academia de Gindstica Comunitdria na EQNO 4/6, Bloco “C” - Regido

\,\ Administrativa de CEILANDIA - DF
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JUSTIFICAGAO Setor Protocolo Legisiativo
JuD N 4005 (2053
Folha N°_ (D 1 /,Z'W,(,_,

A construcdo de uma Academia de Gindstica Comunitaria
é uma reivindicacdo dos moradores daquela regido e trard inumeros beneficios

para os idosos, sobretudo no que se refere a lazer e entretenimento.
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A pratica de atividade fisica ndo é sé recomendada em
alguns casos, principalmente proporciona as pessoas de terceira idade os
seguintes beneficios: salde, bem estar fisico, cura contra a depressao,
respiragdo saudavel, tensdo, emagrece, previne doengas, além de promover a
socializagdo e melhora na capacidade funcional, sendo indispensavel ao bom
funcionamento do nosso organismo e essencial para a melhoria da qualidade de

vida.

Até entdo o Governo do Distrito Federal tem feito muito
pouco sobre o assunto. Assim tem a presente indicacdo a finalidade de
impulsionar o Governo do Distrito Federal para incrementar agdes sobre o tema
e agir imediatamente com a revitalizagdo, reformas e construcdo de academia

de gindasticas, principalmente em torno das escolas publicas.

Assim sendo, rogo aos nobres pares o apoio necessario

no sentido de aprovarem a presente indicagao.

Qelor Protocolo Legisiativo
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