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MENSAGEM N° 350/2024-GP
Brasilia, 29 de novembro de 2024.

Senhor Governador,

Tenho a honra de encaminhar a Vossa Exceléncia, para os fins do disposto no art. 74, caput,
da Lei Organica do Distrito Federal, o texto do Projeto de Lei n° 678, de 2023, de autoria
do Deputado Jodo Cardoso, que “institui as diretrizes para a implantagao do Programa de Pré-Natal
Psicoldgico na rede publica de salde do Distrito Federal”, aprovado por esta Casa.

Ao ensejo, renovo a Vossa Exceléncia os protestos de elevada estima e consideragao.

DEPUTADO WELLINGTON LUIZ
Presidente

A Sua Exceléncia o Senhor

IBANEIS ROCHA

Governador do Distrito Federal
Palacio do Buriti

Brasilia — DF

Documento assinado eletronicamente por WELLINGTON LUIZ DE SOUZA SILVA - Matr. 00142, Presidente
da Camara Legislativa do Distrito Federal, em 29/11/2024, as 13:35, conforme Art. 22, do Ato do Vice-
Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n° 214, de 14 de

outubro de 2019.
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(Autoria: Deputado Jodo Cardoso)

Institui as diretrizes para a implantacao do
Programa de Pré-Natal Psicolégico na rede
publica de saude do Distrito Federal.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 10 Esta Lei institui as diretrizes para a implantacao do Programa de Pré-Natal Psicoldgico
na rede publica de salde do Distrito Federal.

Pardgrafo unico. O programa a que se refere o caput é complementar ao Programa de Salde
da Familia.

Art. 20 Constituem diretrizes para a implantacao do Programa de Pré-Natal Psicoldgico:

I — prevenir o adoecimento psiquico da mde na gestacao e puerpério e promover saude
mental materna e familiar;

IT - promover o envolvimento da rede de apoio da gestante no ciclo gravidico-puerperal,
colaborando para a conscientizacao do papel da rede de apoio nos cuidados com a mae e do bebé;

III — promover o senso de coletividade, conscientizando a mae e rede de apoio para que o
processo do maternar ndo seja vivido de forma isolada e com sobrecarga, favorecendo a formagao
de redes de apoio mais consistentes;

IV — promover trocas entre gestantes a fim de poderem dividir suas angustias e duvidas
sobre gestacdo, parto e puerpério, viabilizando a conscientizagdo desses processos;

V - realizar psicoeducacdo sobre o maternar e os diferentes papéis que a mulher exerce na
sociedade, facilitando a mulher sua integracao e consciéncia sobre o autocuidado e bem-estar fisico
e mental;

VI — conscientizar sobre os cuidados com o bebé e sua integracao na nova familia;

VII — preparar a familia e ou rede de apoio para o processo da gestacao, parto e puerpério,
para que o ciclo gravidico-puerperal ocorra de forma consciente e saudavel, abordando os seguintes
aspectos:

a) conhecimento das etapas da gestacao;
b) importancia do autocuidado materno;

c) conscientizacao sobre o momento do parto, os direitos da parturiente e familia e as
praticas comuns ao parto, de forma a minimizar o risco de violéncias obstétricas;

d) elaboracao da ansiedade em relacao ao parto, abordando medos em relacao ao parto e
ao nascimento do bebé;

e) divulgacdo das praticas humanizadas para mae e bebé, independentemente da via de
parto, permitindo a gestante elaborar um plano de parto;

f) psicoeducacdo sobre sinais de adoecimento psiquico na gestacdo e/ou puerpério.

§ 19 O Programa Pré-Natal Psicoldgico deve ser realizado, preferencialmente, na modalidade
grupo, propiciando trocas significativas e formacao de redes de apoio entre as integrantes do grupo.



§ 2° Nao havendo possibilidade de formacdo do grupo para os fins do § 1°, o pré-natal
psicolégico pode ser realizado na modalidade individual.

Art. 3° A gestante pode solicitar, previamente, acompanhamento psicoldgico durante o
trabalho de parto, que sera atendido a critério da instituicdo hospitalar, analisados os aspectos de
conveniéncia e oportunidade.

§ 1° Na hipdtese de a instituicdo hospitalar ndo contar com profissional disponivel, pode a
parturiente ser acompanhada por psicologo de sua escolha, sem prejuizo da presenca de outros
acompanhantes previstos em lei.

§ 20 Na hipdtese de natimorto e de nascimento de bebés com sindromes, deve a parturiente
ser orientada por equipe multidisciplinar e obter atendimento psicoldgico prioritario.

Art. 4° O Programa de Pré-Natal Psicoldgico pode ser continuado sob a forma do pds-natal
psicolégico, a critério da instituicdo de saude responsavel pelo acompanhamento da gestante,
averiguadas a conveniéncia e a oportunidade.

Pardgrafo unico. O pos-natal psicoldgico pode ocorrer individualmente ou em grupo e tem
como diretrizes:

I — fortalecer a rede de apoio da puérpera;

II — fomentar o recursos psicoldgicos e praticos da mae nos cuidados da maternidade e no
autocuidado;

III — instrumentalizar a puérpera com recursos para o exercicio dos seus muitos papéis e
retorno as suas atividades;

IV — averiguar o processo de apropriacao da maternidade, o cuidado com o bebé, o
autocuidado e a adaptacado a nova realidade;

V — dar voz a mulher para que possa expressar as dificuldades vividas nesse periodo,
permitindo trocas e integracao;

VI — averiguar sinais de adoecimento psiquico ou necessidades especiais que justifiquem
eventuais encaminhamentos.

Art. 50 O Distrito Federal, na forma estabelecida em lei, deve proporcionar as gestantes os
meios de atengdo psicoldgica, viabilizando também os tratamentos necessarios para essa
concretizacao na rede publica de saude.

Paragrafo unico. Em caso de deteccdo de sinais de adoecimento mental materno, deve a
gestante ou puérpera ser encaminhada para consultas psicoldgicas ou psiquiatricas, a depender da
necessidade averiguada.

Art. 6° O Poder Executivo deve regulamentar, no prazo de 90 dias, a presente Lei para
implantacdo do Programa de Pré-Natal Psicologico, a partir das diretrizes estabelecidas, bem como
fixar os protocolos de atendimento do programa.

Art. 70 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Brasilia, 29 de novembro de 2024.

DEPUTADO WELLINGTON LUIZ
Presidente
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