
,6CÂMARA LEGISLAnVA DO DISTRnO FEDERAL
GABINETE DEPUTADO HERMETO
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(OOSR.DEPUTAOO HERMETO)

Secretaria Leã

SUGERE AO PODER EXECUTIVOS

POR INTERMEDIO.. DA

SECRETARIA. DE ESTADO DE

FAZENDA, PLANEJAMENTO,

ORÇAMENTO E GESTÃO DO

DISTRITO FEDERAL QUE

PROMOVA "PROGRAMA., .DE

EDUCAÇÃO POSTURAL" AOS

SERVIDORES E MILITARES DO

DISTRITOFEDERAL

A CÂMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL nds termos do art. 143

do seu. Regimento Interno,.sugere ao Poder Executivo,. por intermédio da Secretaria. de

Estado : del Fazendas:.l Planejamento, Orçamento e Gestão.bdo~ DF. órgão ~ central

responsável pelos servidores públicos do DF, que promova "PROG.RAMA DE EDUCAÇÃO

POSTURAL" aos sewidores e militares do DF
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JUSTIFICAÇÃO

Para manter o equilíbrio do corpo humano e para funcionar com o melhor

esforço muscular possível é necessário que o indivíduo tenha uma boa postura

corporal, que, por vez, depende da fase desenvolvimento ,muscular .e esquelético.

Alguns desvios posturais formados na infância podem acentuar na adolescência e

causar sérios transtornos durante a. vida adulta:.



CÂMARA LEGISLAnVA DO DISTRnO FEDERAL
GABINETE DEPUTADO HERMETO

A falta de atividade física regular. uso inadequado de mobiliário e mochilas

escolares excessivamente pesadas, associados à má postura. corporal tanto estática

como dinâmica, são situações potenciais que podem desen.cadear alterações na

postura corporal, que se relacionam com o aparecimento de inúmeras alterações na

coluna vertebral, comprometendo as condições de saúde das crianças e dos
adolescentes na fase escolar.

E, pois, nesta direção que deve caminhar a intervenção postural preventiva no

ambiente escolar, que, sobretudo, se constitui em um espaço multidisciplinar,

privilegiado para propiciar ao aluno a oportunidade de conhecer, refletir e transformar

a visão de. seu próprio corpo a.fim de adotar uma postura Correta, reconhecendo-a

como a melhor maneira de minimizar o esforço pelo qual o corpo'é submetido nas

atividadeé diárias.

No que refere a ações educativas e preventivas que favoreçam' o perfeito

desenvolvimento físico e motor de crianças e adolescentes em fase de crescimento,

verifica-se que o ambiente escolar, ainda, representa uma área de atuação pouco

explorada e, por isto mesmo, abre espaços para momentos de investigação,

discussões, reflexões;, sensibilização e conscientização de educadores, pais, professores

e alunos sobre os diversos fatores que interferem no desenvolvimento normal da

postura corporal de escolares. Mas, é preciso conhecer a realidade vivenciada no

cotidiano escolar para que as ações propostas sejam estimuladoras e capazes de

incentivar a adoção de uma nova postura corporal.

A título de exemplo, em relação aos profissionais que atuam na Secretaria de

Estado de Educação, atualmente há um quadro efetivo de 39.380 servidores ativos,

dentre os quais 4.800 estão readaptados por consequência de doenças

psicoemocionais, doenças crónicas osteomusculares, distúrbios de voz, dentre outros.

Assim, como forma de minimizar os afastamentos e readaptações de nossos

servidores e .militares, sugerimos ao Poder Executivo instituir "PROGRAMA DE

EDUCAÇÃO POSTURAL" no âmbito do órgão central responsável pela política de
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recursos humanos do .DF, qual seja, Secretaria de Estado de Fazenda, Planejamento,

Orçamento e Gestão.

Para auxiliar nos debates, após. recebimento de minuta de programa

apresentada pela Professora de Educação Física da SEE/DF, Me. Elaine Wetler, (doc

anexo), cujos termos temos integral .concordância, para que sirva de embrião para o

debate do citado Programa no âmbito do Poder Executivo do DF

A proposta mostra:se alinhada aos princípios constitucionais da administração

pública, uma, vez que nã.o indica ânus financeiro ao Tesouro Distrital., podendo,

inclusive, promover a realização na forma de eventuais convênios ou termos de

Á

abril de 2019

\

Setor Protocolo Leg.islatívo
.:Íbl.b..:N':J03.g./.:..xa1.2..
''ih' N'-.02:.&-'-....

+

q/



CÂMARA LEGISLAnVA DO DISTRnO FEDERAL
GABINETEDEPUTADO HERMETO

DOCUMENTOANEXO

Folha N' 1.1) 2, \J/}lAKa p.fél......

Setor Protocolo Legislativa.



Â
GOVERNO DO DISTRITOFEDERAL

SECRETARIA DEESTADO DEEDUCAÇÃO

COORDENAÇÃO REGIONAL DE ENSINO DO PLANO PILOTO

CENTRO INTEGRADO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

PROGRAMADEEDUCAÇAOPOSTURAL

Promoção, Prevenção e Tratamento
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Elaine Wetler
Professora de Educação Física - SEEDF

Mestrado em Hérnia de Disco/ FS-UnB



INTRODUÇÃO

O comportamento relacionado à saúde dos escolares brasileiros, resultado da

Pesquisa Nacional de Saúde Escolar -- PENSE, 2012, revelou que 78% dos

escolares brasileiros tinham lazer sedentário, ou seja, assistiam duas ou mais horas

de 'TV em dias comuns. Enquanto isso, a OMS recomenda que crianças não devem

permanecer mais de uma ou duas horas em frente à 'TV e jogando vídeo game

diariamente, pois esse tempo está associado ao consumo de alimentos calóricos e

pouco gasto de energia.

Comportamentos inadequados na infância e adolescência são importantes

fatores de risco para doenças crónicas não transmissíveis na vida adulta.

Assim como a obesidade infantil, os problemas osteomusculares adquiridos a

partir da Infância. principalmente na coluna vertebral, têm impactado a qualidade de

vida, onerando os sistemas nacionais de Saúde e Previdência Social

Percebe-se precocidade de dor nas costas em crianças e adolescentes com

alterações biomecânicas na coluna vertebral, causadas por excesso de carga nas

mochilas, postura incorreta e inadequada ergonomia das carteiras escolares

o 2 '-1
ã ''1%'
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No Brasil, a repercussão económica destes dados fez com que as lombalgias

se tornassem a primeira causa de pagamento de auxílio-doença e a terceira causa

de aposentadoria porinvalidez.

A Secretaria de Estado de Educação do Distrito Federal (SEEDF) possui um

quadro efetivo de 39.380 mil servidores ativos, dentre esses 4.800 (quatro mil e

oitocentos) são readaptados por consequência de doenças psicoemocionais,

doenças crónicas osteomusculares, distúrbios da voz, dentre outros.



HISTORICOdaMODALIDADE

Localizado na Quadra 907/908 Sul, o Centro Integrado de Educação Física

(CIEF) tinha um Programa de Educação Postural (PEP) - criado no ano de 2002 - e

inicialmente denominado "Orientação Postural". No início, eram atendidos alunos

com atestado médico para restrições às aulas de Educação Física do Centro de

Ensino Médio Elefante Branco (CEMEB), cerca de 50 alunos por mês. Devido à

divulgação de resultado dos próprios alunos do CEMEB, pais e servidores da SEE,

se sentiram encorajados e acolhidos numa nova modalidade de atividade física que

aliviava suas dores, relaxava a musculatura e ainda "endireitava" sua postura

o ano de 2005, acrescentou-se o atendimento específico para pessoas com

hérnia de disco lombar e/ou cervical, com 30 atendimentos diários. Assim, o PEP se

tornou conhecido dentro e fora da SEE, divulgado na mídia e indicado por

ortopedístas/neurocirurgiões

N

Foram obedecidas as seguintes recomendações do tratamento conservador:

dor aguda (médico), pós-aguda (fisioterapia) e tardia (educador físico)

Vale ressaltar que a fisioterapia e a educação física atendem,

respectivamente, e em média, 4 pacientes/hora e 10 a 15 alunos/hora, dependendo

do espaço físico, devido à menor gravidade do quadro clínico de dor e globalidade

dos movimentos

O tratamento conservador do CIEF - além do baixo custo - apresentou

melhora de resultados em cerca de 80 a 90% dos alunos com hérnia de disco

lombar e/ou cervical, semelhante à literatura científica. Durante os anos de 2005 a

2008, foram registrados e analisados 170 alunos beneficiados no PEP, alcançando
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qualidade de vida suficiente para diminuírem suas dores e evitarem, assim, cirurgias

invasivas ou minimamente-invasivas.

RESULTADO ATRAVES DE IMAGEM DE RESSONÂNCIA MAGNETICA das

aulas de GINÁSTICA POSTURAL, aluna com Hérnia de Disco Lombar no

CIEF/SEE (Estudo Piloto / 2005 a 2008)

Antes (Julho/2008 Depois (Dezembro/2008)

Quando os alunos não alcançavam pequenas e progressivas melhoras, em

menos de 10% dos casos. eram encaminhados aos médicos para avaliação de risco

cirúrgico ou retorno à fisioterapia

Embora dados epidemiológicos atinjam indiscriminadamente as diversas

camadas sociais, poucos têm acesso a esses tratamentos, devido à restrita oferta de

tratamentos fisioterápicos na rede pública de Saúde e aos elevados custos dos

materiais cirúrgicos, o que invalidava o sujeito, piorando sua qualidade de vida.



empobrecendo sua família, e causando sofrimento psíquico e aposentadoria

prematura.

As cirurgias de hérnia de disco devem ser evitadas pois, além da exposição e

riscos cirúrgicos ao paciente, possuem um alto custo financeiro (por exemplo, uma

artrodese lombar com fixação de dois níveis, L4/L5 e L5/SI, custa, em média, R$

130.000,00).

Abaixo, foto de aluno do CIEF submetido à cirurgia invasiva (201 0)

PREJUÍZOS AOS ALUNOS, SERVIDORES E COMUNIDADE

Desde a sua criação em 1973, e até o ano de 2010, o CIEF revelava atletas,

inovava as aulas de Educação Física do CEMEB e oferecia 30 modalidades de

atividades físicas, para alunos/servidores da SEE e comunidade em geral

totalizando 5.000 mil usuários por mês. A partir de 2011 , os projetos ficaram restritos

a 10 modalidades e cerca de 800 alunos matriculados, sendo a modalidade

"Orientação Posturas" totalmente extinta em sua oferta aos alunos do CEMEB
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Depois de sua desativação no ano de 201 1. ficaram desassistidos 3.000 (três

mil) adultos com dores na coluna e 6.000 (seis mil) adolescentes do CEMEB que

serão introduzidos à vida profissional sem noção alguma dos transtornos laborais.

PROGRAMA DE EDUCAÇÃO POSTURAL (2015)

Em 2015, a modalidade Orientação Posturas oferece proposta com formato de

Programa de Educação Posturas (PEP) para ampliação de seu alcance, incluindo:

capacitação de professores nas Unidades de Ensino (UE) através do conteúdo dos

livros de Ciências, inclusão de servidores readaptados e inserção da modalidade

jeep Wafer Running (corrida em piscina funda). Esta última modalidade contribui

inclusive. com a descompressão de vértebras e na melhora da condição

cardiovascular, sem impacto nas articulações, prevenindo os infartos do miocárdio.

O PEP poderá ser dividido da seguinte forma:

l)Promoção de oficinas e capacitação de professores

Fortalecer e capacitar os professores de Ciências Biológicas (teoria) e

Educação Física (prática) que atuem nas Unidades Escolares (UE). através de

conteúdos pré-existentes nos livros didáticos no ensino fundamental. Anexo l

2)Prevenção de desvios posturais

Incluir a modalidade "Educação Posturas" nas aulas de Educação Física do

ensino médio do CEMEB (Centro de Ensino Médio Elefante Branco). com

alongamentos musculares, oficinas de consciência corporal, prevenção a desvios e

vícios posturais laborais. Anexo ll

3)Tratamento de hérnia de disco



Oferecer aos readaptados, demais servidores da SEE, alunos do período noturno

do CEMEB e à comunidade em geral (em caso de sobra de vaga) um tratamento

conservador para hérnias de disco lombar e/ou cervical, através de Ginástica

Posturas e Deep Water Running (piscina). Anexo lll

RECURSOSFISICOS

Sala de alongamento (CIEF)

Piscina com profundidade superior a 1 .90m (CIEF)

Esqueleto, bolas de pilates, espaldar e equipamentos de ginástica

Obs: não há custo financeiro, pois o programa está totalmente equipado,

apenas adequando-se os horários dos professores executores.

RECURSOS HUMANOS

Prof Ms Elaine Wetler (coordenação, avaliação e prescrição de exercícios)

(4) quatro professores de Educação Física (execução de alongamentos e atividade

aquática).
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SUGESTÃO DE GRADE HORÁRIA PARA EXECUÇÃO DO PROGRAMA DE

EDUCAÇAOPOSTURAL

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

PREVENÇÃO
CEMEB E

SEVIDORES
DA SEE

PREVENÇÃO
CEMEB E

SEVIDORES
DASEE

PREVENÇÃO
CEMEB E

SEVIDORES
DASEE

MATUTINO
PROMOÇÃO
CAPAC}TAÇAO

NAS ESCOL..AS (UE)

PROMOÇÃO
CAPACITAÇAO

NAS ESCOL.AS (UE)

PREVENÇÃO
CEMEB E

SEVIDORES
VTSPTRrí/vo DA SEE

PREVENÇÃO
CEMEB E

SEVIDORES
DASEE

PREVENÇÃO
CEMEB E

SEVIDORES
DASEE

PROMOÇÃO
CAPACITAÇAO

UAS ESCOL.AS (UEI

PROMOÇÃO
CAPACITAÇÃO

NAS ESCOL.AS (UE)

TRATAMENTO
GINÁSTICA
POSTURAL

CEMEB
(noturno)

TRATAMENTO
DEEP WATER

RUNNING
(piscina)
CEMEB
(noturno)

TRATAMENTO
GINÁSTICA
POSTURAL

CEMEB

(noturno)

TRATAMENTO
DEEP WATER

RUNNING
(piscina)
CEMEB
(noturno)

TRATAMENTO
GINÁSTICA
POSTURAL

CEMEB
(noturno)

NOTURNO

CEMEB = Centro de Ensino Médio Elefante Branco

SERVIDORES Carreira Magistério e Assistência da SEEDF

CAPACITAÇÃO = Cursos para os professores de Ciências (teoria) e
Educação Física (pratica), utilizando a coordenação pedagógica específica.

UE = Unidade de Ensino

DEEP WATER RUNNING Corrida em água profunda (piscina)

Cantata: glnasticapostural(D.iq.com.br- 9953-4004
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CÂMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

SECRETARIALEGISLATIVA
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Ao Setor de Protocolo Legislativo - SPL para as devidas providências e, em
seguida, ao Setor de Apoio às Comissões Permanentes - SACP, para
encaminhamento para análise de mérito.

[:] CCJ (art. 63/RICLDF)

111] CEOF (art. õ4/RicLDr)

[:] CAS (art. 65/RICLDF)

[:] CDC (art. 66/RICLDF)

LJ CDDHCEDP (art. 67/RICLDF)

[] CAF (art. 68/RICLDF)

[l>q CESC (art. 69/RiCLDF)

[] CSEG (art. 69-A/RICLDF)

[:] CDESCTMAT(art. 69-B/RICLDF)

[] CFGTC (art. 69-C/RICLDF)
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