INSEGURANCA ALIMENTAR DA
POPULACAO IDOSA NO DISTRITO

FEDERAL

Estado nutricional da populagao
idosa (%), 2019
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Trés maiores incidéncias de sobrepeso (2025)

Trés maiores incidéncias de baixo peso (2025)
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Destaques da vigilancia nutricional e alimentar de pessoas
idosas, acompanhadas por equipes de atengcao primaria a
saude, por Regiao de Saude (RS), DF/2025

Ceilandia: maior consumo de alimentos ultraprocessados (79,82%)

O estado nutricional apresenta
Planaltina: menor consumo de alimentos ultraprocessados (14,95%) / dupla carga de desafios:

Samambaia: maior percentual de sobrepeso (55,26%) e Sobrepeso elevado (média de 44,77%)

Asa Sul: maior proporgéo de baixo peso (17,43%) e menor * Baixo peso presente (média de 10,16%)

consumo de frutas (52,38%)

Sobradinho: menor percentual de pessoas idosas realizando trés
refeicdes diarias (70,59%)

Sao Sebastiao: menor consumo de feijao (75,86%)

Consumo de ultraprocessados:
os 3 menores e 3 maiores indices por RS, 2025

Os padrdes de consumo alimentar sdo preocupantes 72,41% sy
o Em média 46,01% afirmam consumir ultraprocessados o
o A tendéncia é de aumento entre 2024 e 2025
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A principal limitagao para a formulagao de politicas publicas no
DF reside na auséncia de dados publicos e periédicos,
desagregados por RA

A presenca de pessoas idosas esta consistentemente

associada a maiores prevaléncias de seguranca alimentar
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