
Mulheres 
na Política
Curso gratuito
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Objetivo

Conscientizar os participantes, sobretudo as mulheres, sobre a 

importância da participação política como estratégia de 

minimização da desigualdade de gênero no Parlamento.
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Instrutora
Liana Eliza Lara Pahins

Possui MBA em Coaching, Treinamento e Desenvolvimento 
Humano. Cursa MBA em Comunicação Governamental e 
Marketing Político. É Especialista em Liderança Feminina. 
Possui pós-graduação em Direito Constitucional e Direito 
Público. Possui graduação em Física Médica pelo Centro 
Universitário Franciscano (2008) e graduação em Matemática 
Bacharelado pela Universidade Federal de Santa Maria (2007). 
Atualmente é Analista Legislativa - Câmara dos Deputados.
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Público

§ Mulheres e demais interessados.
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Programa (8 horas-aula)

§ Introdução ao processo eleitoral;
§ A importância da mulher na política;
§ Teorias da representatividade;
§ Liderança feminina, imagem, reputação e comunicação;
§ Posso ser candidata? Como me tornar uma candidata?
§ Como funciona uma campanha política?
§ Filiação partidária;
§ O Estado e a Política;
§ O que são as políticas públicas e sua importância em um mandato;
§ Como superar as dificuldades de ser mulher na política;
§ Como aumentar as minhas chances de vencer nas eleições?
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Turma 1 - 29 e 30/09/2021, quarta e quinta, 8h a 12h (50 vagas)

Turma 2 - 13 e 14/10/2021, quarta e quinta, 8h a 12h (50 vagas)

Datas, horários e vagas

O curso realizar-se-á na sala de aula virtual da Escola do 
Legislativo do DF - ELEGIS (Zoom), em duas turmas:

Inscrições até 28/09/2021.

Inscrições até 09/10/2021.
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1) Clique em cadastre-se

2) Clique em criar uma conta

3) Preencha o formulário

4) Clique em criar minha conta

5) Abra o seu e-mail e siga as 

instruções de ativação da conta

Cadastro na plataforma

Visite http://elegis.cl.df.gov.br 
e  faça o seu cadastro:

1

23

4

5

Caso não receba o e-mail de ativação, 
consulte a aba “Perguntas Frequentes”. 

http://elegis.cl.df.gov.br/
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Inscrição no curso

Para fazer a sua inscrição no 
curso:
1) Vá para a página inicial e faça o login

2) Localize o curso e escolha a turma:

Mulheres na Política - Turma 1 - 29 e 

30/09

ou

Mulheres na Política - Turma 2 – 13 e 

14/10

3) Clique em Inscreva-me

1

3

2

As instruções de acesso ao material e às 
aulas na Sala de Aula Virtual (Zoom) 

estarão disponíveis na área do curso.
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Recomendações

§ Ao ingressar na sala Zoom, informe o nome completo e correto que 
deverá ser impresso no seu certificado

§ Não divulgue ou repasse o link e a senha de acesso à sala virtual

§ Mantenha o microfone desligado nas aulas para não gerar ruídos. Ligue-o 
apenas quando precisar falar ou tirar dúvidas

§ Seja pontual às aulas em respeito aos colegas e ao professor

§ Preencha, de forma criteriosa, o instrumento de avaliação

§ Para críticas ou sugestões, procure a Escola do Legislativo pelo e-mail: 
elegis.ead@cl.df.gov.br
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Certificado

Frequência mínima: 75% das aulas

Preenchimento do formulário de avaliação do curso

São requisitos para a obtenção do certificado:
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Realização

Escola do Legislativo do Distrito Federal

Fones: (61) 3348-9205 / 3348 –8514

E-mail: elegis.ead@cl.df.gov.br

Praça Municipal – Quadra 2 – lote 5 – 4º andar – Edifício da CLDF

Brasília – DF

CEP: 70.094-902


